
हम जानते ह� �क कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग COVID-19 के फैलाव को रोकने म� मदद कर सकती है।
ऐसा इस�लए है �य��क COVID-19 �कसी ��� के बोलने, खाँसने, या छ�कने पर साँस क� न�ह� बँूद� के
मा�यम से फैलता है और कपड़े क� फेस कव�र�ग उन न�ह� बँूद� के �लए बाधा उ�प� करती है। इससे तब
आप �ारा अ�य ���य� म� रोग के फैलने क� संभावना कम हो जाती है य�द आप बीमार ह� और आपको
इस बारे म� पता न हो। कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना COVID-19 से एक �सरे क� र�ा करने के
�लए मह�वपूण� उपाय है; मेरा मा�क आपक� र�ा करता है और आपका मा�क मेरी र�ा करता है।

हम� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग �य� पहननी चा�हए?

ऐसा कोई भी ��� �जसे साँस लेने म� तकलीफ हो।
ऐसा कोई भी ��� जो सहायता के �बना कव�र�ग को खोल न सकता हो। इसम� ऐसा ��� स��म�लत है जो बेहोश है या
अ�म है।
साँस संबंधी ���तय�, ऑ�ट�ट �े��म �वकार, सदमे के ऐसे �पछले अनुभव� स�हत �वा�य संबंधी सम�या� वाला कोई
भी ��� जो उसे कव�र�ग पहनने के दौरान सुर��त अनुभव करने से रोकते ह�।
ऐसी बौ��क या �वकास संबंधी अ�मता से ��त कोई भी ��� जो उसे कव�र�ग सुर��त �प से पहनने से रोकती हो।

�कूल� म� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग
प�रवार� को �या जानने क� ज़�रत है
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग नाक और मंुह को ढकती है और त�नय�, फ�त� या ईयर लू�स क� मदद से �सर से बाँधी जाती है। हम जानते
ह� �क फेस कव�र�ग के संबंध म� प�रवार� के कौन, �या, �य� और कैसे संबंधी ब�त से �� ह�। इस द�तावेज़ म� कुछ उ�र �दए गए ह�, और
Centers of Disease Control and Prevention (रोग �नयं�ण तथा रोकथाम क� � - CDCऔर Wisconsin Department of
Health Services (�व�कॉ��सन �वा�य �वभाग -DHS) अपनी वेबसाइट� पर अ�त�र� जानकारी �दान करते ह�।
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जो वय�क और ब�े कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग सुर��त �प से पहन (और खोल)
सकते ह�, उ�ह� �कूल क� इमारत के भीतर होने पर इसे अव�य पहनना चा�हए। �कूल
यह सु�न��त करने के �लए काय� कर�गे �क कोई भी नी�त रा�य और �ानीय �नयम�
और �सफा�रश� के अनु�प हो। �फर भी, ऐसी मा�य �च�ताए ंह� जो �कसी ��� को
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग सुर��त तरीके से पहनने से रोक सकती ह�। उदाहरण के 

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग �कसे पहननी चा�हए?

�लए, कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग 2 वष� से कम आयु के ब�� को नह� पहननी चा�हए। अ�य �च�ता� म� ये स��म�लत ह�:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/protect.htm


6 feet

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को �नय�मत �प से पहनने के दौरान अपनी �वचा को �व� रखने के �लए, अपने चेहरे 
को बार-बार, �वशेष �प से कव�र�ग का उपयोग करने से पहले और बाद म� अव�य धोए।ं मॉइ�राइज़र लगाने से 
घष�ण म� कमी करने और जलन को घटाने म� सहायता �मल सकती है।

�लीच का घोल इन दो तरीक� म� से �कसी एक तरीके से तैयार कर�:

कमरे क� बनी फेस कव�र�ग को �लीच के घोल म� 5 �मनट तक डुबोए रख�।
कव�र�ग को ठंडे या कमरे के तापमान वाले पानी से अ�� तरह धोए।ं
�लीच के घोल को नाली म� बहा द�।

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग से मंुह और नाक ढका �आ होना चा�हए, चेहरे पर भली-भाँ�त �फट होनी चा�हए, और इसे ईयर लू�स
के साथ कान� पर �टकाया जाना चा�हए या त�नय� के साथ �सर के पीछे बांधा जाना चा�हए। कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को छूने
से बचने का �यास कर�, खास तौर पर तब य�द आपने हाल म� अपने हाथ न धोए ह�। य�द यह गंद� हो जाए, तो इसे ज�द से ज�द
बदल ल�। एक ही कव�र�ग को साफ �कए �बना एक से अ�धक �दन तक न पहन�, और अपनी कव�र�ग को ��येक �दन के उपयोग के
बाद धोए।ं

कपड़े के साफ और गंद� फेस मा�क� का पता लगाने का एक तरीका कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को तब तक
�कसी �नधा��रत बैग या पा� म� रखना होगा जब तक �क उ�ह� गम� पानी से धो न �लया जाए और हॉट साइकल पर
सुखा न �लया जाए। य�द आप कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को मशीन म� नह� धो सकते ह�, तो आप उ�ह� हवा म�
सुखाने से पहले गम� पानी और लाँ�ी �डटज�ट या �लीच घोल के साथ हाथ से धो सकते ह�। य�द आप �लीच घोल
का उपयोग कर रहे ह�, तो 5.25%-8.25% �लीच के साथ इन चरण� का पालन कर�:

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग तब सबसे अ�धक कारगर होती है जब इसके साथ-साथ बार-बार हाथ धोए जाए,ं
शारी�रक �री रखी जाए (अ�य� से 6 फ�ट �र रहना) और बीमार लोग� के संपक�  म� आने से बचा जाए।

हम कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग कैसे सबसे अ�धक �भावी �प से पहनते ह�?

हम कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग क� देखभाल कैसे करते ह�?

4 छोटे च�मच �लीच + कमरे के तापमान वाला 1 �वाट� पानी
5 बडे ़च�मच (1/3 कप) �लीच + कमरे के तापमान वाला 1 गैलन पानी

चाहे आप �डटज�ट या �लीच के घोल से हाथ से धो रहे ह�, या य�द आप मशीन से धो रहे ह�, पहनने से पहले मा�क को पूरी तरह
सुखाना उ�चत रहता है।
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कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना हम सभी �ारा COVID-19 के फैलने को रोकने म� सहायता करने 
का मह�वपूण� तरीका है और यह बात भी है �क हर कोई इसे सुर��त �प से नह� पहन सकता। कपड़े 
क� बनी फेस कव�र�ग को पहनने के बारे म� प�रवार के �प म� बात करना, य�द आप इसे सुर��त �प से 
कर सकते ह�, ऐसे अ�य लोग� क� र�ा पर चचा� करने का अवसर हो सकता है जो इसे नह� पहन सकते। लोग� �ारा कपड़े क� बनी
फेस कव�र�ग को न पहन पाने के कारण ज�टल ह�–सदमा, �वा�य ���तयाँ, �वकलांगताए,ं जातीयता–इस�लए ये चचा�ए ंक�ठन हो
सकती ह� और हम यह �वीकार करते ह�। हम ऐसी बातचीत करने क� �सफा�रश करते ह� �य��क हम सोचते ह� �क ब�� के �लए
यह समझना मह�वपूण� है �क अ�य� को कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनने के �लए �ववश करना उनका काम नह� है। इसक�
बजाए, हम इस बात पर बल देना चाहते ह� �क उनके �ारा �वयं फेस कव�र�ग पहनकर हमारे समुदाय� म� हर �कसी को अपनी
भू�मका �नभाने म� सहायता करना मह�वपूण� है।

�न��त �वशेष प�र���तय� के �सवाए फेस शी� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग का �वक�प नह� है। शी�
मँुह और नाक के आसपास कसकर �फट नह� होती, इस�लए यह �दखाने के �लए पया��त �माण नह� है �क
वे COVID-19 का संचरण रोकने म� कारगर ह� और CDC उनका उपयोग करने क� �सफा�रश नह� करता।
बहरहाल, ऐसी कुछ प�र���तयाँ होती ह� �जनम� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को पहनना संभव नह� होता
और इस�लए फेस शी� बेहतरीन �वक�प हो सकती है। उदाहरण के �लए, कुछ लोग होठ� को पढ़ने पर
�नभ�र करते ह�, और इस संबंध म� सहायता करने के �लए साफ �ला��टक पैनल� वाली कपड़े क� बनी फेस
कव�र�ग क� �सफा�रश क� जाती है। उपल� न होने पर, कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को अ�ायी �प से
साफ फेस शी� से बदला जा सकता है।

हम� इस बारे म� प�रवार के �प म� बात �य� करनी चा�हए �क कैसे कुछ लोग कपड़े क� बनी फेस
कव�र�ग नह� पहन पाएगें?

�या हम कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग क� बजाए फेस शी� का उपयोग कर सकते ह�?

संसाधन
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग के बारे म� CDC क� �सफा�रश�
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

कपड़े क� फेस कव�र�ग के बारे म� DHS क� जानकारी
www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/protect.htm

P-02711HI  (09/2020) पृ� 3 का  3

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/protect.htm

