
校内布⾯罩
常⻅问题及使⽤注意事项

布⾯罩为⼀种能够覆盖⿐⼦和⼝部同时⽤绳⼦、布条绑在头上亦或是简单的
围在脸部下⽅的⼀种物料。这类⾯罩可以⽤多种材料制成。本⽂解答使⽤和
清洁布⾯罩⽅⾯的基本问题，以及在 COVID-19 期间实施相应的政策或流程
⽅⾯，学校的管理⼈员需要考虑的问题。CDC 和 DHS 已经就布⾯罩及其妥
善佩戴⽅法提供了额外的信息。

哪些⼈需要佩戴布⾯罩？
所有能够正确并安全佩戴和取下布⾯罩的学⽣和员⼯均应佩戴。学校的员⼯
和管理⼈员应与当地及部族的卫⽣部⻔⼀起，确保学校的布⾯罩政策符合所
有州内相应的规定和建议。当然也有⼀些合理的担⼼，可能会妨碍个⼈进⾏
安全的佩戴。2 岁以下的婴⼉、呼吸困难的⼈或是昏迷、⽆⾃理能⼒或⽆法
在没有帮助的情况下取下⾯罩的⼈，均不得佩戴布⾯罩。考虑到医学问题
（包括感知问题和呼吸系统问题），部分⼈⽆法安全地佩戴⾯罩。对于具有
智⼒或发育缺陷的⼈来说，佩戴布⾯罩可能有危险或产⽣压⼒。

使⽤布⾯罩的根本原因是什么？
⼈们对布⾯罩的研究⼀直不断，但是⽬前的建议表明，在公共场合⽆法与他
⼈保持⾄少 6 英尺距离时，⽀持佩戴布⾯罩的意⻅。如果您为⽆症状感染
者，或者并未意识到您已患病，布⾯罩有助于降低您向他⼈传播疾病的可能
性。布⾯罩有助于减少佩戴者交谈、咳嗽或打喷嚏时散播到空⽓中的传染性
颗粒。请注意，布⾯罩不属于个⼈防护装备，且⽆法避免佩戴者暴露在传染
性颗粒中，特别是近距离接触感染者或是并未佩戴⾯罩时。布⾯罩并不能替
代其他的预防措施。即使佩戴了布⾯罩，也要尽可能保持社交距离，并对⼿
部进⾏妥善消毒，同时建议采⽤/使⽤咳嗽礼仪。

如何佩戴布⾯罩？
布⾯罩应当能够覆盖住佩戴者的⿐⼦和⼝部，紧贴他们的脸部，并妥善固
定。佩戴者应当避免接触布⾯罩，特别是在近期没有洗⼿时。

⼀个⼈需要⼏个布⾯罩？什么时候需要更换布⾯罩？
建议个⼈准备多个布⾯罩。同⼀个布⾯罩不应佩戴超过⼀天，以便进⾏相应
的清洁。如果布⾯罩脏了或者发⽣损坏，则建议更加频繁地进⾏更换。员⼯
和学⽣可能需要随时准备多个⾯罩，以备不时之需。如果布⾯罩可能脏了或
者发⽣损坏，应当视为疑似情况，特别是对低年级学⽣⽽⾔。有必要提前为
此做好预案，并应与当地的合作伙伴⼀起准备充⾜的备⽤⾯罩，以防学⽣和
员⼯丢失、损坏或弄脏他们的⾯罩。学校也应当与当地和部族的卫⽣部⻔及
其他社区合作伙伴⼀起，确保能毫⽆障碍地为每⼀个员⼯或学⽣提供多个、
廉价或是合适的⾯罩。学校还应当制定出⽅案，以便学⽣和员⼯在⽩天⽤餐
或⼾外休息取下布⾯罩时，能够卫⽣且妥善地保存好布⾯罩。
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吃饭或喝⽔时
游泳时
需要确认个⼈⾝份时，例如当
进⼊安保⼤楼时

如何清洗布⾯罩？如果您不经常使⽤洗⾐机，最好该如何清洗布⾯罩？
经常清洗，最好是每天清洗布⾯罩。请将它们保存在特定的袋⼦或是桶中，
直到您⽤洗涤剂和热⽔进⾏清洗，并⽤热循环⼲燥。如果您⽆法⽤机洗/⼲
燥布⾯罩，请在⻛⼲前⽤洗涤剂和热⽔⼿洗。建议您不要再次佩戴未清洗的
布⾯罩，但是如果实在⽆法避免，请务必在再次佩戴后⽴即清洗您的双⼿，
并避免接触到您的⾯部。学校应为家庭和员⼯提供布⾯罩清洗频率⽅⾯的建
议，并为执⾏有困难的家庭和员⼯提供帮助和资源。例如，如果学校内有洗
⾐服务，可以考虑提供⼀个项⽬，以帮助家庭和员⼯清洗布⾯罩。学校应要
求家庭或员⼯将布⾯罩保存在⽹眼洗⾐袋中，并于周五放到指定区域中。学
校员⼯可以在周末对这些布⾯罩进⾏妥善清洗，并在周⼀早晨交还给他们。
如果员⼯需要负责清洗佩戴过的布⾯罩，则学校应提供书⾯的安全流程和培
训。

如⻓期佩戴⾯罩，该如何养护您的⽪肤？
勤洗脸（最好是在使⽤⾯罩之前）并涂敷保湿⽔，以减少摩擦并降低刺激
性。佩戴⼲净的⾯罩。

为什么佩戴布⾯罩是最有效的⽅式？
布⾯罩有助于减少佩戴者交谈、咳嗽或打喷嚏时散播到空⽓中的传染性颗
粒。但是，它们⽆法替代保持社交距离和洗⼿。我们对抗 COVID-19 的最佳
防御就是实施良好的公共卫⽣习惯：勤洗⼿；避免接触眼睛、⿐⼦、嘴；避
免逗留在患者周围；并与他⼈保持社交距离（⾄少 6 英尺），特别是不与我
们住在⼀起的⼈。

根据州⻓埃弗斯的全州法令，学⽣和员⼯在校期间什么时候可以取下布⾯
罩？
通常，学⽣、员⼯及其他⾝处学校建筑内的个⼈都需要佩戴⾯罩。但是在某
些情况下，⼈们可以取下⾯罩，具体包括：

在⼾外进⾏体育课或休息时，学⽣和⽼师可以取下他们的⾯罩。但是，学校
可能会制定出政策，要求学⽣或员⼯在校内这段时间戴上他们的⾯罩。学校
还应当就如何正确取下⾯罩以及在取下后如何保存⾯罩提供⾜够的信息。

在起草有关⾯罩强制令时，学区还应考虑什么？
学区和学校应当与员⼯、学⽣和家庭⼀起努⼒，树⽴起在校期间佩戴布⾯罩
将成为常态的⼼理预期。

务必要确保有⾜够的⾯罩，为将⾯罩遗忘在家或是⽆法取得⾯罩的学⽣和员
⼯提供⽀持。
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在校内强制执⾏布⾯罩政策，存在着复杂且细致的物流和平等问题。在实施
和强制执⾏任何⾯罩政策时，学区和学校应考虑到平等问题，以确保采取措
施尽可能减少实施中发⽣歧视的可能。不建议采取惩罚措施；反之，应⿎励
学校的管理⼈员和员⼯与个⼈（和家庭）⼀起努⼒，共同解决因佩戴⾯罩⽽
产⽣的问题和障碍。例如，员⼯应当与学⽣或家庭讨论佩戴⾯罩的原因，与
他们⼀起解决贴合度或舒适度的问题（例如，扭转⽿绳使脸⼩的⼈佩戴时更
加舒适）并解决供给的问题。对于因医学或⼼理原因⽆法佩戴⾯罩的学⽣或
员⼯，我们建议学区根据Americans with Disabilities Act (ADA)（美国残疾
⼈法 (ADA)）按要求向他们提供住所。如果有学⽣个⼈或家庭不愿意服从，
学校可以考虑与该家庭⼀起讨论，使⽤⽹上学习作为替代⽅式。

学校应与家庭和员⼯紧密合作，讨论树⽴起榜样，并使佩戴⾯罩常态化，同
时考虑提供信息资源或培训，帮助成年⼈与学⽣⼀起研究如何提⾼佩戴⾯罩
的舒适度。作为这⼀教育的⼀部分，还应当与学⽣讨论清楚，他们⽆需监督
其他学⽣是否佩戴了⾯罩。只有学校的管理⼈员、员⼯或其他可信赖的成年
⼈，才应当与学⽣讨论佩戴⾯罩与否的问题。应当引导学⽣进⾏假设，假如
某⼈并未佩戴⾯罩，他们⼀定有合理的理由；务必要告知学⽣，有些原因或
已知的医学问题（例如，精神健康问题或是曾经有过创伤的经历）可能并不
那么明显，并说明隐私的重要性以及这些事情的敏感性。学校的员⼯可以询
问某⼈未佩戴布⾯罩的原因是否为残疾、医学或精神健康问题。学校可以讨
论，为免于佩戴⾯罩的个⼈在教室和⼤楼内提供替代性住所。
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 在没有法律规定的情况下，对员⼯和学⽣佩戴布⾯罩的政策是什么，对此有何期待？

在何时以及该如何对这些政策进⾏重新评估，这些政策有哪些潜在的变化？

如果希望⼤家佩戴布⾯罩，那么对有医学问题（包括创伤性个⼈经历、⾃闭症谱系障碍、⾝

体残疾或严重精神问题）的⼈⼜该如何？对于需要与不能佩戴布⾯罩的⼈接触的学⽣和员

⼯，该采取哪些措施来保护他们？

员⼯该如何向学⽣群体进⾏解释？

员⼯该如何解决针对布⾯罩的霸凌问题，⽆论是就其使⽤、设计还是来源（学校提供或家庭

购买）？务必根据具体情况评估所有执⾏⽅案或计划，以避免歧视并确保公平。

员⼯应如何应对因创伤或⾏为健康问题⽽产⽣的对佩戴或看到某⼈佩戴布⾯罩的潜在反应？

就布⾯罩⽽⾔，需要对员⼯进⾏哪些职业拓展或培训？

员⼯最好如何宣传并⽰范布⾯罩⽅⾯的最佳做法？

如果期待⼤家佩戴布⾯罩，⽽学校配发的⾯罩⼜不够，学区该如何处理家庭的财务问题？

学校的管理⼈员需要考虑的布⾯罩问题
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