
�कूल� म� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग
�ायः पूछे जाने वाले �� और उपयोग के �लए �यान द� जाने वाली बात�

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग ऐसी साम�ी होती है जो नाक और मंुह को ढकती है जब�क इसे
त�नय� से �सर के पीछे बांधा जाता है या �सफ़�  चेहरे के �नचले �ह�से के इद�-�गद�  लपेटा जाता
है। इन कव�र��स को �व�भ� �कार क� साम��य� से बनाया जा सकता है। इस द�तावेज़ म�
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग के उपयोग और उसक� साफ-सफाई से स�ब��त कुछ मूलभूत
��� तथा उन ���, �जन पर �कूल �शासक� �ारा COVID -19 संबंधी नी�तय� या ���या�
को लागू करते समय �वचार �कया जाना चा�हए, के उ�र �दान �कए गए ह�। कपड़े क� बनी
फेस कव�र�ग और उ�ह� सही तरीके से �कस �कार पहना जाए, CDC और DHS इसके बारे म�
अ�त�र� जानकारी �दान करता है।

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग �कसे पहननी चा�हए?
उन सभी �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� को इसे पहनना चा�हए जो कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग
को ठ�क ढंग से और सुर��त �प से पहनने तथा उतारने म� स�म ह�। �कूल के कम�चा�रय�
और �शासक� को अपने �ानीय और जनजातीय �वा�य �वभाग के साथ �मलकर काम
करना चा�हए ता�क यह सु�न��त �कया जा सके �क �व�ालय� के संबंध म� बनाई गई कपड़े
क� बनी फेस कव�र�ग संबंधी नी�तयां रा�य और �ानीय �तर पर लागू होने वाले �नयम� और
�सफा�रश� के अनु�प ह�। कुछ लोग� क� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग सुर��त तरीके से
पहनने से संबं�धत मा�य �च�ताएँ हो सकती ह�। 2 साल से कम उ� के ब�� को, �जस �कसी
को सांस लेने म� तकलीफ हो, या जो बेहोश हो, असमथ� हो, या �फर �बना सहायता के कव�र�ग
को हटाने म� असमथ� हो, उस ��� को(�ारा) कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग नह� पहनाई
(पहनी) जानी चा�हए। संवेदना�मक �च�ता� और �सन संबंधी ���तय� स�हत �वा�य संबंधी
प�र���तय� का अथ� है �क कुछ ��� सुर��त �प से फेस कव�र�ग नह� पहन पाते। बौ��क
या �वकासा�मक अश�ता� वाले ���य� के �लए कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना
खतरनाक या तनावपूण� हो सकता है।

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग इ�तेमाल करने के पीछे तक�  �या है?
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पर शोध चल रहा है, ले�कन वत�मान �सफा�रश� ऐसे साव�ज�नक
�ान�, जहां आप �सर� से �यूनतम 6 फ�ट क� �री नह� रख सकते ह�, म� कपड़े क� बनी फेस
कव�र�ग पहनने का समथ�न करती ह�। य�द आपम� बीमारी के ल�ण मौजूद नह� ह� या आप
बीमार महसूस नह� करते, तो फेस कव�र�ग आपके �ारा �सर� को बीमारी फैलाने क�
संभावना� को कम करती है। य�द कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनने वाला ��� बोलता,
खांसता या छ�कता है, तो कपड़े क� कव�र�ग हवा म� सं�ामक कण� के �सार को कम करने म�
मदद करती ह�। यह �यान रखना मह�वपूण� है �क कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग ���गत
सुर�ा�मक उपकरण नह� ह� और वे इसे पहनने वाले को सं�ामक कण� के संपक�  म� आने से
नह� रोकत�, �वशेषतः तब जब�क वह सं��मत ��� के �नकट संपक�  म� हो या य�द उस
��� ने �वयं मा�क न पहना हो। कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग अ�य �नवारक उपाय� का
�वक�प नह� है। कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनने के दौरान भी, यथासंभव शारी�रक �री
बनाए रखी जानी चा�हए और हाथ� क� समु�चत �व�ता और खाँसने से संबं�धत �श�ाचार का
पालन �कया जाना चा�हए/इसे �ो�सा�हत �कया जाना चा�हए।
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आप कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग कैसे पहनते ह�?
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को इसे पहनने वाले के नाक और मंुह को ढकना चा�हए, यह
उसके चेहरे पर अ�� तरह से �फट होनी चा�हए, और यह उस जगह बंधी होनी चा�हए। कपड़े
क� बनी फेस कव�र�ग पहनने वाले ��� को इसे छूने से बचना चा�हए, �वशेषतः तब जब�क
हाल ही म� हाथ नह� धोएँ गए ह�।

एक ��� को कपड़े क� बनी �कतनी फेस कव�र��स क� आव�यकता होती है? और
आपको कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को बदलने क� ज़�रत कब है?
यह �सफा�रश क� जाती है �क ���य� के पास कपड़े क� बनी एक से अ�धक फेस कव�र�ग
उपल� होनी चा�हए। पया��त �व�ता बनाए रखने के �लए कपड़े क� बनी एक ही फेस
कव�र�ग एक �दन से अ�धक समय तक नह� पहनी जानी चा�हए। जब भी कपड़े क� बनी फेस
कव�र�ग गीली या गंद� हो जाती है, तो इसे बदले जाने क� सलाह द� जाती है। कम�चा�रय� और
�व�ा�थ�य� के पास हर समय एक से अ�धक फेस कव�र�ग उपल� होनी चा�हए। कपड़े क�
बनी फेस कव�र�ग के गंदा या गीला होने क� संभावना को �यान म� रखा जाना चा�हए, खास
तौर पर छोट� उ� के �व�ा�थ�य� के �लए। इस संबंध म�, �ानीय साझेदार� के साथ योजना
बनाना और काम करना मह�वपूण� है; ता�क �व�ा�थ�य� और �टाफ को, उनक� फेस कव�र�ग के
खो जाने, ��त��त हो जाने, या मैली हो जाने पर उनके �ारा उपयोग �कए जाने के �लए
अ�त�र� फेस कव�र�ग क� �दन भर पया��त आपू�त� क� जा सके। �कूल� को अपने �ानीय या
जनजातीय �वा�य �वभाग और अ�य सामुदा�यक साझेदार� के साथ �मलकर भी काम करना
चा�हए ता�क यह सु�न��त �कया जा सके �क �कसी भी कम�चारी या �व�ाथ� के �लए एक से
अ�धक, �कफ़ायती, या उपयु� फेस कव�र�ग क� उपल�ता म� बाधा न हो। �व�ा�थ�य� और
�टाफ �ारा पूरे �दन के दौरान भोजन या आउटडोर म�यावकाश के समय, कपड़े क� बनी फेस
कव�र�ग को हटाने पर �कूल� को इन ‘कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग’ को साफ और उपयु�
तरीके से रखने क� योजना भी बनानी चा�हए।

आप कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को कैसे धोते ह�? य�द आप रोज़ाना वॉ�श�ग मशीन का
इ�तेमाल नह� कर सकते ह�, तो कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को धोने का सबसे अ�ा
तरीका �या है?
कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को बार-बार, आदश� �प से दै�नक �प से धोना अ�� बात है।
उ�ह� एक �न�द�� बैग या टोकरी म� डाल� जब तक �क उ�ह� �डटरज�ट और गम� पानी के साथ
धोया और गम� साइ�कल पर सुखाया न जा सके। य�द आप कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को
मशीन से धो/सुखा नह� सकते, तो इसे हवा म� सुखाने से पहले कपड़े धोने के �डटज�ट और
गम� पानी से धो ल�। कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को �बना धोए दोबारा पहनने क� सलाह नह�
द� जाती है, �क�तु य�द ऐसा करना अप�रहाय� हो, तो इसे पहनने के तुरंत बाद अपने हाथ
अव�य धोएँ और अपने चेहरे को छूने से बच�। कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग को �कतनी बार
धोया जाए, इस संबंध म� �कूल� को प�रवार� और कम�चा�रय� को सलाह देनी चा�हए और उन
प�रवार� और कम�चा�रय� को सहायता और संसाधन �दान करने चा�हए, �जनके �लए ऐसा
करना क�ठन हो। उदाहरण के �लए, य�द �कसी �कूल म� कपड़े धोने क� सेवाएं उपल� ह�, तो
उसे प�रवार� और कम�चा�रय� को कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग धोने म� सहायता करने के �लए
एक काय��म क� पेशकश करने पर �वचार करना चा�हए। �कूल प�रवार� या कम�चा�रय� को
�नधा��रत जगह पर शु�वार को �ॉप ऑफ के �लए कपड़े क� बनी फेस कव�र��स एक जालीदार
लॉ���ग बैग म� रखने के �लए कह सकता है। �कूल �टाफ स�ताह के अंत म� इन मा�क� को 
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खाने या पीने के समय
तैरते समय
जब ��� को अपनी पहचान क� पु�� करना आव�यक हो, जैसे
एक संर��त इमारत म� �वेश करना

उपयु� �प से धो सकता है और सोमवार सुबह उ�ह� वापस कर सकता है। य�द कम�चा�रय� को
कपड़े क� बनी फेस कव�र��स धोनी ह�, तो �कूल� को �ल�खत सुर�ा ���याएं बतानी चा�हए और
��श�ण �दान करना चा�हए।

�नय�मत �प से मा�क पहनने पर आप अपनी �वचा क� देखभाल कैसे करते ह�?
अपने चेहरे को बार-बार धोएं, वरीय �प से फेस कव�र�ग के ��येक उपयोग से ठ�क पहले; और
घष�ण को घटाने और जलन को कम करने के �लए मॉइ�चराइज़र लगाएँ। साफ़ मा�क पहन�।

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना कैसे सबसे अ�धक �भावी है?

य�द कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनने वाला ��� बोलता, खांसता या छ�कता है, तो कपड़े क�
कव�र�ग हवा म� सं�ामक कण� के �सार को कम करने म� मदद करती ह�। �फर भी, वे शारी�रक
�री और हाथ धोने का �वक�प नह� ह�। COVID-19 के �व�� हमारा सव��े� बचाव अ�े जन
�वा�य �नयम� का पालन करना है: बार-बार अपने हाथ धोएं; अपने आंख, नाक और मंुह को
छूने से बच�; बीमार लोग� के संपक�  म� आने से बच�; और �सर�, �वशेषतः ऐसे लोग �जनके साथ
हम रहते नह� ह�, से शारी�रक �री (�यूनतम 6 फ�ट क� �री) बनाए रख�।

रा�यपाल Evers के रा�य�ापी आदेश के तहत, �व�ाथ� और कम�चारी �कूल म� होने
दौरान अपनी कपड़े क� बनी फेस कव�र��स कब उतार सकते ह�?
आम तौर पर, �व�ा�थ�य�, कम�चा�रय�, और ऐसे अ�य ���य� के �लए फेस कव�र�ग पहनना
आव�यक है जो �व�ालय क� इमारत� के भीतर ह�। हालां�क, कुछ प�र���तय� म� ��� अपनी
फेस कव�र�ग उतार सकते ह�, �जनम� �न�न�ल�खत शा�मल ह�:

शारी�रक �श�ा या म�यावकाश के �लए बाहर आने पर �व�ाथ� और �श�क अपनी फेस कव�र��स
हटा सकते ह�। �फर भी, �कूल ऐसी नी�तयां बना सकते ह�, जो �कूल म� �दन के इन �ह�स� के
दौरान �व�ा�थ�य� या �टाफ के �लए अपनी फेस कव�र�ग पहने रखना अ�नवाय� बनाएँ। �कूल� को
इस बात क� भी जानकारी देनी चा�हए �क �कूल बंद रहने के दौरान फेस कव�र�ग को कैसे ठ�क से
उतार� और रख�।

�ज़ल� को फेस कव�र�ग लागू करने के संबंध म� अपनी नी�तय� का मसौदा तैयार करते समय
�या �यान म� करना चा�हए?

�ज़ल� और �कूल� को कम�चा�रय�, �व�ा�थ�य� और प�रवार� के साथ काम करना चा�हए ता�क उ�ह�
यह समझाया जा सके �क �कूल म� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना अब सामा�य बात है।

यह सु�न��त करना मह�वपूण� है �क उन �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय�, जो अपनी ‘कपड़े क� बनी
फेस कव�र�ग’ घर पर भूल जाते ह� या �जनके पास यह उपल� नह� है, क� सहायता करने के �लए
फेस कव�र�ग क� समु�चत आपू�त� उ�ल� हो।

�कूल� म� कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग नी�तय� को लागू करने म� ज�टल और सू�म संचालन-संबंधी
और यथाथ� �च�ता� का सामना करना पड़ता है। �ज़ल� और �कूल� को फेस कव�र�ग नी�तय� को 

Page 3 of 5



लागू करने और इसके �वत�न म� समानता पर �वचार करना चा�हए ता�क यह सु�न��त �कया
जा सके �क भेदभावपूण� �प से लागू करने क� संभावना� को कम करने के �लए उपाय� क�
तलाश क� गई है। दंडा�मक उपाय� क� �सफा�रश नह� क� जाती; इसक� बजाय, �कूल
�शासक� और कम�चा�रय� को ���य� (और प�रवार�) के साथ काम करने के �लए �ो�सा�हत
�कया जाता है, ता�क फेस कव�र�ग से जुड़ी �ई �च�ता� या बाधा� को �र �कया जा सके।
उदाहरण के �लए, कम�चा�रय� को �व�ा�थ�य� या प�रवार� के साथ फेस कव�र�ग पहनने के
कारण� पर चचा� करनी चा�हए, उनके साथ �फट या सु�वधा संबंधी सम�या� (जैसे �क छोटे
चेहरे पर अ�धक आराम से �फट होने के �लए ईयर लू�स को घुमाना) का �नदान करने के �लए
काम करना चा�हए, और उपल�ता संबंधी सम�या� का भी समाधान �कया जाना चा�हए।
उन �व�ा�थ�य� या कम�चा�रय� जो �च�क�सा या मनोवै�ा�नक कारण� से चेहरे को ढकने म�
असमथ� ह�, के �लए �कूल �ज़ल� को Americans with Disabilities Act (अमे�रक� अश�
��� अ�ध�नयम) (ADA) के तहत यथा अपे��त �व�ाएं करने के �लए �ो�सा�हत �कया
जाता है। य�द कोई ��� या �व�ाथ� का प�रवार अनुपालन करने का इ�ुक नह� है, तो
�कूल वचु�अल ल�न�ग के अवसर को एक �वक�प के �प म� उपयोग करने के संबंध म� उस
प�रवार के साथ �मलकर काम करने पर �वचार कर सकता है।

�कूल� को फेस कव�र�ग क� मॉड�ल�ग और उसे सामा�य बनाने के तरीक� पर प�रवार� और
कम�चा�रय� के साथ �मलकर काम करना चा�हए तथा �व�ा�थ�य� को फेस कव�र�ग के संबंध म�
अ�धक सहज महसूस करने के �लए उनके साथ काम करने म� वय�क� क� सहायता करने के
�लए सूचना संसाधन या ��श�ण �दान करने पर �वचार �कया जाना चा�हए। इस �श�ा का
एक �ह�सा, �व�ा�थ�य� के साथ यह चचा� करना भी होना चा�हए �क अ�य �व�ा�थ�य� को फेस
कव�र�ग पहनने या न पहनने के �लए कहना उनका काम नह� है। केवल �कूल �शासक,
कम�चारी या अ�य भरोसेमंद वय�क� को ही �कसी �व�ाथ� के साथ फेस कव�र�ग पहनने या न
पहनने पर चचा� करनी चा�हए। �व�ा�थ�य� को यह समझने के �लए �नद�श �दया जाना चा�हए
�क य�द कोई फेस कव�र�ग नह� पहने �ए है, तो वह ऐसा �कसी वैध कारण से कर रहा है;
�व�ा�थ�य� के साथ इस बात पर बल देना मह�वपूण� है �क कुछ कारण (जैसे मान�सक �वा�य
सम�याएँ या �पछले क�दायक अनुभव) उतने �� नह� हो सकते �जतने �क �कट और �ात
�वा�य प�र���तयाँ होती ह�, और ऐसे कुछ मामल� क� संवेदनशीलता और गोपनीयता के
मह�व पर जोर �दया जाना चा�हए। य�द �कसी ने अश�ता, �च�क�सा, या मान�सक �वा�य
प�र���त के कारण कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग नह� पहनी है, तो �कूल के कम�चारी पूछ
सकते ह�। �कूल उन ���य�, �ज�ह� फेस कव�र�ग पहनने से छूट �ा�त है, के �लए क�ा और
इमारत� म� वैक��पक उपाय� पर चचा� कर सकते ह�।
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कम�चा�रय� और �व�ा�थ�य� के �लए कानूनी आदेश के �बना भी कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनने के
संबंध म� नी�त या अपे�ा �या होगी?

इन नी�तय� का पुनमू��यांकन और इनम� संभा�वत प�रवत�न कैसे और कब होगा ?

य�द कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना अपे��त है, तो क�दायक ���गत अनुभव, ऑ�ट�म
�े��म �वकार, शारी�रक अश�ता या गंभीर मान�सक बीमारी स�हत �च�क�सा सम�या� संबंधी
अपवाद कैसे �दान �कए जाएगें? ऐसे अ�य �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� क� सुर�ा के �लए �या उपाय
�कए जाएगें �ज�ह� उन ���य�, जो कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग नह� पहन सकते, के साथ संवाद
करने क� आव�यकता पड़ेगी?

कम�चारी, �टूड�ट्स बॉडी को अपवाद कैसे समझाएगें?

कम�चारी कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग, या तो उनके उपयोग, उनके �डजाइन, या उनके मूल (�कूल �ारा
�दान क� गई बनाम प�रवार� �ारा खरीद� गई) के कारण होने वाले डराने-धमकाने को कैसे रोक� गे?

यह मह�वपूण� है �क भेदभाव को रोकने और समानता सु�न��त करने के �लए �कसी भी �वत�न या
योजना का मामला-दर-मामला आधार पर आकलन �कया जाए।

सदमे या �वभावज�य सम�या� के कारण �कसी को कपड़े क� बनी फेस कव�र��स पहनने या पहने
�ए देखने पर संभा�वत ��त��या� के �लए कम�चारी �कस �कार तैयारी कर सकता है?

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग के संबंध म� कम�चा�रय� के �लए �कस �कार के �ावसा�यक �वकास या
��श�ण क� आव�यकता होगी?

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग के बारे म� कम�चारी बेहतरीन प��तयाँ कैसे �सखा सकते ह� और तैयार कर
सकते ह�?

य�द कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग पहनना अपे��त है, और य�द �कूल �ारा पया��त फेस कव�र��स
उपल� नह� कराई गई ह�; तो �ज़ला, प�रवार� क� �व�ीय �च�ता� का समाधान �कस �कार करेगा?

कपड़े क� बनी फेस कव�र�ग के संबंध म� �कूल �शासक� �ारा �यान म� रखे जाने वाले ��

1.

Page 5 of 5P-02758HI  (09/2020)

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


