
�कूल शु� होने से पहले हर �व�ाथ� या �टाफ सद�य का परी�ण करने क� अभी Department of Health Services, DHS
(�वा�य सेवा� के �वभाग) �ारा �सफा�रश नह� क� गई है। परी�ण केवल इस बात क� जानकारी �दान कर सकता है �क �या
कोई ��� परी�ण �कये जाने के समय पर सं��मत है या नह�; सेमे�टर क� शु�आत म� COVID-19 नेगे�टव परी�ण का मतलब यह
नह� है �क �व�ाथ� और कम�चारी अपने प�रणाम �ा�त करने के तुरंत बाद सं��मत नह� 
ह�गे। �श��मुख �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� को अपनी मौजूदा सं�मण ���त �नधा��रत 
करने के �लए �नय�मत �प से परी�ण करने क� आव�यकता होगी। इस समय, सी�मत 
परी�ण आपू�त�य� और �मता के कारण, महामारी क� से�ट�ग या उ�-जो�खम वाली इक�े 
रहने क� से�ट�ग के बाहर वाले �श��मुख ���य� के �ापक  परी�ण क� �सफा�रश नह� 
क� जाती है।

�व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� का परी�ण तब �कया जाना चा�हए जब वे COVID-19 के 
ल�ण� का अनुभव कर रहे ह�, या �कसी ऐसे ��� के संपक�  म� आए ह� �जनका 
COVID-19 परी�ण पॉ�ज़�टव पाया गया हो। �ानीय और आ�दवासी �वा�य �वभाग
�कूल �शासक� के साथ �मलकर उन कम�चा�रय� और �व�ा�थ�य� को सू�चत करने के �लए
संपक�  म� आए लोग� का पता लगाने का �यास कर�गे, �ज�ह� ए�सपोजर के प�रणाम �व�प
अलग-थलग रहने और परी�ण करवाने क� आव�यकता होती है।

�या �कूल क� वा�ष�क शु�आत से पहले सभी कम�चा�रय� और �व�ा�थ�य� का परी�ण �कया जाना चा�हए?

नह�। एटं�बॉडी परी�ण का उपयोग काम या �कूल म� लौटने के बारे म� �नण�य लेने के बारे म� सू�चत करने के �लए नह� �कया जाना
चा�हए, �य��क अभी तक हम यह नह� जान पाए ह� �क एटं�बॉडीज़ होने का मतलब है �क एक ��� ��तर��त है या भ�व�य म�
COVID-19 सं�मण से संर��त है। इसके अलावा, मौजूदा एटं�बॉडी परी�ण क� �व�सनीयता और प�रशु�ता अभी अ�� बनी �ई है।

�या �कूल क� वा�ष�क शु�आत से पहले सभी कम�चा�रय� और �व�ा�थ�य� का एटं�बॉडी के �लए परी�ण �कया
जाना चा�हए?

य�द मुझे पता है �क म� संपक�  �े�न�ग के मा�यम से एक पु�� केस के संपक�  म� रहा �ँ, तो �या मुझे �कूल म� आने क� अनुम�त
�दये जाने से पहले परी�ण करवाना होगा?
नह�। वे �व�ाथ� और कम�चारी जो एक पु�� �ए केस के संपक�  म� आए ह�, उ�ह� �कूल लौटने से पहले COVID-19 का परी�ण करने क�
आव�यकता नह� होगी। हालां�क, उ�ह� परी�ण करवाना चा�हए, और संपक�  म� आने के 14 �दन बाद तक घर पर ही रहना और ल�ण�
क� �नगरानी करना चा�हए। य�द उनम� ल�ण �वक�सत होते ह�, तो उ�ह� घर पर ही रहना चा�हए जब तक �क बुखार के �बना और बुखार
को कम करने वाली दवा� के उपयोग के �बना 24 घंटे न बीत�, �कसी भी COVID-19 ल�ण� म� सुधार (जैसे, खांसी, सांस क�
तकलीफ), और ल�ण पहली बार �दखाई देने के बाद से कम से कम 10 �दन बीत चुके ह�।

�या मेरे संपक�  म� आने क� ���त के बारे म� �कूल �शासक� को �रपोट� क� जाएगी?
य�द �कसी �व�ाथ� या �टाफ के सद�य को �कूल से अनुप��त रहने क� आव�यकता है �य��क उ�ह� अलग-थलग रखा जा रहा है, तो
आपसे �व�ालय म� उनक� अनुप���त के कारण� क� �नगरानी के �यास� म� सहायता करने के �लए �रपोट� करने के �लए कहा जा
सकता है। �ानीय साव�ज�नक �वा�य �वभाग भी मामल� क� सूचना देने के �लए �कूल� से संपक�  कर सकते ह�।
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�या �कूल� को �ानीय और आ�दवासी �वा�य �वभाग� से संपक�  करना चा�हए, अगर वे COVID-19 -जैसे ल�ण� वाले
�कसी �व�ाथ� या �टाफ सद�य को घर भेजते ह�? �या �कूल� के �लए �वा�य �वभाग� को इस जानकारी का खुलासा करना
कानूनी तौर से ज़�री है?
�कूल �शासक� को अपने �ानीय और आ�दवासी �वा�य �वभाग� के साथ �मलकर काम करने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है
ता�क �वा�य �वभाग को सं�द�ध या पु� मामल� के बारे म� सू�चत करने के �लए एक ���या �ा�पत क� जा सके, �य��क अ�धसूचना
वरीयताए ँ�वा�य �वभाग� के बीच अलग-अलग हो सकती ह�। Family Educational Rights and Privacy Act, FERPA (प�रवार
शै��क अ�धकार और गोपनीयता अ�ध�नयम) �वा�य या सुर�ा आपातकालीन अपवाद �कूल� को पूव� �ल�खत सहम�त के �बना
साव�ज�नक �वा�य �वभाग म� उपयु� �श�ा अ�धका�रय� से �व�ाथ� �श�ा �रकॉड� से �नजी पहचान जानकारी (Personal
Identifiable Information, PII) का खुलासा करने क� अनुम�त देता है। अ�धक जानकारी के �लए, इस अ�सर पूछे जाने वाले ��
द�तावेज़ को Department of Education Student Privacy Policy Office (�श�ा �व�ाथ� गोपनीयता नी�त काया�लय के �वभाग) से
संद�भ�त कर�। �व�कॉ��सन �टेट 252.05 (3) �कूल� को �ानीय �वा�य �वभाग को उन कम�चा�रय� का खुलासा करने के �लए अ�धकृत
करता है �ज�ह� ल�ण� के साथ घर भेजा जाता है।

�या �कूल� को रोगसूचक �व�ा�थ�य� और �टाफ ऑनसाइट का परी�ण करना चा�हए?
Department of Health Services, DHS (�वा�य सेवा� के �वभाग) अनुशंसा करता है �क �कूल �ानीय भागीदार� के साथ काम 
                                                                 कर� ता�क �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� को परी�ण तक प�ंचने म� सहायता करने के �लए 
                                                                 एक योजना �वक�सत क� जा सके। �कूल� म� �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� का परी�ण 
                                                                 करने के �लए �टाफ क� �मता बढ़ान,े PPE क� उपल�ता सु�न��त करने, कू�रयर और 
                                                                 लैब के साथ संबंध �वक�सत करने, साथ ही साथ प�रणाम� को सू�चत करने के �लए एक 

       ���या क� आव�यकता होगी। �कसी भी रोगसूचक �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� को तुरंत 
       अलग-थलग कर �दया जाना चा�हए, �जतनी ज�द� हो सके घर भेज देना चा�हए, और 
       अपने �नय�मत �वा�य देखभाल �दाता स ेपरी�ण करवाने का �नद�श �दया जाना चा�हए। 
        �कूल �व�ा�थ�य� और कम�चा�रय� को परी�ण को �शा�सत करने के �लए �कसी �ानीय 
        ��ल�नक या फ़ाम�सी के साथ अनुबंध करने पर भी �वचार कर सकते ह�, �जनके पास 
        अपने �नय�मत �वा�य देखभाल �दाता के मा�यम से या समुदाय-आधा�रत परी�ण 
        �ल पर परी�ण करने क� प�ंच नह� हो सकती है।

अगर मुझे परी�ण करवाने के �लए कहा जाए तो मुझे �या करना चा�हए?
अपने �ाथ�मक देखभाल �दाता को कॉल कर� या यह देखने के �लए Department of Health Services, DHS (�वा�य सेवा� के
�वभाग)  वेबसाइट पर जाए ं�क �या आपके करीब कोई सामुदा�यक परी�ण �ल है। परी�ण �कए जाने के बाद, आप 1-7 �दन� म�
अपना प�रणाम �ा�त करने क� उ�मीद कर सकते ह�। य�द आप बीमार ह�, तो उस समय के दौरान �जतना संभव हो सके घर पर ही रहकर
अपने घर के बाहर �सर� के साथ अपने संपक�  को सी�मत कर�। अपने और �सर� क� र�ा के �लए सव��म �था� के बारे म� अ�धक
जानकारी के �लए DHS COVID-19 Testing: Next Steps and Results guide (DHS COVID-19 परी�ण: अगले चरण और
प�रणाम गाइड का संदभ� ल�)।

य�द �कूल का कोई ��� COVID-19 पॉ�ज़�टव पाया जाता है, तो �या �कूल अ�य �व�ा�थ�य�, अ�भभावक� या कम�चा�रय�
को सू�चत कर सकते ह�?
�कूल �ज़ले को अ�य �व�ा�थ�य�, उनके माता-�पता और कम�चा�रय� को सू�चत करने का अ�धकार है य�द कोई ��� जो �कूल के
परी�ण� म� COVID-19 के �लए पॉ�ज़�टव पाया गया था, जब तक कोई ���गत �प से पहचान यो�य जानकारी साझा न क� जाए,
�जसम� उस ��� का नाम, �ेड, या �या वे कोई �व�ाथ� है या �टाफ सद�य, शा�मल ह�। इसके अ�त�र�, अ�य ��� अ�य कारण� से
भी अनुप��त रह सकते ह� ता�क यह सु�न��त �कया जा सके �क �कूल समुदाय का कोई उ�चत सद�य आसानी से उन लोग� क�
पहचान नह� कर सकता है जो COVID-19 के कारण अनुप��त हो सकते ह�। अ�धक जानकारी के �लए, इस अ�सर पूछे जाने वाले ��
द�तावेज़ को Department of Education Student Privacy Policy Office (�श�ा �व�ाथ� गोपनीयता नी�त काया�लय के �वभाग) से
संद�भ�त कर�।
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नह�। �कूल या काम पर लौटने से पहले नेगे�टव परी�ण क� आव�यकता नह� है, �य��क
परी�ण आपू�त� और �योगशाला क� �मता सी�मत है और ऐसी �रपोट� �मली ह� �क �कसी
��� को सं�ामक माने जाने के बाद भी, वे पॉ�ज़�टव परी�ण हो सकते ह�। �व�ाथ�
और कम�चारी बुखार के �बना और बुखार को कम करने वाली दवा� के उपयोग के �बना,
�कसी भी COVID-19 ल�ण� म� सुधार (जैसे, खांसी, सांस क� तकलीफ), और जब पहली
बार उनके ल�ण सामने आए थे, उसके कम से कम 10 �दन� के बाद �कूल लौट सकते ह� । �व�ाथ� और कम�चारी जो ल�ण� का
अनुभव नह� करते थे, ले�कन परी�ण म� पॉ�ज़�टव पाए गए थे, वे उनके नैदा�नक परी�ण क� तारीख से कम से कम 10 �दन बीत जाने
के बाद �कूल लौट सकते ह�।

अ�त�र� संसाधन
CDC: COVID-19 Testing: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html

CDC: FAQs for K-12 Schools and Child Care Programs: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
CDC: Testing in K-12 Schools: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-testing.html

यह �सफा�रश क� जाएगी �क आप �कूल म� न आए ंऔर घर पर ही रह� �य��क आपको कोई �सरा �सन वायरस हो सकता है या
आपको अपने परी�ण के बाद से COVID-19 �वक�सत हो सकता है। �व�ाथ� और कम�चारी बुखार के �बना और बुखार को कम करने
वाली दवा� के उपयोग के �बना 24 घंटे के बाद �कूल लौट सकते ह�, ल�ण� म� सुधार �आ है (जैसे, खांसी, सांस क� तकलीफ), और
ल�ण �दखाई देने के बाद 10 �दन बीत चुके ह�। य�द �कसी �व�ाथ� या �टाफ सद�य का परी�ण नेगे�टव आता है, ले�कन �कसी
वैक��पक �नदान क� पहचान क� जाती है (जैसे, इ��लूएजंा; हाथ, पैर और मुंह क� बीमारी; नोरोवायरस, आ�द), तो उ�ह� �नदान �ए रोग
के �लए �कूल से बाहर रहने के मानदंड� का पालन करना होगा।

�या होगा य�द मेरा परी�ण प�रणाम नेगे�टव था ले�कन म� �श��मुख �ं?

�या �कूल� म� बीमार होने के बाद �कूल लौटने से पहले �व�ाथ� या �टाफ को
अपने नेगे�टव परी�ण प�रणाम उपल� करवाने क� आव�यकता है?

�या कोई ऐसा “��गर �वाइंट” है जब सं�मण� क� एक �न��त सं�या के बाद �कूल-�ापी परी�ण को काया���वत करने क�
ज�रत होगी या सुझाव �दया जाएगा?
नह�। ये �नण�य कई कारक� पर �नभ�र करते ह� और आपके रा�य और/या �ानीय �वा�य �वभाग और अ�य संबं�धत �ानीय
अ�धका�रय� के परामश� से �कए जाने चा�हए।

�या सामुदा�यक फैलाव के एक �न��त �तर के �लए कोई "��गर �वाइंट" है �जसके बाद �कूल-�ापी परी�ण या एक
परी�ण अनुसूची (जैसे, हर 3 स�ताह म� �कूल-�ापी परी�ण) को काया���वत करने क� ज�रत होगी या सुझाव �दया
जाएगा?
नह�। ये �नण�य कई कारक� पर �नभ�र करते ह� और आपके रा�य और/या �ानीय �वा�य �वभाग और अ�य संबं�धत �ानीय
अ�धका�रय� के परामश� से �कए जाने चा�हए।

�या होगा य�द मेरा परी�ा प�रणाम नेगे�टव था ले�कन म� अभी भी ल�ण �द�श�त कर रहा/ही �ं?

�कसी भी ल�ण का अनुभव �कए �बना पॉ�ज़�टव परी�ण होने वाले �व�ा�थ�य� और
कम�चा�रय� को घर पर ही रहना चा�हए, जब तक �क उस तारीख के बाद से, जब उनके
परी�ण �कए गए नमूने एक� �कए गए थे, 10 �दन नह� बीत जाते ह�।

पृ� 3 का 3

POSITIVE
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html

