
COVID-19 疫情后返校
COVID-19 依然在威斯康星州的社区蔓延——这意味着病毒依然威胁着您的健康。我们关⼼您和
您家⼈的健康。因此，尽管它是新型病毒，但我们携⼿国家、地⽅和联邦合作伙伴，为您提供
我们所知的最新信息。

我们会根据获取到的更多有关 COVID-19 症状的信息持续更新此列表。
欲获取最新症状列表，请访问 www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/symptoms.htm.

发烧（⾼于 100.4°F） 
寒颤 
咳嗽 
⽓短或呼吸困难 
乏⼒
肌⾁或⾝体疼痛

头痛
新发性味觉或嗅觉丧失
喉咙痛
⿐塞或流⿐涕
恶⼼或呕吐
腹泻

帮助他们勤洗⼿。
帮助他们避免与⽣病的⼈进⾏密切接触，即使是在⾃⼰家中。
提醒他们与他⼈保持 6 英尺的距离。
与他⼈社交时，佩戴⼝罩将⼝⿐遮盖好，如果他们可以做好安全防护的话。
教导您家的学⽣每天经常对接触表⾯进⾏清洁和消毒。
帮助您家的学⽣监管⾃⼰的健康状况——观察是否出现症状并每天测量体温。

感染 COVID-19 的⼈最晚 14 天内会出现症状。有些⼈的症状轻微，有些⼈的症状严重，
但还有些⼈感染 COVID-19 后⽆症状。

⽗⺟与监护⼈须知

COVID-19 的症状有哪些？

我可以采取哪些措施来防⽌我家的学⽣感染 COVID-19？

您可以对您家的学⽣讲解如何采取⽇常措施以防⽌感染：

欲了解更多关于预防学⽣感染 COVID-19 的详情，请访问：www.dhs.wisconsin.gov/
covid-19/protect.htm.

感染后多久会出现症状？
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为什么我家的学⽣需要居家隔离？

让⽣病和有 COVID-19 暴露史的学⽣远离他⼈有助于遏制病毒传播。⽆症状感染者也有可
能将病毒传播给其他⼈。为帮助学校追踪任何潜在的爆发，如果学⽣是因为出现
  COVID-19 症状⽽被要求居家隔离，或者如果学⽣有 COVID-19 暴露史，家⻓和监护⼈应
该通知他们孩⼦就读的学校，并说明他们出现的症状。

隔离和检疫的意义是什么？

以下是公共卫⽣科学家对个⼈居家隔离原因的⼀些解释和说明。居家隔离是⼀种公共安全
⼿段，数百年来，⼈们⼀直使⽤这种⽅法阻断病毒传播。

隔离的意义是让⽣病的⼈远离健康的⼈。也就是说，⽣病的⼈通常限制在⾃⼰的卧室或家
中活动，以尽可能和他⼈保持距离。

⽽检疫的意义是将曾与患者接触过的⼈和其他⼈分离开来。因为有些⼈在出现症状前也能
传播 COVID-19，⽽检疫可防⽌他们在不知情的情况下将病毒传播给其他健康的⼈。⼀般
情况下，检疫期的⼈会居家隔离，并避免和⾝边的⼈接触。

我该如何知道我家的学⽣是否接触了⽣病的⼈？

您所在的当地公共卫⽣部⻔会有⼀个系统，能够通知需要居家隔离的⼈。如果您家的学⽣
需要隔离，当地公共卫⽣部⻔会与您联系。

如果我家的学⽣检测结果呈阳性或医⽣说他们可能感染了 COVID-19，他们需要居家隔离
多久？

如果您家的学⽣出现症状，则应该居家隔离并尽可能与他⼈保持距离，直到同时满⾜以下
三个条件：
1.
2.
3.
4.

我家的学⽣何时需要居家隔离？

如果您家的学⽣出现症状或检测了 COVID-19 （正在等待结果），则需要居家隔离。如果
您家的学⽣被认为出现了⼀个标星 (*）症状，或出现其他两种⾼于基线的症状，则被认为
是有 COVID-19 症状的：

乏⼒
肌⾁或⾝体疼痛 
喉咙痛

发烧或寒颤 
恶⼼或呕吐 
腹泻 
头痛

咳嗽*
⽓短或呼吸困难*
新发性味觉或嗅觉丧失*
⿐塞或流⿐涕

距离⾸次出现症状后⾄少过去 10 天； 
在未服⽤任何退烧药的情况下⾄少 24 ⼩时内未发烧（100.4°F 或更⾼）；
咳嗽或呼吸困难症状改善。
学⽣⽆需阴性检测报告即可返校。
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如果我家的学⽣⽣病了，但没有进⾏ COVID-19 检测怎么办？

他们应该独⾃居家隔离，直到⾝体状况改善且同时满⾜以下条件：

1.
2.
3.
4.

如果我家的学⽣⽣病了，但 COVID-19 检测结果为阴性怎么办？

他们应该居家隔离，直到⾝体状况改善，且在未服⽤任何退烧药的情况下 24 ⼩时内未发
烧。

如果他们前往医院就诊，医⽣说您家的学⽣得了 COVID-19 以外的其他疾病（如流感、⼿
⾜⼝病），则您需要按照医⽣的指⽰，了解该疾病的排除要求。查阅 Wisconsin
Childhood Communicable Diseases Wall Chart, P-44397 (威斯康星州⼉童传染
病挂图 P-44397）以获得更多信息。

什么是“密切接触”？

与 COVID-19 感染者进⾏密切接触会将您置于被传染或传播 COVID-19 的⾼⻛险之中。例
如，密切接触包括和 COVID-19 感染者在社交距离⼩于 6 英尺的情况下相处 15 分钟以
上，共⽤茶杯或餐具，尤其是接触感染者或触摸沾有他们⾝上病菌的物品（如脏纸⼱），
或处于咳嗽或打喷嚏的唾液所及之处。

但偶然接触，如顺路带某⼈去商店，这种情况传播 COVID-19 的⻛险较低。

如果我家的学⽣ COVID-19 检测结果呈阳性，但未出现任何症状该怎么办？

⾃检测之⽇起，他们需要居家隔离 10 天，并尽可能与他⼈保持距离。因为尽管他们未出
现症状，但他们仍会传播病毒。满⾜条件后，学⽣⽆需阴性检测报告即可返校。

距离⾸次出现症状后⾄少过去 10 天；
在未服⽤任何退烧药的情况下⾄少 24 ⼩时内未发烧（100.4°F 或更⾼）； 
咳嗽或呼吸困难症状改善。
学⽣⽆需阴性检测报告即可返校。
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如果我家的⼀名学⽣是“密切接触者”，但家⾥的其他学⽣没有症状，那么他们应该居家隔
离，还是继续返校？

您家的其他学⽣应该继续返校或⼯作。除⾮那位密切接触的学⽣⽣病了，此时您家的其他
学⽣应该居家隔离。

住在⼀起的⼈通常彼此有密切的接触。与您⼀起⽣活的每⼀个⼈都应该居家隔离，直到同时
满⾜以下条件：

⽣病的⼈状况改善：
距离其⾸次出现症状后⾄少过去 10 天；
在未服⽤任何退烧药的情况下⾄少 24 ⼩时内未发烧（100.4°F 或更⾼）；
咳嗽或呼吸困难症状改善。

⾃⽣病的⼈状况改善后再过 14 天，以便观察您家中的其他⼈是否出现症状。

a.
b.
c.

1.

如果我们和 COVID-19 感染者⽣活在⼀起该怎么办？

如果我家的学⽣和 COVID-19 感染者“密切接触”了该怎么办？

威斯康星州免费和慈善诊所协会
联邦认证健康中⼼是社区性质的组织，⽆论就诊⼈的付款能⼒如何，该组织均为其
提供全⾯的基础医疗服务和预防性的护理。
农村卫⽣中⼼
部落卫⽣中⼼

致电他们的医疗服务提供者，如果没有的话，联系 211 转接可以为您提供帮助的部⻔。
要求进⾏检测，或寻找您周围的社区检测点。遵循有关指⽰，以最好地预防病毒传播，
同时保护您⾃⾝、家⼈和社区的安全。威斯康星州的许多诊所均为保险不完善或没有保
险的⼈群提供服务：

要求进⾏检测。
等待结果期间，请遵循他们的指⽰进⾏居家隔离。

⾃最后⼀次他们与感染者接触之⽇起，应该居家隔离 14 天，观察是否出现症状。如果他们
出现症状，则：

1.

2. 
3. 

请注意，即便收到阴性检测结果，也不能提前离开检疫区。

2.
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http://www.wafcclinics.org/find-a-clinic.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/fqhc.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/rhc.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/tribal.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/community-testing.htm


我该如何与我家的学⽣讨论居家隔离和 COVID-19 的相关事宜？

以下是和孩⼦交流的⼀些技巧：
谈话时保持冷静。 
让他们知道他们是安全的，⽽且如果感到不开⼼是可以理解的。
谈话时，既要倾听也要交流。
避免使⽤责备或侮辱性的语⾔。
注意孩⼦在社交平台上看到或听到的信息。
为他们提供合适且真实的进展信息。
就学校将要采取的保护学⽣和教职⼯的新措施进⾏讨论。

请访问 Centers for Disease Control and Prevention （美国疾病控制和预防中⼼）
和 Department of Public Instruction （美国公共教育部），了解更多和孩⼦讨论
COVID-19 相关事宜的技巧。

如果我家的学⽣曾和 COVID-19 感染者“密切接触”且⽣病了，但其 COVID-19 检测结果呈
阴性怎么办？

如果他们未前往医院就诊，且没有其他疾病，那么他们应该居家隔离，直到同时满⾜以下
条件：
他们在未服⽤任何退烧药的情况下 24 ⼩时内未发烧。
咳嗽或呼吸困难等症状有所改善。
距离他们最后⼀次和 COVID-19 感染者接触⾄少过去 14 天。

1.
2.
3.

⾃他们最后⼀次与 COVID-19 感染者接触后，他们必须隔离 14 天。如果他们前往医院就
诊，医⽣说您家的学⽣得了 COVID-19 以外的其他疾病（如流感、⼿⾜⼝病），则您需要按
照医⽣的指⽰，了解该疾病的排除要求。查阅 Wisconsin Childhood Communicable
Disease Wall Chart （威斯康星州⼉童传染病挂图）以获得更多信息。

如果我家的学⽣曾和 COVID-19 感染者“密切接触”且⽣病了，但未检测 COVID-19 该怎么
办？

您家的学⽣应该居家隔离，并尽可能远离他⼈，直到他们的症状得到改善，并同时满⾜以
下条件:
距离其⾸次出现症状后⾄少过去 10 天；
在未服⽤任何退烧药的情况下 24 ⼩时内未发烧（100.4°F 或更⾼）；
咳嗽或呼吸困难症状改善。
⾃他们最后⼀次与 COVID-19 感染者接触后再过 14 天。

1.
2.
3.
4.

我家的学⽣在居家隔离期间该怎样进⾏学习？

学校将为那些由于⽣病或潜在暴露史⽽需要请假的学⽣提供替选⽅案或远程学习。对于
因⽣病和有潜在暴露史但⽆症状的居家隔离的学⽣参加替选学习⽅案的要求，将进⼀步
阐明。
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/talking-with-children.html
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sspw/pdf/NASP_NASN_COVID-19_parent_handout3.25.20.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p4/p44397.pdf


在威斯康星州，有⼀些社区会提供当地⽀持。您可以试着联系 211，也可以访问 Resilient
Wisconsin program （Resilient Wisconsin 计划）⽹站获取⻝品、⼼理健康、住房和其
他资源的帮助。

如果我不能请假 14 天陪我家的学⽣⼀起居家隔离，我应该怎么办？

如果我家所有的学⽣都需要居家隔离，他们居家期间应该怎样进⾏学习？

他们的学校将与您⼀起合作，为您家的孩⼦提供远程学习资料。

如果我是医务⼈员，⽬前正和 COVID 感染者⼀同抗击疫情，那我家的学⽣该怎么办？

您家的学⽣应该继续返校学习，除⾮他们出现症状。如果他们出现症状，则应居家隔离，
并致电他们的医⽣。

如果我家的学⽣居家隔离，并且我也在家办公，由于忙于⼯作，我⽆法像在学校⼀样帮助他
们学习，我该怎么办？

他们的学校会与您⼀起合作，为您家的学⽣提供远程学习课程。

我在哪⾥可以找到帮助提供⻝物的计划？

FoodShare Wisconsin 

您可以致电 211 了解更多您所在区域的膳⻝计划或⻝品分发处。
(威斯康星州⻝物共享）计划有资源帮助任何年龄的⼈们免受饥饿并改善营养。

对于没有⽆线⽹或其他技术的家庭，学校将为其提供不需要使⽤⽹络或技术的远程课程。

如果我们没有⽆线⽹或技术该怎么办？
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https://www.dhs.wisconsin.gov/resilient/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/index.htm


我在哪⾥可以找到有关租⾦援助或住房援助的资源？

您可以联系当地的 Community Action Program Association （社区⾏动计划协
会），学习如何申请租房援助。

我在哪⾥可以找到帮助就业的信息？

Resilient Wisconsin ⽹站为失业的⼯作者和家庭提供了应对措施的资源。
Department of Workforce Development（劳动⼒发展部⻔）发布了关于 COVID-19
和威斯康星州失业问题的常⻅问题解答。

我在哪⾥可以找到关于危机⽀援的信息？

您可以寻求帮助。如果伤⼼或焦虑的情绪超出了您的处理能⼒范围，或您出现了⾃残或者
⾃杀的想法，或正⾯临困难或危险处境，需要得到帮助，请⽴即致电 911 以获取危机援
助。

援助总渠道

211wisconsin 是⼀个免费的、保密的服务，它将您与⻝品和营养计划、住房和公⽤事业援
助、⼼理健康和有害物质使⽤服务、财务和就业援助联系起来。

电话:  211 或 877-947-2211 短信: 请发送 WithUS ⾄ 66746 联系我们

家庭暴⼒和性暴⼒援助渠道

National Domestic Violence Hotline
(全国家庭暴⼒咨询热线） 
1-800-799-7233 或 TTY 1-800-787-3224 
thehotline.org

Wisconsin Coalition Against
Sexual Abuse (威斯康星州反性虐待协会)
wcasa.org/survivors/service-providers

DOJ Victim Services (DOJ 受害者服务)
doj.state.wi.us/ocvs/find-local-crime-victim-resources

End Domestic Abuse Wisconsin 
(威斯康星州制⽌家庭暴⼒项⽬)
endabusewi.org/get-help

National Sexual Assault Hotline
(全国性骚扰咨询热线)
1-800-656-HOPE (4673)

我可以在哪⾥获取⼼理或⾏为健康的帮助？

请浏览 Resilient Wisconsin ⽹站。该⽹站有许多资源能够为⼈们提供⼼理或⾏为
健康帮助。
您也可以浏览 BadgerCare 这是⼀个涵盖威斯康星州低收⼊居⺠的医疗保健计划。
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https://doa.wi.gov/Secretary/WRAP-CAPContacts.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/employers.htm
https://dwd.wisconsin.gov/covid19/public/ui.htm
http://thehotline.org/
http://wcasa.org/survivors/service-providers
http://doj.state.wi.us/ocvs/find-local-crime-victim-resources
http://endabusewi.org/get-help
https://www.dhs.wisconsin.gov/resilient/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/badgercareplus/contacts.htm
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⼼理健康援助渠道

Mental & Behavioral Health Crisis Support 
HOPELINE (⼼理及⾏为健康危机援助热线)
全天候服务 
短信: 发送 HOPELINE ⾄ 741741 
 
NAMI Helpline (NAMI 援助热线)
电话: 1-800-950-NAMI (6264) 
 
National Suicide Prevention Lifeline (全国预防⾃杀⽣命热线)
与咨询师交谈 
电话: 1-800-273-8255 
 
Trans Lifeline (Trans 热线)
全天候服务 
电话: 877-565-8860 
 
Trevor Project (Trevor 项⽬)
全天候服务 
电话: 866-488-7386 
短信: 发送 START ⾄ 678678 
 
Veterans Crisis Line (退伍军⼈危机援助热线)
全天候服务 
电话:   1-800-273-8255, 按 1 

1-800-799-4889 (聋哑⼈和听⼒障碍⼈⼠热线)
短信:   838255

药物滥⽤援助渠道

Wisconsin Addiction Recovery Helpline （威斯康星州戒毒康复热线），全天候服务

电话: 211 或 833-944-4673 短信: 发送您的邮政编码到 898211


