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रोगी लिक्षा और आउटरीच उपकरण 
 

आपके रोगी स्वस्थ बिे रहिे और श्वसि संबंधी बीमाररर्ो ंसे संरवित रहिे के बारे में सही जािकारी प्रदाि करिे के वलए आप पर 

भरोसा करते हैं। विर्वमत रूप से राज्य श्वसि संबंधी वार्रस विगरािी और टीकाकरण जािकारी का पुिवववलोकि करके 

अद्यति रहें। इस टूलवकट और Centers for Disease Control and Prevention (रोग विरं्त्रण और रोकथाम कें द्र) (CDC) के 

HCP फाइट फू्ल टूलवकट, प्रदाताओ ंके वलए COVID-19 टीकाकरण संसाधि, और प्रदाताओ ंके वलए RSV संसाधि में शावमल 

की गई िवीितम जािकारी साझा करके फू्ल टीकाकरण को बढ़ावा दें। अपिे रोवगर्ो ंको र्ाद वदलाएँ वक टीकाकरण और 

उवित स्वच्छता के जररए श्वसि बीमाररर्ो ंसे संरवित रहिे में अभी भी बहुत देर िही ंहुई है। 

पोस्टर, इन्फोग्रालिक्स और िैक्टिीट 

● फू्ल के टीकाकरण के संबंध में वववभन्न प्रकार के श्रोतागण के वलए अलग-अलग आकारो,ं फॉमेट, और भाषाओ ँमें 

पोस्टसव और मुद्रण सामविर्ाँ, और जािकारी िाविक्स मुफ्त में मुवद्रत करें। COVID-19 के संबंध में मुफ्त िाविक्स, 

और पोस्टसव और मुद्रण सामविर्ो ंका उपर्ोग करें। RSV के संबंध में मुफ्त फैक्टशीट्स, जािकारी िाविक्स, और 

पॉडकास्ट का उपर्ोग करें।  

● फू्ल और COVID-19 के संबंध में प्रतीिालर् में टीवी पर एविमेटेड वित्रो,ं वीवडर्ो, र्ा सामान्य प्रश्ो ंका इसे्तमाल करें  र्ा 

उन्हें आपकी वेबसाइट पर अपलोड करें। 

● अपिे कार्ावलर् के वलए अन्य संसाधिो ंर्ा पोस्टरो ंकी तलाश कर रहे हैं? COVID-19, फू्ल, और RSV के बारे में अवधक 

जािकारी के वलए DHS श्वसि संबंधी वार्रस पृष्ठ देखें। अन्य संसाधिो ंमें फैवमलीज फाइवटंग फू्ल के मुफ्त संसाधि र्ा 

Philadelphia वशशु अस्पताल के उतृ्कष्ट टीका वशिा संसाधि शावमल हैं। 

रोलगयो ंऔर माता-लपता के साथ बात करना 

अपिी पै्रक्टक्टस में फू्ल के टीके की दर बढ़ािे के वलए सववशे्रष्ठ कार्वपद्धवतर्ाँ देखें, अपिे रोवगर्ो ंको दृढ़ता से टीके के सुझाव देिे 

के तरीके सीखें, अपिे रोवगर्ो ंसे COVID-19 के बारे में बात करें , और अक्सर पूछे जािे वाले प्रश् जो वक फू्ल और COVID-19 

के बारे में होते हैं, के जवाब देिे के सुझाव पाएँ।  

सोिल मीलिया पोस््टस 

अपिे सोशल मीवडर्ा पे्लटफॉर्म्व पर (इस टूलवकट में शावमल वकए गए) िमूिा संदेशो ंऔर वित्रो ंको साझा करें। आप अपिे खुद 

के सोशल मीवडर्ा िैिल्स पर भी DHS और अन्य संगठिो ं(जैसे CDC र्ा World Health Organization (ववश्व स्वास्थ्य 

संगठि)) की सोशल मीवडर्ा पोस््टस साझा कर सकते हैं। कृपर्ा बीमा रवहत/कम बीमा वाले लोगो ंके वलए आपके पास मौजूद 

मुफ्त र्ा कम-लागत वाले टीका कार्वक्रमो ंके बारे में भी जािकारी शावमल करें। 

वेबसाइट ऐि-ऑन्स 

समुदार् के सदस्ो ंको टीकाकरण करवािे के वलए प्रोत्सावहत करिे हेतु आसािी से अपिी वेबसाइट पर CDC की फू्ल सामिी 

और वैक्सीि सामिी को कंटेंट वसंवडकेशि का उपर्ोग करके ऐड करें। 

अपॉइंटमेंट ररमाइंिर टेम्प्लेट 

● अपिे रोवगर्ो ंको उिके टीकाकरण के संबंध में अद्यति बिे रहिे में मदद के वलए Wisconsin Immunization 

Registry (Wisconsin टीकाकरण रवजस्टर ी) (WIR) के माध्यम से ररमाइंडर/ररकॉल िोवटस तैर्ार करें। 

https://www.dhs.wisconsin.gov/library/p-02346-2021-22.htm
https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/prepare-practice-tools.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html
https://www.cdc.gov/rsv/clinical/index.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/index.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/graphics/infographics.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/graphics-buttons.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html
https://tools.cdc.gov/medialibrary/index.aspx#/media/id/304681
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/graphics/animated-images.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-update-healthcare-professionals/just-vax-toolkits
https://www.dhs.wisconsin.gov/disease/respiratory.htm
https://www.familiesfightingflu.org/flu-resources-for-healthcare-professionals/
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources
https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/prepare-practice-tools.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/howirecommend/adult-vacc-videos.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/hcp/engaging-patients.html
https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm#give-me-flu
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/microsite-syndication.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/content-syndication.html
https://www.cdc.gov/vaccines/content-syndication.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p02400.pdf
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● अपिे रोवगर्ो ंको उिकी इन्फ्फु्लएंजा वैक्सीि के वलए अपॉइंटमेंट शेडू्यल करिे की र्ाद वदलािे के वलए CDC के 

कस्टमाइज करिे र्ोग्य ईमेल टेम्पलेट का इसे्तमाल करें।  

● आसािी से टीकाकरण मैिेजर के असोवसएशि के विर्वमत टीकाकरण पोस्टकाड्वस को कस्टमाइज करके अपिे 

रोवगर्ो ंको र्ाद वदलाएँ वक वे अपॉइंटमेंट लेिे के वलए आपको कॉल कर सकते हैं। 

नमूना पे्रस लवज्ञप्ति 
 

र्ह Wisconsin के स्थािीर् स्वास्थ्य देखभाल प्रदाताओ,ं स्वास्थ्य ववभागो,ं और जिजातीर् स्वास्थ्य विदेशको ंके वलए िमूिा पे्रस 

ववज्ञक्टि का एक टेम्पलेट है। हम आपको अपिे अवधकार िेत्र की जरूरतो ंको पूरा करिे के वलए टेम्पलेट को संशोवधत करिे के 

वलए प्रोत्सावहत करते हैं। 

 

तत्काल िारी करने के ललए 

तारीख: [xx-xx-xxxx] 

 

टीको ंके िररए खुद की और अपने पररवार की इस श्वसन संबंधी बीमारी के मौसम में 

रक्षा करें 
खुद को, अपिे पररवार, और समुदार् को फू्ल, COVID-19, और पुरािे वर्स्क RSV टीको ंसे संरवित करिे में कभी भी देरी िही ं

होती 

िंूवक श्वसि संबंधी बीमाररर्ाँ फैलिा जारी है, साववजविक स्वास्थ्य अवधकारी आपको वावषवक फू्ल और COVID-19 टीके 

लगवाकर अपिी और अपिे पररवार की सुरिा करिे के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। जब तक र्ह बीमाररर्ाँ िैल रही हैं तब तक 

आप दोिो ंटीके लगवा सकते हैं। इस साल CDC िे 60 वषव से ज्यादा की उम्र के वर्स्को ंके वलए एकल-डोज वाला RSV टीका 

भी अिुमत वकर्ा है। 60 वषव र्ा इससे अवधक उम्र के लोगो ंको अपिे डॉक्टर से बात करके पता लगािा िावहए वक RSV टीका 

उिके वलए सही है र्ा िही।ं टीके सुरवित और प्रभावी होते हैं और वे गंभीर श्वसि संबंधी बीमारी से रिा का सबसे बेहतर तरीका 

होते हैं। टीका लगवािे में कभी भी देरी िही ंहोती है। 

“जब हम टीका लगवाते हैं, तब हम खुद को और अपिे वप्रर्जिो ंको श्वसि बीमाररर्ो ंसे बिाते हैं, अस्पताल में भती होिे और 

मृतु्य के खतरे को घटाते हैं, और हमारे समुदार् को अवधक सुरवित रखते हैं।” [insert health officer name and name of 

local health department] िे कहा। “श्वसि संबंधी बीमाररर्ो ंके टीके लगवािे से आप स्वरं् को और अपिे समुदार् को गंभीर 

बीमारी से बिाते हैं।”  

6 माह और इससे अवधक आरु् के हर वकसी को वावषवक फू्ल और COVID-19 टीके लगवािे की सलाह दी जाती है। फू्ल और 

COVID-19 टीके गंभीर बीमारी की जवटलताओ ंका ज्यादा जोक्टखम वाले लोगो ंके वलए ववशेष रूप से महत्वपूणव हैं, वजिमें विम्न 

शावमल हैं: 

o गभववती मवहलाएँ 

o छोटे बचे्च 

o 65 वषव और इससे अवधक उम्र के लोग, ववशेष रूप से सामूवहक सेवटंग में रहिे वाले लोग 

o दमा र्ा हृदर् रोग जैसी वववशष्ट विवकत्सीर् क्टस्थवतर्ो ंसे िस्त लोग  

 

60 वषव और इससे अवधक उम्र के हर वकसी को वावषवक RSV टीका लगवािे के बारे में उिके डॉक्टर से बात करिे का सुझाव 

वदर्ा जाता है। र्ह अिुमत RSV टीका वर्ोवृद्ध लोगो ंको, ववशेष रूप से सामूवहक सेवटंग में रहिे वाले लोगो ंको, RSV की गंभीर 

https://www.cdc.gov/flu/pdf/professionals/vaccination/flu-reminder-email-template.docx
https://www.immunizationmanagers.org/page/VaccineConfidenceMediaMaterials


5 

समस्ाओ ंसे बिा सकता है। वशशुओ ंऔर दो वषव से कम उम्र के बच्चो ंके माता-वपता को भी RSV से होिे वाली गंभीर बीमारी 

को रोकिे के वलए अपिे बचे्च के बाल-विवकत्सक से nirsevimab, जो एक मोिोक्लोिल एंटीबॉडी है, का एक डोज प्राि करिे 

के बारे में बात करिे के वलए प्रोत्सावहत वकर्ा जाता है। 

 

[insert your jurisdiction name] के स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता सुविवित कर रहे हैं वक आप अब भी एक सुरवित और 

सुववधाजिक तरीके से टीका लगवा सकें । आप [list any known flu vaccine sites in your jurisdiction] में वावषवक फू्ल 

टीका और [list any known COVID-19 vaccine sites in your jurisdiction] में वावषवक COVID-19 टीका लगवा सकते हैं। 

र्वद आपकी उम्र 60 वषव से अवधक है, तो आप अपिे डॉक्टर के कार्ावलर् र्ा स्थािीर् फामेसी में RSV का टीका लगवा सकते 

हैं। हर टीके से जुड़ी वकसी भी तरह की लागत के बारे में अपिी स्वास्थ्य बीमा र्ोजिा से जाँि करें। आपका बीमा िा होिे पर 

[insert name of free vaccine clinics in your jurisdiction] और Bridge Access Program (विज एके्सस प्रोिाम) से 

जाँि करें।  

टीका लगवािा स्वस्थ बिे रहिे और फू्ल, COVID-19, और RSV जैसी श्वसि संबंधी बीमाररर्ो ंसे बीमार होिे से बििे के सबसे 

बेहतरीि तरीको ंमें से एक है। संरिण प्राि करिे में कभी भी देर िही ंहोती। आप इस श्वसि मौसम में सुरवित रूप से अपिा 

वावषवक फू्ल टीका, COVID-19 टीका, RSV टीका (र्वद 60 वषव र्ा इससे अवधक उम्र के हैं) लगवा सकते हैं। खुद के वलए और 

अपिे पररवार के वलए टीके के वलए अपॉइंटमेंट लेिे हेतु आज ही अपिे डॉक्टर र्ा अन्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को कॉल करें। 

र्वद टीके की लागत एक विंता का ववषर् है, तो आप र्ा आपके बचे्च वििः शुल्क र्ा कम लागत वाले टीके [or insert your local 

vaccine program information] के वलए पात्र हो सकते हैं। 

श्वसन संबंधी बीमारी के टीके का संदेि मैप 
 

सामान्य िानकारी 

● टीके सुरवित होते हैं और खुद को और अपिे वप्रर्जिो ंको श्वसि संबंधी बीमाररर्ो ंसे िस्त होिे से बिािे का सबसे बेहतरीि 

तरीका है।  

● वपछले 50 वषों में लाखो ंअमेररवकर्ो ंिे सुरवित रूप से फू्ल के टीके लगवाएँ हैं, और फू्ल और COVID-19 टीको ंकी सुरिा 

की पुवष्ट करिे वाला व्यापक शोध भी हुआ है। 

● हालाँवक फू्ल, COVID-19, और RSV रे् सभी संक्रामक श्वसि संबंधी बीमाररर्ाँ हैं, लेवकि रे् तीि अलग-अलग वार्रस के 

कारण होती हैं और इिके वलए तीि अलग-अलग टीको ंकी आवश्यकता पड़ती है।  

● फू्ल, COVID-19, र्ा RSV टीकाकरण के बारे में आपके कोई भी प्रश् होिे पर वकसी डॉक्टर र्ा अन्य स्वास्थ्य देखभाल 

प्रदाता से संपकव  करें।  

 

मुख्य संदेि सहायक सूचना 

 

1. फू्ल, COVID-19, और 

RSV के अपिे टीके 

लगवािे में कभी भी देरी 

िही ंहोती। 

● 6 माह और इससे अवधक उम्र के हर वकसी को Centers for Disease Control and Prevention 

(रोग विरं्त्रण और रोकथाम कें द्र), Wisconsin Department of Health Services (स्वास्थ्य सेवा 

ववभाग), और [insert your organization’s name] द्वारा सुझाए अिुसार फू्ल का टीका और 

COVID-19 का टीका लगवािे की सलाह दी जाती है। 

● 60 वषव और इससे अवधक उम्र के हर वकसी को अपिे डॉक्टर से बात करके पता लगािा िावहए वक 

उिके वलए RSV टीके की वसफाररश की गई है र्ा िही।ं  

● वार्रस के ववरुद्ध आपकी रिा करिे वाली एंटीबॉडीज बिािे के वलए आपके प्रवतरिा तंत्र को सवक्रर् 

करके फू्ल और COVID-19 के टीको ंको पूरी तरह काम करिे में लगभग दो सिाह का समर् लगता 

है। 

https://www.cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.vaccines.gov/get-vaccinated/pay
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● भले ही आपिे श्वसि संबंधी बीमारी का मौसम शुरू होिे से पहले टीका िही ंलगवार्ा हो, लेवकि फू्ल, 

COVID-19, और RSV टीको ंसे संरिण प्राि करिे में कभी भी देर िही ंहोती। 

 

 

2. फू्ल, COVID-19, और 

RSV टीके लगवािे से 

आपकी और आपके 

आसपास के लोगो ंकी रिा 

होती है।  

● फू्ल, RSV और COVID-19 जैसी श्वसि संबंधी बीमाररर्ाँ लोगो ंके एकसाथ वमलिे पर, ववशेष रूप से 

बंद जगहो ंमें, आसािी से फैलती हैं।  

● वावषवक फू्ल टीका लगवािे से और अपिे COVID-19 टीके के साथ अद्यति रहिे से आपको बीमाररर्ाँ 

होिे से और उन्हें दूसरो ंमें िैलािे से आपकी रिा होती है। र्वद आपकी उम्र 60 वषव र्ा इससे अवधक 

है, तो वावषवक RSV टीका लगवािे से आपकी और आपके समुदार् की RSV से रिा हो सकती है। 

● 8 माह र्ा इससे कम उम्र के वशशु और 8-19 माह के बचे्च, वजन्हें RSV से गंभीर बीमारी होिे का 

खतरा ज्यादा होता है, उन्हें RSV से गंभीर बीमारी होिे से बिािे के वलए nirsevimab का एक डोज 

वदर्ा जा सकता है।  

● 6 माह और इससे अवधक उम्र के हर वकसी को उिका वावषवक फू्ल टीका लगवािे और COVID-19 

के टीको ंके साथ अद्यति रहिे का सुझाव वदर्ा जाता है।  

 
 

3. आज ही टीके के वलए 

अपॉइंटमेंट लेिे के वलए 

वकसी डॉक्टर र्ा अन्य 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता 

को कॉल करें ! 

● आप अपिे डॉक्टर के कार्ावलर्, स्थािीर् फामेसी, स्थािीर् स्वास्थ्य ववभाग में टीका लगवा सकते हैं, 

र्ा Vaccines.gov पर टीका लगािे वाले की खोज कर सकते हैं। 

● र्वद आप टीके की लागत को लेकर विंवतत हैं, तो आप र्ा आपके बचे्च मुफ्त र्ा कम लागत के टीको ं 

के वलए पात्र हो सकते हैं र्ा Bridge Access Program (विज एके्सस प्रोिाम) के वलए पात्र हो सकते हैं।  

● टीके की भरपूर आपूवतव उपलब्ध है वजससे हर वकसी को टीका लगार्ा जा सके।  

● आप एक ही वववजट के दौराि सुरवित रूप से अपिा फू्ल टीका और COVID-19 टीका दोिो ंलगवा 

सकते हैं। 

 

 

नमूना सामालिक मीलिया संदेि 
 

अपिे रोवगर्ो ंको टीका लगवािे में आप एक अहम भूवमका विभाते हैं। अपिे सोशल मीवडर्ा िैिल्स पर इि महत्वपूणव संदेशो ंको 

साझा करके श्वसि संबंधी बीमारी के टीकाकरण का प्रिार करें। कृपर्ा उन्हें उनु्मक्त रूप से उपर्ोग और संशोवधत करें। अपिे 

संगठि की शैली और वविार और अपिे सोशल मीवडर्ा के फॉलोवसव की आवश्यकताओ ंको प्रवतवबंवबत करिे के वलए संपावदत 

करें। 

वलंक की गई तस्वीरें  भी सुझाव हैं। हालाँवक इिमें से कुछ फोटो मुफ्त में इसे्तमाल वकरे् जा सकते हैं, हो सकता है वक आपके 

संगठि में ऐसी िीवतर्ाँ हो ंवजिसे उिका इसे्तमाल करिा ववजवत हो। िीिे वलंक की गई फोटो के इसे्तमाल करिे के बारे में 

अपिी नीतियों के संबंध में अपिी क़ािूिी टीम से जाँि करें।  

समय -सीमा पोस्ट िोटो ललंक  

शरद ऋतू की 

शुरुआत 

सू्कल के िए साल की शुरुआत बहुत ही शािदार है! COVID-19 

और फू्ल के टीके सवहत विर्वमत टीको ंके साथ अद्यति रहकर 

अपिे बच्चो ंका पढ़िा और उिका सू्कल में बिे रहिा जारी रखें।  

#PreventionIsProtection 

• https://unsplash.com/photos
/fu3RFotmMdE 

 
• https://www.pexels.com/pho

to/girl-getting-vaccinated-
3992931/ 

शरद ऋतू की 

शुरुआत 

श्वसि संबंधी बीमारी का मौसम आ गर्ा है! COVID-19, फू्ल, और 

RSV से बचे्च गंभीर रूप से बीमार हो सकते हैं। अपिे बच्चो ंको 

टीका लगवाकर और हाथ धोिे के वलए उन्हें प्रोत्सावहत करके 

• https://www.pexels.com/pho
to/red-leaf-trees-near-the-
road-33109/ 

 

https://www.vaccines.gov/find-vaccines/
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.vaccines.gov/get-vaccinated/pay
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index.html
https://unsplash.com/photos/fu3RFotmMdE
https://unsplash.com/photos/fu3RFotmMdE
https://www.pexels.com/photo/red-leaf-trees-near-the-road-33109/
https://www.pexels.com/photo/red-leaf-trees-near-the-road-33109/
https://www.pexels.com/photo/red-leaf-trees-near-the-road-33109/
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उिकी रिा करिे में मदद करें। र्वद आप लागत को लेकर विंवतत 

हैं, तो Wisconsin बच्चो ंके वलए टीका कार्वक्रम की जाँि करें : 

https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm 

• https://www.pexels.com/pho
to/photo-of-kids-smiling-
8087930/ 

 

शरद ऋतू के अंत 

का समर् 
COVID-19 और फू्ल के ववरुद्ध टीके लगवाकर इस शीतकाल में 

सवक्रर् और स्वस्थ बिे रहिे में अपिे पररवार की मदद करें। आप 

एक ही बार में दोिो ंटीके लगवा सकते हैं! आज ही अपॉइंटमेंट 

लेिे के वलए वकसी डॉक्टर र्ा फामेसी को कॉल करें। 

#TogetherWeAreStrong 

• https://www.pexels.com/p
hoto/women-playing-
basketball-2116469/ 

 

• https://www.pexels.com/p
hoto/a-man-pulling-a-sled-
and-snow-tube-6617820/ 

 

थैंक्सवगववंग 

(11/23 को र्ा 

इसके आसपास 

पोस्ट करें ) 

इस थैंक्सवगववंग के अवसर पर हम टीको ंके वलए बहुत आभारी हैं! 

टीके सुरवित हैं और गंभीर वबमाररर्ो ंसे रिा करिे का प्रभावी 

तरीका हैं। छुविर्ो ंके मौसम से पहले अपिा COVID-19 और फू्ल 

का टीका लगवािा सुविवित करें। #TogetherWeAreStrong 

https://www.pexels.com/photo/f
amily-preparing-food-in-the-
kitchen-4262010/ 

 

सदी का मौसम श्वसि संबंधी बीमाररर्ाँ कोई मजाक िही ंहोती। अपिे बच्चो ंको 

हाथ धोिे, छीकंते र्ा खाँसते वक्त अपिी िाक और मंुह ढकिे के 

वलए प्रोत्सावहत करके, और COVID-19 और फू्ल का टीका 

लगवाकर स्वस्थ बिे रहिे में उिकी मदद करें। 

#PreventionIsProtection 

https://unsplash.com/photos/ae
h1dbI_a7I 
 

शीतकालीि 

अवकाश 

शीतकालीि अवकाश के वलए तैर्ार हैं? इि िरणो ंके साथ स्वस्थ 

रहें तावक आप अपिी पसंदीदा सवदवर्ो ंकी गवतवववधर्ो ंका आिंद 

ले सकें : 

1. अपिा फू्ल और COVID-19 टीका लगवाएँ 2. अपिे हाथो ंको 

साबुि और पािी से धोएं 3. भरपूर आराम और व्यार्ाम करें।  

#EnjoyAHealthyBreak 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-young-girl-playing-in-
the-snow-6289793/ 

• https://unsplash.com/photos
/zqeXZRnW7l4 
 

शीतकालीि 

अवकाश 
इस छुविर्ो ंके मौसम में स्वास्थ्य का उपहार दें ! श्वसि संबंधी 

वबमाररर्ो ंके ववरुद्ध टीका लगवािा खुद की और अपिे वप्रर्जिो ं

की रिा करिे का सबसे बेहतरीि तरीका है। #HealthIsAGift 

#HappyHealthyHolidays 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-girl-putting-a-christmas-
star-on-a-christmas-tree-
5727889/ 
 

• https://www.pexels.com/pho
to/photo-of-father-kissing-
the-forehead-of-his-
daughter-6114368/ 
 

जिवरी िर्ा साल, वबमाररर्ो ंके ववरुद्ध वही बेहतरीि संरिण! फू्ल और 

COVID-19 के ववरुद्ध टीका लगवािा िए साल का एक बेहतरीि 

संकल्प है। अपिे विकट टीका लगवािे के वलए स्थाि ढंूढें : 

https://www.vaccines.gov/search/ 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-cute-boy-wearing-a-
black-suit-jacket-and-bow-
laughing-under-a-falling-
confetti-6363874/ 
 

• https://www.pexels.com/pho
to/kids-inside-a-tipi-tent-
7600186/ 

https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.pexels.com/photo/photo-of-kids-smiling-8087930/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-kids-smiling-8087930/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-kids-smiling-8087930/
https://www.pexels.com/photo/women-playing-basketball-2116469/
https://www.pexels.com/photo/women-playing-basketball-2116469/
https://www.pexels.com/photo/women-playing-basketball-2116469/
https://www.pexels.com/photo/a-man-pulling-a-sled-and-snow-tube-6617820/
https://www.pexels.com/photo/a-man-pulling-a-sled-and-snow-tube-6617820/
https://www.pexels.com/photo/a-man-pulling-a-sled-and-snow-tube-6617820/
https://www.pexels.com/photo/family-preparing-food-in-the-kitchen-4262010/
https://www.pexels.com/photo/family-preparing-food-in-the-kitchen-4262010/
https://www.pexels.com/photo/family-preparing-food-in-the-kitchen-4262010/
https://unsplash.com/photos/aeh1dbI_a7I
https://unsplash.com/photos/aeh1dbI_a7I
https://www.pexels.com/photo/a-young-girl-playing-in-the-snow-6289793/
https://www.pexels.com/photo/a-young-girl-playing-in-the-snow-6289793/
https://www.pexels.com/photo/a-young-girl-playing-in-the-snow-6289793/
https://unsplash.com/photos/zqeXZRnW7l4
https://unsplash.com/photos/zqeXZRnW7l4
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.vaccines.gov/search/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
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वैलेंटाइि डे 

(2/14 को र्ा 

इसके आसपास 

पोस्ट करें ) 

गुलाब होते हैं लाल। वार्लेट होते हैं िीले। 

खुद को और अपिे पररवार को COVID-19 और फू्ल से बिािे के 

वलए टीका लगवा लें। 

#GiftsThatMatter 

 

https://www.pexels.com/pho
to/medical-stethoscope-
and-mask-composed-with-
red-foiled-chocolate-hearts-
4386466/ 
 

मािव/बसंत ऋतू 

की शुरुआत 

बसंत ऋतू लगभग आ ही गई है! लेवकि कीटाणु अभी भी सवक्रर् 

हैं। फू्ल और COVID-19 के टीके लगवािे में और गंभीर बीमाररर्ो ं

से बििे में कभी देर िही ंहोती। #TogetherWeAreStrong 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-happy-family-in-the-
park-4543640/ 
 

• https://www.pexels.com/pho
to/child-in-red-jacket-and-
black-pants-standing-on-
water-puddle-5792945/ 
 

र्वद आप इिमें से वकसी भी टेम्पलेट पोस्ट का उपर्ोग करते हैं र्ा आपके पास प्रवतवक्रर्ा है, तो कृपर्ा हमें बताएँ! प्रश्? मदद 

िावहए? हमें ईमेल करें ! 

इसके अलावा आप फू्ल और COVID-19 के वलए अन्य मुफ्त CDC संिार संसाधिो ंर्ा फैवमली फाइवटंग फू्ल टूलवकट का भी 

इसे्तमाल कर सकते हैं। Philadelphia वशशु अस्पताल के शैिवणक टीकाकरण वीवडर्ो गेम और वटर ववर्ा गेम के बारे में पोस्ट 

करिे और उन्हें साझा करिे पर वविार करें। 

https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/a-happy-family-in-the-park-4543640/
https://www.pexels.com/photo/a-happy-family-in-the-park-4543640/
https://www.pexels.com/photo/a-happy-family-in-the-park-4543640/
https://www.pexels.com/photo/child-in-red-jacket-and-black-pants-standing-on-water-puddle-5792945/
https://www.pexels.com/photo/child-in-red-jacket-and-black-pants-standing-on-water-puddle-5792945/
https://www.pexels.com/photo/child-in-red-jacket-and-black-pants-standing-on-water-puddle-5792945/
https://www.pexels.com/photo/child-in-red-jacket-and-black-pants-standing-on-water-puddle-5792945/
mailto:angelina.bray@dhs.wisconsin.gov?subject=Flu%20Social%20Media%20Messages
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/toolkit/social-media-toolkit.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/index.html
https://www.familiesfightingflu.org/toolkits/
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources/vaccine-resources-kids-and-teens
https://www.chop.edu/centers-programs/parents-pack/play-just-vax-vaccine-trivia-game

