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Educación del paciente y herramientas de alcance 
 

Los pacientes confían en que usted les brinde información precisa para mantenerse saludables y 

protegidos ante una enfermedad respiratoria. Manténgase actualizado al revisar regularmente  

la información estatal sobre vacunación y vigilancia de virus respiratorios. Fomente la vacunación  

contra la gripe al compartir la información actualizada incluida en este kit de herramientas y en el kit de 

herramientas para combatir la influenza para el HCP de los Centers for Disease Control and Prevention 

(Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, CDC), los recursos sobre la vacunación 

contra el COVID-19 para proveedores y los recursos del RSV para proveedores. Dígales a sus pacientes 

que no es demasiado tarde para protegerse de las enfermedades respiratorias con vacunas e higiene 

adecuada. 

Carteles, infografía y hoja informativa 

• Imprima carteles, materiales e infografía relacionados con la vacunación contra la gripe de forma 

gratuita en diferentes tamaños, formatos e idiomas para diferentes audiencias. Utilice gráficos, 

carteles y materiales impresos relacionados con el COVID-19 de forma gratuita. Utilice hojas 

informativas, infografía y un pódcast de forma gratuita relacionados con el RSV.  

• Utilice imágenes animadas, videos o preguntas de trivia en los televisores de las salas de espera 

o súbalos a la página web relacionada con la gripe y el COVID-19. 

• ¿Busca otros recursos o carteles para su oficina? Revise la página del DHS sobre virus 

respiratorios para obtener más información sobre el COVID-19, la gripe y el RSV. Otros recursos 

incluyen recursos gratuitos de Families Fighting Flu o los excelentes recursos educativos sobre 

vacunación del Hospital de Niños de Filadelfia. 

Comunicación con los pacientes y los padres 

Consulte las mejores prácticas para aumentar las tasas de vacunación contra la gripe en la práctica, 

aprenda sobre cómo recomendar una vacuna a los pacientes, hable con los pacientes sobre el COVID-19 

y obtenga consejos para responder las preguntas más frecuentes sobre la gripe y el COVID-19.  

Publicaciones en redes sociales 

Comparta los mensajes y las imágenes de ejemplo (incluidos en este kit de herramientas) en sus 

plataformas de redes sociales. También puede compartir las publicaciones de redes sociales del DHS y 

otras organizaciones (como los CDC o la World Health Organization [Organización Mundial de la Salud]) 

en sus propios canales de redes sociales. Incluya información sobre programas de vacunación gratuitos o 

de bajo costo que existen para las personas que no están aseguradas o no tienen un seguro médico 

suficiente. 

Extensiones de sitios web 

Agregue de forma sencilla el contenido de los CDC sobre la gripe y el contenido sobre las vacunas a su 

sitio web para fomentar que los miembros de la comunidad se vacunen mediante la distribución de 

contenido. 

https://www.dhs.wisconsin.gov/library/p-02346-2021-22.htm
https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/prepare-practice-tools.htm
https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/prepare-practice-tools.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html
https://www.cdc.gov/rsv/clinical/index.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/index.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/graphics/infographics.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/graphics-buttons.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html
https://tools.cdc.gov/medialibrary/index.aspx#/media/id/304681
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/graphics/animated-images.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-update-healthcare-professionals/just-vax-toolkits
https://www.dhs.wisconsin.gov/disease/respiratory.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/disease/respiratory.htm
https://www.familiesfightingflu.org/flu-resources-for-healthcare-professionals/
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources
https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/prepare-practice-tools.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/howirecommend/adult-vacc-videos.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/hcp/engaging-patients.html
https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm#give-me-flu
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/microsite-syndication.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/content-syndication.html
https://www.cdc.gov/vaccines/content-syndication.html
https://www.cdc.gov/vaccines/content-syndication.html
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Plantillas de recordatorios de citas 

• Cree recordatorios o notificaciones a través del Wisconsin Immunization Registry (Registro de 

vacunación de Wisconsin, WIR) para ayudar a los pacientes a mantenerse al día con sus 

vacunas. 

• Utilice la plantilla de correo electrónico personalizable de los CDC para recordarle a sus pacientes 

que programen citas para la vacunación contra la influenza.  

• Personalice fácilmente las postales de vacunación rutinaria de la Asociación de Gestores de 

Vacunación para recordarle a sus pacientes que pueden llamarlo para realizar citas. 

Ejemplo de comunicado de prensa 
 

Este es un ejemplo de la plantilla de comunicado de prensa para los proveedores de atención médica 
local, los departamentos de salud y los directores de salud tribales en Wisconsin. Lo alentamos a 
modificar la plantilla para cumplir con las necesidades de su jurisdicción. 
 
Para publicación inmediata 
Fecha: [xx-xx-xxxx] 
 

Protéjase a usted y a su familia esta temporada de enfermedades 
respiratorias con vacunas  

Nunca es demasiado tarde para protegerse a usted, a su familia y a la comunidad con vacunas contra la 
gripe, el COVID-19 y el RSV para adultos mayores.  

Debido a que las enfermedades respiratorias siguen expandiéndose, los oficiales de salud pública lo 
alientan a protegerse a usted y a su familia vacunándose anualmente contra la gripe y el COVID-19. 
Puede colocarse ambas vacunas durante el tiempo que las enfermedades estén en circulación. Este año, 
los CDC también han aprobado una vacuna contra el RSV de una sola dosis para adultos mayores de 60 
años. Las personas mayores de 60 años deberían hablar con su médico para conocer si la vacuna contra 
el RSV es adecuada para ellos. Las vacunas son seguras y efectivas y constituyen el mejor camino para 
protegerse de las enfermedades respiratorias graves. Nunca es demasiado tarde para vacunarse. 

"Cuando nos vacunamos, nos protegemos a nosotros y a nuestros seres queridos de las enfermedades 
respiratorias, reducimos las hospitalizaciones y las muertes, y mantenemos más segura a la comunidad", 
expresó [insert health officer name and name of local health department]. "Al vacunarse contra las 
enfermedades respiratorias, se protege usted y protege a la comunidad de enfermedades graves".  

Se recomienda que todas las personas mayores de 6 meses se vacunen contra la gripe y el COVID-19 
anualmente. La vacunación contra la gripe y el COVID-19 es muy importante para las personas con 
mayor riesgo de sufrir complicaciones graves de enfermedades, que incluyen: 

o Embarazadas 
o Niños 
o Personas de 65 años de edad y mayores, especialmente aquellos que viven en residencias 
o Personas con ciertas afecciones médicas, como el asma o enfermedad cardíaca  

 
Se recomienda que las personas de 60 años de edad o mayores se comuniquen con su médico para 
obtener la vacuna contra el RSV de forma anual. Esta vacuna aprobada contra el RSV puede proteger a 
los adultos mayores de las complicaciones graves del RSV, especialmente a aquellos que viven en 

https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p02400.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/professionals/vaccination/flu-reminder-email-template.docx
https://www.immunizationmanagers.org/page/VaccineConfidenceMediaMaterials
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residencias. También se recomienda que los padres de bebés y niños menores de dos años se 
comuniquen con el pediatra de su hijo para recibir una dosis de nirsevimab, un anticuerpo monoclonal, 
para prevenir una enfermedad grave por el RSV. 

 
Los proveedores de atención médica en [insert your jurisdiction name] se aseguran de que pueda 
vacunarse de forma segura y conveniente. Puede obtener una vacuna antigripal anual en [list any known 
flu vaccine sites in your jurisdiction] y una vacuna anual contra el COVID-19 en [list any known COVID-19 
vaccine sites in your jurisdiction]. Si tiene más de 60 años, puede obtener una vacuna contra el RSV en el 
consultorio de su médico o en una farmacia local. Consulte con su plan de seguro médico sobre los 
costos asociados con cada vacuna. Si no tiene seguro, consulte en [insert name of free vaccine clinics in 
your jurisdiction] y el Programa Puente de Acceso.  

Estar vacunado es una de las mejores formas de mantenerse saludable y prevenir enfermedades 
respiratorias como la gripe, el COVID-19 y el RSV. Nunca es demasiado tarde para protegerse. Puede 
obtener la vacuna anual contra la gripe, el COVID-19 y el RSV de forma segura (si tiene 60 años de edad 
o más) en esta estación de mayor incidencia de enfermedades respiratorias. Llame al médico o a otro 
proveedor de atención médica para agendar una cita de vacunación para usted y su familia. Si el costo 
de la vacuna le preocupa, usted o sus hijos pueden ser elegibles para las vacunas gratuitas o de bajo 
costo [or insert your local vaccine program information]. 

Estructura de mensajes sobre las vacunas contra las 

enfermedades respiratorias 
 

Información general 

• Las vacunas son seguras y son la mejor forma de protegerse a usted y a sus seres queridos de las 

enfermedades respiratorias.  

• Cientos de millones de estadounidenses se han colocado vacunas antigripales durante los últimos 50 

años y se han realizado investigaciones extensas que confirman la seguridad de las vacunas contra la 

gripe y el COVID-19. 

• A pesar de que la gripe, el COVID-19 y el RSV son enfermedades respiratorias contagiosas, hay tres 

virus diferentes que las causan y requieren tres tipos de vacunas diferentes.  

• Contacte a su médico u otro proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta sobre la 

vacunación contra la gripe, el COVID-19 o el RSV.  

 

Mensajes clave Información de apoyo 
 

1. Nunca es demasiado 
tarde para colocarse 
las vacunas contra la 
gripe, el COVID-19 y 
el RSV. 

• Todas las personas de 6 meses en adelante deben recibir la vacuna contra la gripe 
y el COVID-19 recomendada por los Centers for Disease Control and Prevention 
(Centros de Control y Prevención de Enfermedades), el Department of Health 
Services (Departamento de Servicios de Salud) de Wisconsin y [insert your 
organization’s name]. 

• Todas las personas de 60 años de edad en adelante deberían hablar con su 
médico sobre si se les recomienda la vacuna contra el RSV.  

• Se necesitan aproximadamente dos semanas para que las vacunas contra la gripe 
y el COVID-19 funcionen completamente activando su sistema inmunológico para 
desarrollar anticuerpos que lo protejan contra el virus. 

https://www.cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.vaccines.gov/get-vaccinated/pay
https://www.vaccines.gov/get-vaccinated/pay


6 

• Aunque no se haya vacunado antes de que la estación de enfermedades 

respiratorias comenzara, nunca es demasiado tarde para protegerse de la gripe, el 

COVID-19 y el RSV. 

 

2. Colocarse las 
vacunas contra la 
gripe, el COVID-19 y 
el RSV lo protege a 
usted y a sus seres 
queridos.  

• Las enfermedades respiratorias como la gripe, el RSV y el COVID-19 pueden 
expandirse fácilmente cuando las personas se reúnen, especialmente en un lugar 
cerrado.  

• Obtener la vacuna anual contra la gripe y mantenerse al día con la vacuna contra el 
COVID-19 puede protegerlo de contraer y transmitir enfermedades a otras 
personas. Si tiene 60 años o más, obtener la vacuna anual contra el RSV puede 
protegerlo a usted y a su comunidad del RSV. 

• Los bebés de 8 meses o menos y los niños de entre 8 y 19 meses que tienen un 
riesgo mayor de contraer una enfermedad grave por el RSV pueden recibir una 
dosis de nirsevimab para prevenir una enfermedad grave por el RSV.  

• Se recomienda que todas las personas a partir de los 6 meses de edad se vacunen 
anualmente contra la gripe y estén al día con las vacunas contra el COVID-19.  

 

3. ¡Llame al médico o a 
otro proveedor de 
atención médica para 
programar una cita de 
vacunación hoy! 

• Puede vacunarse en el consultorio del médico, en una farmacia local, en el 
departamento de salud local o encuentre un vacunador en Vaccines.gov. 

• Si el costo de la vacuna le preocupa, usted o sus hijos pueden ser elegibles para 
las vacunas gratuitas o de bajo costo  o elegibles para el Programa Puente de 

Acceso.  

• Hay muchas vacunas disponibles para que todos puedan vacunarse.  

• Puede vacunarse contra la gripe y el COVID-19 de forma segura en la misma visita. 
 

 

 Ejemplos de mensajes en redes sociales 
 

Usted tiene un rol importante en hacer que sus pacientes se vacunen. Fomente la vacunación contra las 

enfermedades respiratorias al compartir estos mensajes importantes en sus redes sociales. Utilícelos y 

modifíquelos libremente. Edítelos para reflejar el estilo y la voz de su organización y las necesidades de 

sus seguidores de sus redes sociales. 

Los enlaces a las fotos también son sugerencias. Si bien algunas de estas fotografías son de uso 

gratuito, su organización puede tener políticas que prohíban su uso. Consulte con su equipo legal sus 

políticas sobre el uso de las fotos vinculadas a continuación.  

Período de 
tiempo 

Publicación Enlace de la foto  

Principio del 
otoño 

Ha sido un gran comienzo del año escolar. Mantenga 
a sus hijos aprendiendo y en la escuela 
manteniéndose al día con las vacunas de rutina, 
incluida la vacuna contra el COVID-19 y la gripe.  
#PreventionIsProtection 

• https://unsplash.com/photos
/fu3RFotmMdE 

 
• https://www.pexels.com/pho

to/girl-getting-vaccinated-
3992931/ 

Principio del 
otoño 

La estación de enfermedades respiratorias ha 
comenzado. El COVID-19, la gripe y el RSV pueden 
enfermar gravemente a sus hijos. Ayude a proteger a 
sus hijos vacunándolos y fomentando el lavado de 
manos. Si el costo le preocupa, consulte el programa 

• https://www.pexels.com/pho
to/red-leaf-trees-near-the-
road-33109/ 

 

https://www.vaccines.gov/find-vaccines/
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.vaccines.gov/get-vaccinated/pay
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index.html
https://unsplash.com/photos/fu3RFotmMdE
https://unsplash.com/photos/fu3RFotmMdE
https://www.pexels.com/photo/red-leaf-trees-near-the-road-33109/
https://www.pexels.com/photo/red-leaf-trees-near-the-road-33109/
https://www.pexels.com/photo/red-leaf-trees-near-the-road-33109/
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Vacunas para Niños de Wisconsin: 
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm 

• https://www.pexels.com/pho
to/photo-of-kids-smiling-
8087930/ 

 

Fin del otoño Ayude a su familia a mantenerse activa y saludable en 
este invierno al vacunarse contra el COVID-19 y la 
gripe. ¡Puede recibir ambas vacunas al mismo tiempo! 
Llame al médico o a la farmacia para agendar una cita 
hoy. 
#TogetherWeAreStrong 

• https://www.pexels.com/pho
to/women-playing-
basketball-2116469/ 

 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-man-pulling-a-sled-and-
snow-tube-6617820/ 

 

Día de Acción 
de Gracias 
(publicar el 
11/23 o cerca 
de esa fecha) 

En este Día de Acción de Gracias estamos 
agradecidos por las vacunas. Las vacunas son una 
forma segura y eficaz de protegerse contra 
enfermedades graves. Asegúrese de obtener la 
vacuna contra el COVID-19 y la gripe antes de la 
temporada navideña. #TogetherWeAreStrong 

https://www.pexels.com/photo/f
amily-preparing-food-in-the-
kitchen-4262010/ 

 

Invierno Las enfermedades respiratorias no son una broma. 
Ayude a sus hijos a estar saludables al fomentar que 
se laven las manos, que se cubran la nariz y la boca 
cuando tosan o estornuden y que se vacunen contra el 
COVID-19 y la gripe. #PreventionIsProtection 

https://unsplash.com/photos/ae
h1dbI_a7I 
 

Vacaciones de 
invierno 

¿Listos para las vacaciones de invierno? Manténgase 
saludable con estos pasos para que pueda continuar 
disfrutando de sus actividades de invierno favoritas: 
1. Vacúnese contra la gripe y el COVID-19 2. Lávese 
las manos con agua y jabón 3. Descanse y haga 
ejercicio.  
#EnjoyAHealthyBreak 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-young-girl-playing-in-
the-snow-6289793/ 

• https://unsplash.com/photos
/zqeXZRnW7l4 
 

Vacaciones de 
invierno 

¡Regale salud en esta temporada navideña! Vacunarse 
contra las enfermedades respiratorias es la mejor 
manera de protegerse a usted y a sus seres queridos. 
#HealthIsAGift 
#HappyHealthyHolidays 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-girl-putting-a-christmas-
star-on-a-christmas-tree-
5727889/ 
 

• https://www.pexels.com/pho
to/photo-of-father-kissing-
the-forehead-of-his-
daughter-6114368/ 
 

Enero ¡Año nuevo, la misma gran protección contra las 
enfermedades! Una buena resolución de Año Nuevo 
es vacunarse contra la gripe y el COVID-19. 
Encuentre un lugar para vacunarse cerca de usted: 
https://www.vaccines.gov/search/ 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-cute-boy-wearing-a-
black-suit-jacket-and-bow-
laughing-under-a-falling-
confetti-6363874/ 
 

• https://www.pexels.com/pho
to/kids-inside-a-tipi-tent-
7600186/ 
 

https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/vfc.htm
https://www.pexels.com/photo/photo-of-kids-smiling-8087930/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-kids-smiling-8087930/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-kids-smiling-8087930/
https://www.pexels.com/photo/women-playing-basketball-2116469/
https://www.pexels.com/photo/women-playing-basketball-2116469/
https://www.pexels.com/photo/women-playing-basketball-2116469/
https://www.pexels.com/photo/a-man-pulling-a-sled-and-snow-tube-6617820/
https://www.pexels.com/photo/a-man-pulling-a-sled-and-snow-tube-6617820/
https://www.pexels.com/photo/a-man-pulling-a-sled-and-snow-tube-6617820/
https://www.pexels.com/photo/family-preparing-food-in-the-kitchen-4262010/
https://www.pexels.com/photo/family-preparing-food-in-the-kitchen-4262010/
https://www.pexels.com/photo/family-preparing-food-in-the-kitchen-4262010/
https://unsplash.com/photos/aeh1dbI_a7I
https://unsplash.com/photos/aeh1dbI_a7I
https://www.pexels.com/photo/a-young-girl-playing-in-the-snow-6289793/
https://www.pexels.com/photo/a-young-girl-playing-in-the-snow-6289793/
https://www.pexels.com/photo/a-young-girl-playing-in-the-snow-6289793/
https://unsplash.com/photos/zqeXZRnW7l4
https://unsplash.com/photos/zqeXZRnW7l4
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/a-girl-putting-a-christmas-star-on-a-christmas-tree-5727889/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.pexels.com/photo/photo-of-father-kissing-the-forehead-of-his-daughter-6114368/
https://www.vaccines.gov/search/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
https://www.pexels.com/photo/a-cute-boy-wearing-a-black-suit-jacket-and-bow-laughing-under-a-falling-confetti-6363874/
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Día de San 
Valentín 
(publicar el 
2/14 o cerca 
de esa fecha) 

Las rosas son rojas. Las violetas son azules. 
Obtenga la vacuna para usted y su familia para 
protegerse del COVID-19 y la gripe. 
#GiftsThatMatter 
 

https://www.pexels.com/pho
to/medical-stethoscope-
and-mask-composed-with-
red-foiled-chocolate-hearts-
4386466/ 
 

Marzo/principio 
de la 
primavera 

¡La primavera está por llegar pronto! Pero los 
gérmenes todavía están muy activos. Nunca es 
demasiado tarde para vacunarse contra la gripe y el 
COVID-19 y protegerse de enfermedades graves. 
#TogetherWeAreStrong 

• https://www.pexels.com/pho
to/a-happy-family-in-the-
park-4543640/ 
 

• https://www.pexels.com/pho
to/child-in-red-jacket-and-
black-pants-standing-on-
water-puddle-5792945/ 
 

Si utiliza alguna de estas plantillas de publicaciones o tiene algún comentario, háganos saber. ¿Tiene 

preguntas? ¿Necesita ayuda? Envíenos un correo electrónico. 

También puede utilizar otros recursos de comunicación gratuitos de los CDC para la gripe y el COVID-19 

o el kit de herramientas de Families Fighting Flu. Considere publicar y compartir el videojuego y el juego 

de trivia educativos sobre la vacunación del Hospital de Niños de Filadelfia. 

https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
https://www.pexels.com/photo/medical-stethoscope-and-mask-composed-with-red-foiled-chocolate-hearts-4386466/
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