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 Yog  as koj tsis tuaj yeem tswj tau kev nyob sib nrug ntawm sab nqaij tawv, nws yog ib qho tseem ceeb 
uas yuav tsum rau daim npog qhov ncauj qhov ntswg thaum nyob ib ncig ntawm tus neeg muaj kab 
mob los sis nyob sib koom ua ke hauv b qhov chaw.  

 Yog  as lawv tuaj yeem ua tau, tus neeg muaj kab mob yuav tsum rau daim ntaub npog qhov ncauj qhov 
ntswg thaum lawv nyob ib puag ncig ntawm lwm tus.   

 Pom zoo kom looj cov hnub looj tes thaum ntxhuav tu thiab tua tshuaj kab mob rau cov chaw thiab 
cov khoom siv los ntawm ib tus neeg muaj kab mob los sis thaum chwv cov dej hauv lub nrog cev. 
Yuav tsim tau ua b zoo tshem cov hnab looj tes tawm thiab muab pov tseg tom qab ua av cov hauj 
lwm no, tom qab ntawd yuav tsum tau ntxuav tes tam sim ntawd.  

 Zam kev sib chwv sab nqaij tawv nrog rau tus neeg muaj mob los sis nrog lawv cov aub ncaug los sis noos qeev kom ntau 
li ntau tau.   

 Zam tsis txhob nyob hauv b chav los sis sib koom chaw nyob yog as ua tau. Qhov no suav nrog kev nyob hauv chav sib cais, 
nyias siv nyias chav da dej, tsis pw hauv  b lub txaj, thiab sib cais chav noj haus.   

 Zam kev sib koom siv khoom n ag tug. Qhov no suav nrog cov tais diav, khob, khoom siv pua rooj tog noj haus, txaj chaw 
pw, phuam da dej, thiab xov tooj ntawm tes los sis lwm yam khoom siv hluav taws xob.  

Yog tias koj yog ib tus neeg hauv koj tsev neeg los sis saib xyuas ib tus neeg  
muaj kab mob nrog Tus Kab Mob COVID-19, muaj cov lus ceev faj uas koj tuaj yeem 

zam kom tsis txhob raug kis tau tus kab mob yog li ntawd koj thiab lwm tus neeg 
thiaj tuaj yeem muaj kev noj qab nyob zoo.  

 Txhua tus neeg hauv yim neeg thiab cov neeg saib xyuas yuav tsum nyob hauv tsev thiab cais tu kheej 
nyob. 

 Txheeb xyuas cov tsos mob, suav nrog kev hnoos, ua npaws, thiab txog siav. 

 Nquag ntxuav ob txhais tes kom huv nrog xab npum thiab dej los sis tshuaj ntxuav tes kom huv, tshwj xeeb yog tom 
qab nyob ze tus neeg muaj kab mob.  

 Ntxuav tu thiab tsuag tshuaj rau "cov chaw nquag tuav", xws li pob qhov rooj, cov tes tuav qhov rooj, thiab cov chaw 
nta tua teeb.  

 Siv thiab ua raws cov lus qhia txog kev siv tshuaj tua kab mob hauv tsev.   

 Tu kom huv thiab tua kab mob rau txhua thaj chaw uas tus neeg muaj kab mob chwv nrog, suav nrog cov chav dej los 
sis chav ua noj. 

Coj ua cov tswv yim no kom ntau npaum li koj ua tau.  
Hu rau 211 kom tau txais kev pab thiab kev txhawb nqa thaum nyob nrog los sis saib xyuas  
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CHAV TXAJ PW  

Yog as koj yuav tsum koom chav pw nrog lwm tus neeg uas muaj kab mob, ntawm no 
yog qee yam uas koj tuaj yeem ua kom nyob nyab xeeb tau: 

 Yuav tsum ua kom muaj huab cua nkag mus los zoo hauv lub chav. Yog  as koj tuaj 
yeem ua tau, qhib lub qhov rai thiab qhib lub kiv cua kom ua rau kom muaj huab cua 
ntshiab si.   

 Yog  as ua tau, muab lub txaj tso kom sib nrug deb yam tsawg kawg 6 kauj ruam.  

 Siv daim ntaub thaiv sab nqaij tawv los kem, xws li daim ntaub npog txaj, daim ntaub 
thaiv chav da dej, ntaub pam, los sis daim ntaub ua kev n m khoom, los cais tus neeg 
muaj kab mob lub txaj.   

 Pw hau to n v taw  

KOJ TUAJ YEEM NYOB NYAB XEEB HAUV KOJ LUB TSEV NROG 
LWM TUS NEEG UAS COVID-19 

CHAW UA NOJ   

CHAV DEJ  

Yog as koj yuav tsum sib koom chav dej nrog ib tus neeg uas muaj COVID‐19, ntawm no 
yog qee yam uas koj tuaj yeem ua kom nyob nyab xeeb:  

 Lub chav da dej yuav tsum ntxuav kom huv thiab tsuag tshuaj tua kab mob ua ntej thiab 
tom qab siv txhua zaus.  

 Yog  as tus neeg muaj mob tsis tuaj yeem ntxuav tu tau, tus neeg uas raug xaiv los ua 
hauj lwm ntawd yuav tsum tau ntxuav tu lub chav dej. Tus neeg no yuav tsum rau daim 
npog qhov ncauj qhov ntswg thiab tos kom ntev li ntev tau tom qab tus neeg muaj 
mob tau siv chav da dej ces mam li los ua kev ntxuav tu kom huv.  

 Txhua tus neeg hauv yim neeg yuav tsum nqa lawv tus kheej cov koom siv uas yuav 
tsum muaj, xws li xab npum, phuam so, thiab pas txhuam hniav, thiab nqa cov ntawv 
tawm thaum lawv tawm mus lawm. Tsis pub sib koom siv cov khoom siv ua ke. 

 Tso kiv cua kom muaj kev hloov pauv huab cua kom muaj huab cua tshiab khiav hauv 
chav dej ntau tuaj .  

 Kaw lub hau chaw tso quav ua ntej nyem lub tso dej yaug tawm.   

Yog as koj yuav tsum koom chav ua noj nrog lwm tus neeg uas muaj mob, ntawm no 
yog qee yam uas koj tuaj yeem ua kom nyob nyab xeeb tau:   

 Tus neeg muaj mob yuav tsum tsis txhob los ua zaub mov noj. Yuav tsum muaj kev xa 
khoom noj yam nyab xeeb mus rau tus neeg muaj mob. 

 Cov tais diav siv uas tsis yog cov siv tas pov tseg ntawm tus neeg muaj mob yuav tsum rau 
lub hnab looj tes thiab coj mus ntxuav nrog dej kub, dej uas muaj npuas xab npum los sis siv 
lub tshuab ntxuav tais diav. 

 Looj hnab looj tes thaum tshem cov hnab khib nyiab thiab tuav cov khib nyiab, ua  b zoo 
tshem tawm cov hnab looj tes tom qab siv tas. Ntxuav tes tam sim ntawd.  
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