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﻿ວິິທີີການລົົງທະບຽນເຂ້ົ້� າບັັນດາໂຄງການ
ເບິ່່� ງແຍງດູູແລໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid 
﻿Family Care, Family Care Partnership, IRIS
(How to Enroll in Medicaid Long-Term Care Programs  
Family Care, Family Care Partnership, IRIS)
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 ມີີ ຫຼຼາຍໂຄງການທ່ີ່� ສາມາດຊ່່ວຍໃນດ້້ານ  ການເບິ່່� ງແຍງດູູແລໄລຍະຍາວ ສໍໍາລັັບຜູ້້� ທ່ີ່� ອາໄສຢູ່່� ໃນ Wisconsin ໄດ້້. 
﻿Medicaid  ໃຫ້້ທຶຶນແກ່່ບັນດາໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວເຫຼົ່່�� ານີ້້� ບາງໂຄງການ ( ເຊ່ິ່� ງເອີ້້� ນອີີກຢ່່າງໜ່ຶ່� ງວ່່າ ບັັນດາ
ໂຄງການການຍົົກເວັ້້� ນ Medicaid waiver (ການສະຫຼຼະສິິດ ການຮັັກສາພະຍາບານ) ), ເຊ່ິ່� ງປະກອບມີີ :  

•	 ﻿Family Care —ແມ່່ ນໂຄງການສຳຳ� ລັັບຜູ້້� ໃຫຍ່່ ທ່ີ່� ເປັັນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຜູ້້� ໃຫຍ່່ ທ່ີ່� ມີີຄວາມພິິການ. ບັັນດາສະມາຊິິ ກ
ໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິ ການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວທ່ີ່� ຫຼຼາກຫຼຼາຍ ຜ່່ ານໂຄງການຜົົ ນປະໂຫຍດອັັນດຽວ. ບັັນດາສະມາຊິິ ກ 
Family Care ຈະສືືບຕ່ໍ່� ນຳຳ� ໃຊ້້ບັັດ Medicaid ຂອງຕົົ ນ ສໍໍາລັັບການບໍໍລິິ ການດ້້ານສຸຸຂະພາບ ແລະ ດ້້ານການແພດ 
ແລະ ຢາຕາມໃບສັ່່� ງແພດ.   

•	 ﻿Family Care Partnership —ນີ້້� ແມ່່ ນໂຄງການສຳຳ� ລັັບຜູ້້� ໃຫຍ່່ ທ່ີ່� ເປັັນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຜູ້້� ໃຫຍ່່ ທ່ີ່� ມີີຄວາມພິິການ. 
ບັັນດາສະມາຊິິ ກຈະໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິ ການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວ, ການບໍໍລິິ ການສຸຸຂະພາບ ແລະການບໍໍລິິ ການ
ທາງການແພດ ແລະ ຢາຕາມໃບສັ່່� ງແພດ ທ່ີ່� ຫຼຼາກຫຼຼາຍ ຜ່່ ານໂຄງການຜົົ ນປະໂຫຍດອັັນດຽວ. 

•	 ﻿IRIS (Include, Respect, I Self-Direct (ລວມເຂ້ົ້� າ, ເຄົົາລົົບ, ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າຄວບຄຸຸມເອງ)) —ແມ່່ ນ
ໂຄງການແບບຄວບຄຸຸມເອງ ສຳຳ� ລັັບຜູ້້� ໃຫຍ່່ ທ່ີ່� ເປັັນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຜູ້້� ໃຫຍ່່ ທ່ີ່� ມີີຄວາມພິິການ. ບັັນດາຜູ້້� ເຂົ້້� າຮ່່ວມ
ຕັັດສິິ ນໃຈວ່່ າສິິ ນຄ້້າ, ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ ແລະ ການບໍໍລິິ ການອັັນໃດ ຈະຊ່່ວຍຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການ ແລະ 
ເປົ້້� າໝາຍຂອງພວກເຂົົ າ. ຫຼັັ� ງຈາກການລົົ ງທະບຽນ, ບັັນດາຜູ້້� ເຂົ້້� າຮ່່ວມຈະໄດ້້ຮັັບງົົ ບປະມານເພື່່� ອນໍໍາໃຊ້້ຈ່່າຍຄ່່ າ
ສິິ ນຄ້້າ, ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ ແລະ ການບໍໍລິິ ການເຫຼົ່່�� ານັ້້� ນ.  

﻿ໝາຍເຫດ:  ທ່່ານສາມາດລົົ ງທະບຽນເຂົ້້� າໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid ໄດ້້ພຽງຄັ້້� ງລະໜຶ່່� ງໂຄງການ
ເທົ່່� ານັ້້� ນ. ໝົົ ດທຸຸກໂຄງການແມ່່ ນດ້້ວຍຄວາມສະໝັັກໃຈ. ຄວາມສະໝັັກໃຈ ໝາຍຄວາມວ່່າທ່່ານສາມາດເລືືອກວ່່າຈະລົົ ງທະບຽນ 
ຫຼືື�  ບໍ່່� . ທ່່ ານສາມາດເລືືອກທ່ີ່� ຈະອອກຈາກໂຄງການໄດ້້ທຸຸກເວລາ.  

﻿
ຄຳຳ �ສັບທີ່່� ຄວນຈະຮູ້້ �  
﻿ການເບິ່່� ງແຍງດູູແລໄລຍະຍາວ
﻿ນີ້້� ແມ່່ ນການບໍໍລິິ ການ ຫຼືື�  ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທ່ີ່� ທ່່ ານອາດຈະ
ຕ້້ອງການ ເນື່່� ອງຈາກຢ່່າງໜ້້ອຍໜຶ່່� ງສາເຫດຕ່ໍ່� ໄປນີ້້� :

•	 ທ່່ ານມີີອາຍຸຸ 18-59 ປີີ ແລະ ມີີຄວາມພິິການ. 

•	 ທ່່ ານມີີອາຍຸຸ 65 ປີີຂຶ້້� ນໄປ.  

•	 ທ່່ ານມີີສະພາວະເຈັັບເປັັນຊໍໍາເຮື້້� ອ ຫຼືື�  ຍາວນານ. 

•	 ທ່່ ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນດ້້ານວຽກງານປະ
ຈໍໍາວັັນ ເຊັ່່� ນ: ການນຸ່່� ງເຄື່່� ອງ ຫຼືື�  ການອາບນ້ຳຳ�� . 

﻿Medicaid
﻿ນີ້້� ແມ່່ ນໂຄງການຂອງລັັດຖະບານລັັດ ແລະ ລັັດຖະບານ
ກາງ. ໂຄງການດັ່່� ງກ່່າວຈະໃຫ້້ການຄຸ້້�ມ ຄອງການເບ່ິ່� ງແຍງ
ດູູ ແລສຸຂະພາບໃຫ້້ກັັບຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີລາຍໄດ້້ ແລະ ຊັັບພະຍາ
ກອນຈໍໍາກັັດ. 

﻿ໂຄງການການຍົົກເວັ້້� ນ Medicaid Waiver (ການ
ສະຫຼຼະສິິດ ການຮັັກສາພະຍາບານ) (ເຊ່ິ່� ງເອີ້້� ນ
ອີີກຢ່່າງໜ່ຶ່� ງວ່່າ ໂຄງການເບິ່່� ງແຍງດູູແລໄລຍະ
ຍາວທີ່່� ໄດ້້ ຮັັບທຶຶ ນຈາກລັັດ)
﻿ບັັນດາໂຄງການເຫຼົ່່�� ານີ້້� ແມ່່ ນໂຄງການທ່ີ່� ອະນຸຸຍາດໃຫ້້
ລັັດຕ່່າງໆສາມາດນໍໍາໃຊ້້ເງິິ ນທຶຶນຂອງ Medicaid ເພື່່� ອ
ໃຫ້້ການບໍໍລິິ ການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວໃນບ້້ານເຮືືອນ 
ແລະ ຊຸຸມຊົົ ນຂອງບຸຸກຄົົ ນ. 
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ຂັ້້� ນຕອນການລົົງທະບຽນ 
  ການລົົ ງທະບຽນເຂົ້້� າໃນໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວ
ຂອງ Medicaid ອາດຈະໃຊ້້ເວລາໜຶ່່� ງຫາສາມເດືືອນ, ໃນ
ກໍໍລະນີີສ່່ວນຫຼຼາຍ.  
  ຂະບວນການນີ້້� ປະກອບມີີບັັນດາຂັ້້� ນຕອນເຫຼົ່່�� ານີ້້� : 

  1. ຕິິດຕໍ່່�  ADRC ຫຼືື�  Tribal ADRS ຂອງທ່່ານ. 
ສູູ ນ ADRC (Aging and Disability Resource 
Center (ສູູ ນແຫຼ່່ � ງຊັັບພະຍາກອນສຳຳ� ລັັບຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ 
ແລະ ຄົົ ນພິິການ)) ປະຈຳຳ�ທ້ ອງຖ່ິ່� ນຂອງທ່່ ານ ຫຼືື�  ສູູ ນ 
Tribal ADRS (Aging and Disability Resource 
Specialist (ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານດ້້ານແຫຼ່່ � ງຊັັບພະຍາກອນສຳຳ� ລັັບ
ຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົ ນພິິການ)) ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ ານເລີ່່� ມຕົ້້� ນ
ໄດ້້. ພວກເຂົົ າຈະຊ່່ວຍທ່່ ານຮຽນຮູ້້�ກ່່ ຽວກັັບທາງເລືືອກ
ທ່ີ່� ມີີ ໃຫ້້ແກ່່ທ່່ ານ ແລະ ຂໍ້້�ກໍ ານົົ ດໃນການລົົ ງທະບຽນເຂົ້້� າໃນ
ໂຄງການໃດໜຶ່່� ງເຫຼົ່່�� ານີ້້� . ການບໍໍລິິ ການ ADRC ແລະ 
Tribal ADRS ແມ່່ ນບໍ່່� ເສຍຄ່່າ ສໍໍາລັັບທຸຸກຄົົ ນທ່ີ່� ອາໄສຢູ່່� ໃນ 
Wisconsin.  

•	 ﻿ຊອກຫາສູູ ນ ADRC ປະຈຳຳ�ທ້ ອງຖ່ິ່� ນຂອງທ່່ ານ﻿ 
( dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/index.
htm ).

•	 ﻿ຊອກຫາສູູ ນ Tribal ADRS﻿ ( dhs.wisconsin.
gov/adrc/consumer/tribes.htm ). 

  2. ການກໍໍ ານົົດການມີີສິິດໄດ້້ ຮັັບຕາມໜ້້ າທີ່່�
ການເຮັັດວຽກດ້້ວຍການກວດຄັັດກອງໜ້້ າທີ່່�
ການເຮັັດວຽກ. 

﻿ສູູ ນ ADRC ຫຼືື�  Tribal ADRS ຂອງທ່່ ານ ຈະມາພົົ ບທ່່ ານ 
ເພື່່� ອດຳຳ� ເນີີນການກວດຄັັດກອງໜ້້າທ່ີ່� ການເຮັັດວຽກໃຫ້້
ສໍໍາເລັັດ. ເປົ້້� າໝາຍຂອງໜ້້າຈໍໍເປັັນການວັັດແທກລະດັັບ
ຄວາມຕ້ອງການຮັັບບໍໍລິິ ການຂອງທ່່ ານ. ນອກຈາກນັ້້� ນ, 
ການກວດຄັັດກອງດັ່່� ງກ່່ າວກໍໍຍັັງກໍໍານົົ ດວ່່ າທ່່ ານບັັນລຸຸໄດ້້
ຕາມຂໍ້້�ກຳຳ�ນົົ   ດຂອງໂຄງການ ຫຼືື�  ບໍ່່� .  

﻿3. ການກຳຳ �ນົດການມີີສິິດໄດ້້ ຮັັບທາງດ້້ ານ
ການເງິິນ. 

﻿ບັັນດາໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid 
ມີີຂໍ້້�ກຳຳ�ນົົ   ດທາງດ້້ານການເງິິ ນທ່ີ່� ແຕກຕ່່ າງກັັນ. ບັັນດາ
ໂຄງການນີ້້� ແມ່່ ນຂຶ້້� ນກັັບວ່່ າ ທ່່ ານໄດ້້ຮັັບຜົົ ນປະໂຫຍດ 
Medicaid ຢ່່ າງເຕັັມສ່່ວນແລ້້ວ ຫຼືື�  ບໍ່່� : 

•	 ﻿ຖ້້າທ່່ານໄດ້້ ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດຂອງ Medicaid 
ຢ່່າງເຕັັມສ່່ວນແລ້້ວ ,ທ່່ ານບໍ່່� ຈຳຳ� ເປັັນຕ້້ອງ
ດຳຳ� ເນີີນຂັ້້� ນຕອນການສະໝັັກທາງການເງິິ ນໃຫ້້
ສຳຳ� ເລັັດ. ແນວໃດກໍໍຕາມ, ທ່່ ານຈະຕ້້ອງໄດ້້ຕອບ
ຄໍໍາຖາມຈຳຳ� ນວນໜຶ່່� ງ. ຄໍໍາຖາມເຫຼົ່່�� ານີ້້� ຈະເຮັັດໃຫ້້
ແນ່່ ໃຈວ່່ າທ່່ ານມີີສິິ ດໄດ້້ຮັັບທາງດ້້ານການເງິິ ນ ສໍໍາ
ລັັບບັັນດາໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ 
Medicaid. 

•	 ﻿ຖ້້າທ່່ານບໍ່່� ໄດ້້ ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດຂອງ 
Medicaid ຢ່່າງເຕັັມສ່່ວນ , ສູູ ນ ADRC ຫຼືື�  
Tribal ADRS ຂອງທ່່ ານສາມາດຊ່່ວຍທ່່ ານ
ປະກອບໃບສະໝັັກທາງການເງິິ ນໄດ້້. ພວກເຂົົ າ
ຈະຊ່່ວຍທ່່ ານຕິິ ດຕ່ໍ່� ກັັບ Income Maintenance 
Agency (ໜ່່ ວຍງານທະນຸຸບໍໍາລຸຸງລາຍຮັັບ). 
Income Maintenance Agency (ໜ່່ ວຍງານ
ທະນຸຸບໍໍາລຸຸງລາຍຮັັບ) ຈະຄົ້້� ນຄວ້້າພິິຈາລະນາໃບ
ສະໝັັກທາງການເງິິ ນຂອງທ່່ ານ ເພື່່� ອເບ່ິ່� ງວ່່ າ
ທ່່ ານມີີສິິ ດໄດ້້ຮັັບ ຫຼືື�  ບໍ່່� . ອີີ ງຕາມລາຍຮັັບ ແລະ 
ລາຍຈ່່າຍຂອງທ່່ ານ, Income Maintenance 
Agency (ໜ່່ ວຍງານທະນຸຸບໍໍາລຸຸງລາຍຮັັບ) ຍັັງຈະ
ກໍໍານົົ ດອີີກດ້້ວຍວ່່ າທ່່ ານຕ້້ອງໄດ້້ຈ່່າຍສ່່ວນແບ່່ ງ
ຄ່່ າໃຊ້້ຈ່່າຍເພື່່� ອລົົ ງທະບຽນເຂົ້້� າໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງ
ດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid ຫຼືື�  ບໍ່່� . ສ່່ວນແບ່່ ງ
ຄ່່ າໃຊ້້ຈ່່າຍ ແມ່່ ນເປັັນຈໍໍານວນເງິິ ນລາຍເດືືອນ
ທ່ີ່� ບັັນດາສະມາຊິິ ກບາງຄົົ ນອາດຈະຕ້້ອງໄດ້້ຈ່່າຍ
ໃຫ້້ແກ່່ ໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ 
Medicaid ຂອງຕົົ ນ. 

﻿    (ສືືບຕ່ໍ່� ໃນໜ້້າ 3) 

http://dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/index.htm
http://dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/tribes.htm
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  4. ສຶຶ ກສ່່າກ່່ຽວກັບທາງເລືື ອກຕ່່າງໆໃນໂຄງການ
ຂອງທ່່ານ. 
ສູູ ນ ADRC ຫຼືື�  Tribal ADRS ຂອງທ່່ ານ ຈະຕິິ ດຕ່ໍ່� ທ່່ ານ. 
ພວກເຂົົ າຈະແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ ານຮູ້້�ວ່່ າທ່່ ານບັັນລຸຸໄດ້້ຕາມຂໍ້້�ກຳຳ�ນົົ   ດ
ດ້້ານໜ້້າທ່ີ່� ການເຮັັດວຽກ ແລະ ດ້້ານການເງິິ ນ ສຳຳ� ລັັບ
ໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid ຫຼືື�  ບໍ່່� . 
ນອກຈາກນັ້້� ນ, ພວກເຂົົ າກໍໍຍັັງຈະອະທິິ ບາຍຂໍ້້�ກຳຳ�ນົົ   ດຂອງ
ໂຄງການອື່່� ນໆອີີກດ້້ວຍ. ຖ້້າທ່່ ານມີີສິິ ດໄດ້້ຮັັບ, ພວກເຂົົ າ
ຈະບອກໃຫ້້ຊາບວ່່ າບັັນດາໂຄງການທ່ີ່� ມີີ ໃຫ້້ທ່່ ານແມ່່ ນມີີ
ອັັນໃດແດ. ພວກເຂົົ າຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ ານເຂົ້້� າໃຈທາງເລືືອກ
ຕ່່ າງໆເຫຼົ່່�� ານີ້້� , ເພື່່� ອໃຫ້້ທ່່ ານສາມາດດຳຳ� ເນີີນການຕັັດສິິ ນໃຈ
ທ່ີ່� ດີີ ທ່ີ່� ສຸຸດສໍໍາລັັບທ່່ ານ. ຂະບວນການນີ້້� ແມ່່ ນເອີ້້� ນວ່່ າ ການ
ໃຫ້້ຄໍໍາປຶຶກສາກ່່ຽວກັັບການລົົ ງທະບຽນ.  
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 ໝາຍເຫດ:  
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  5. ການລົົງທະບຽນໃຫ້້ສຳ ຳ �ເລັັດ. 

ຖ້າທ່່ ານເລືືອກທ່ີ່� ຈະລົົ ງທະບຽນ ຫຼືື�  ຖືືກນຳຳ�ສົ່່ � ງຕ່ໍ່� ໄປຍັັງ
ໂຄງການເບ່ິ່� ງແຍງດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid, ສູູ ນ 
ADRC ຫຼືື�  Tribal ADRS ຂອງທ່່ ານ ຈະຊ່່ວຍທ່່ ານ: 

•	   ປະກອບເອກະສານການລົົ ງທະບຽນ ຫຼືື�  ການນຳຳ�ສົ່່ � ງ
ຕ່ໍ່� ໃຫ້້ສໍໍາເລັັດ.  

•	   ແຈ້້ງໃຫ້້ໜ່່ ວຍງານທ່ີ່� ທ່່ ານເລືືອກຊາບກ່່ຽວກັັບ
ການລົົ ງທະບຽນ ຫຼືື�  ການນຳຳ�ສົ່່ � ງຕ່ໍ່� ໄປຍັັງໂຄງການ
ຂອງພວກເຂົົ າ. ພາຍໃນສາມວັນນັັບຈາກວັັນທີີ
ລົົ ງທະບຽນ ຫຼືື�  ວັັນທີີນຳຳ�ສົ່່ � ງຕ່ໍ່� ຂອງທ່່ ານ, ໜ່່ ວຍ
ງານຈະເລີ່່� ມໂທຫາເພື່່� ອຕິິ ດຕ່ໍ່� ທ່່ ານທາງໂທລະສັັບ. 
ຫຼັັ� ງຈາກນັ້້� ນ, ພວກເຂົົ າຈະກໍໍານົົ ດເວລາໄປຢ້້ຽມຢາມ
ເພື່່� ອເຮັັດວຽກກັັບທ່່ ານ ເພື່່� ອວາງແຜນເຖິິ ງ
ວິິທີ ການຮັັບການບໍໍລິິ ການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທ່ີ່�
ທ່່ ານຕ້້ອງການ.  


