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Cómo inscribirse en los programas 
de cuidado a largo plazo  
de Medicaid
Family Care, Family Care Partnership, IRIS
(How to Enroll in Medicaid Long-Term Care Programs Family Care, Family Care Partnership, IRIS
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Hay varios programas que pueden brindar cuidado a largo plazo a las personas que viven en Wisconsin. 
Medicaid financia algunos de estos programas de cuidado a largo plazo, también llamados programas 
Medicaid Waiver (exención de Medicaid), entre los que se encuentran los siguientes: 

• Family Care: es un programa para adultos mayores y adultos con discapacidades. Los miembros 
acceden a una variedad de servicios de cuidado a largo plazo mediante un plan de beneficios. 
Los miembros del programa Family Care continúan usando su tarjeta de Medicaid para acceder 
a servicios de salud y médicos, así como a medicamentos recetados.  

• Family Care Partnership: es un programa para adultos mayores y adultos con discapacidades. 
Los miembros tienen acceso a servicios de cuidado a largo plazo, de salud y médicos, así como 
a medicamentos recetados, mediante un programa de beneficios.

• Include, Respect, I Self-Direct (IRIS) (Inclusión, Respeto, Autogestión): es un programa de 
autogestión para adultos mayores y adultos con discapacidades. Los participantes deciden 
qué bienes, asistencias y servicios en el hogar y comunitarios los ayudarán a satisfacer sus 
necesidades y alcanzar sus metas. Después de inscribirse, los participantes reciben un 
presupuesto que pueden utilizar para obtener esos bienes, asistencias y servicios. 

Nota: Se puede acceder únicamente a un programa de cuidado a largo plazo de Medicaid por vez. Todos 
los programas son voluntarios. Esto significa que usted elige si quiere inscribirse. Puede decidir abandonar el 
programa en cualquier momento. 

Términos que debe conocer
Cuidado a largo plazo
Este es un servicio o asistencia que usted podría 
necesitar debido a uno o más de los siguientes 
motivos:

• Tiene entre 18 y 59 años, y tiene una 
discapacidad.

• Tiene 65 años o más. 

• Tiene una enfermedad crónica.

• Necesita ayuda con las tareas cotidianas,  
como vestirse o bañarse.

Medicaid
Este es un programa gubernamental estatal 
y federal. Proporciona cobertura de cuidado 
de la salud a las personas que tienen ingresos 
y recursos limitados. 

Programas Medicaid Waiver (exención de 
Medicaid), también llamados programas de 
cuidado a largo plazo subvencionados con 
fondos públicos.
Son programas que permiten a los estados usar 
los fondos de Medicaid para brindar servicios 
de cuidado a largo plazo en los hogares y en las 
comunidades de las personas. 
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Pasos para inscribirse
En la mayoría de los casos, la inscripción 
en el programa de cuidado a largo plazo de 
Medicaid puede tomar de uno a tres meses. 
El proceso consta de los siguientes pasos:

1. Comuníquese con su ADRC o Tribal 
ADRS.
Su Aging and Disability Resource Center 
(ADRC) (Centro de recursos para adultos 
mayores y discapacitados) local o Tribal Aging 
and Disability Resource Specialist (ADRS) 
(especialista en recursos para personas 
mayores y discapacitados) pueden ayudarlo 
a comenzar el proceso. Lo asesorarán sobre 
las opciones que tiene a disposición y los 
requisitos necesarios para inscribirse en 
alguno de estos programas. Los servicios 
del ADRC y el Tribal ADRS son gratuitos para 
todas las personas que residen en Wisconsin. 

• Encuentre su ADRC local  
(dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/
index.htm).

• Encuentre su Tribal ADRS  
(dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/
tribes.htm).

2. Determine su elegibilidad funcional 
mediante una evaluación funcional.

Su ADRC o Tribal ADRS se reunirán con 
usted para completar una evaluación 
funcional. El objetivo de la evaluación es 
medir el grado de necesidad de los servicios. 
La evaluación también determina si cumple 
los requisitos del programa. 

3. Determine su elegibilidad financiera.
Los programas de cuidado a largo plazo 
tienen distintos requisitos financieros. 
Están sujetos a si ya percibe los beneficios 
completos de Medicaid o no:

• Si recibe beneficios completos de 
Medicaid, no debe realizar el proceso 
de solicitud financiera. De todas formas, 
deberá responder algunas preguntas. 
Estas preguntas son para asegurarse de 
que sea elegible en términos económicos 
para acceder a los programas de 
cuidado a largo plazo de Medicaid. 

• Si no recibe beneficios de Medicaid 
completos, su ADRC o Tribal ADRS 
pueden ayudarlo a completar la solicitud 
financiera. Lo ayudarán a contactarse 
con una Income Maintenance Agency 
(agencia de mantenimiento de ingresos). 
Esta evaluará su solicitud financiera 
para determinar si es elegible. De 
acuerdo con sus ingresos y gastos, la 
Income Maintenance Agency (agencia 
de mantenimiento de ingresos) 
determinará también si debe pagar un 
costo compartido para inscribirse en un 
programa de cuidado a largo plazo de 
Medicaid. Un costo compartido es un 
monto mensual que algunos miembros 
deben pagar a su programa de cuidado 
a largo plazo de Medicaid.

(Continúa en la página 3)

http://dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/index.htm
http://dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/tribes.htm
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4. Conozca las opciones de su 
programa.
Su ADRC o Tribal ADRS se comunicarán 
con usted. Ellos le dirán si cumple con los 
requisitos funcionales o financieros para 
acceder a un programa de cuidado a largo 
plazo de Medicaid. También explicarán 
los otros requisitos del programa. Si es 
elegible, le presentarán los programas que 
se encuentran disponibles para usted. 
Lo ayudarán a comprender estas opciones, 
de manera que pueda tomar la mejor decisión. 
Este proceso se llama asesoramiento para la 
inscripción. 
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Notas: 

5. Finalice la inscripción.
Si decide inscribirse en un programa 
de cuidado a largo plazo de Medicaid  
o lo derivan a uno, su ADRC o Tribal ADRS 
lo ayudarán con los siguientes pasos:

• Completar los documentos de 
inscripción o de derivación. 

• Informar a la agencia que eligió sobre su 
inscripción o derivación al programa. En 
un plazo de tres días a partir de la fecha 
de inscripción o derivación, la agencia 
realizará el contacto telefónico inicial 
con usted. A continuación, programarán 
una visita para trabajar con usted 
y planificar cómo obtener los servicios 
y las asistencias que necesita.


