>0mo inscribirse en los programas
o [ cmdado a Iargo?lplazo de

Medlcald

Hay varios programas que pueden brindar cuidado a largo plazo a las personas que viven en Wisconsin.
Medicaid financia algunos de estos programas de cuidado a largo plazo, también llamados programas
Medicaid Waiver (exencién de Medicaid), entre los que se encuentran los siguientes:

+ Family Care: es un programa para adultos mayores y adultos con discapacidades. Los miembros
acceden a una variedad de servicios de cuidado a largo plazo mediante un plan de beneficios.
Los miembros del programa Family Care contindan usando su tarjeta de Medicaid para acceder
a servicios de salud y médicos, asi como a medicamentos recetados.

+ Family Care Partnership: este es un programa para adultos mayores y adultos con
discapacidades. Los miembros tienen acceso a servicios de cuidado a largo plazo, de salud
y médicos, asi como a medicamentos recetados, mediante un programa de beneficios.

+ Include, Respect, | Self-Direct (IRIS) (Inclusion, Respeto, Autogestion): es un programa de
autogestion para adultos mayores y adultos con discapacidades. Los participantes deciden
qué bienes, asistencias y servicios en el hogar y comunitarios los ayudaran a satisfacer sus
necesidades y alcanzar sus metas. Después de inscribirse, los participantes reciben un
presupuesto que pueden utilizar para obtener esos bienes, asistencias y servicios.

« Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE) (Programa de Atencion Inclusiva para
Personas Mayores): este es un programa nacional para adultos que tienen 55 afios o mas. Para
poder participar, los miembros deben residir en los condados de Kenosha, Milwaukee, Racine
o0 Waukesha. Los miembros tienen acceso a servicios de cuidado a largo plazo, de salud y
médicos, asi como a medicamentos recetados, mediante un programa de beneficios.

Nota: Se puede acceder Unicamente a un programa de cuidado a largo plazo de Medicaid por vez.
Todos los programas son voluntarios. Esto significa que usted elige si quiere inscribirse. Puede decidir
abandonar el programa en cualquier momento.

Términos que debe conocer

Cuidado a largo plazo Medicaid
Este es un servicio o asistencia que usted podria Este es un programa gubernamental estatal
necesitar debido a uno o més de los siguientes y federal. Proporciona cobertura de cuidado
motivos: de la salud a las personas que tienen ingresos
- Tiene entre 18 y 59 afios, y tiene una y recursos limitados.
discapacidad. Programas Medicaid Waiver (exencion de
- Tiene 65 afios 0 mas (méas de 55 afios en Medicaid), también llamados programas de
el caso de PACE). cuidado a largo plazo subvencionados con

fondos publicos.

Son programas que permiten a los estados usar

+ Necesita ayuda con las tareas cotidianas, los fondos de Medicaid para brindar servicios
como vestirse o bafarse. de cuidado a largo plazo en los hogares y en las

comunidades de las personas.
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+ Tiene una enfermedad cronica.



Pasos para inscribirse

En la mayoria de los casos, la inscripcién
en el programa de cuidado a largo plazo de
Medicaid puede tomar de uno a tres meses.

El proceso consta de los siguientes pasos:

1. Comuniquese con su ADRC
o Tribal ADRS.

Su Aging and Disability Resource Center
(ADRC) (Centro de recursos para adultos
mayores y discapacitados) local o Tribal Aging
and Disability Resource Specialist (ADRS)
(especialista en recursos para personas
mayores y discapacitados) pueden ayudarlo
a comenzar el proceso. Lo asesoraran sobre
las opciones que tiene a disposiciéon y los
requisitos necesarios para inscribirse en
alguno de estos programas. Los servicios

del ADRC y el Tribal ADRS son gratuitos para
todas las personas que residen en Wisconsin.

+ Encuentre su ADRC local
(dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/
index.htm).

» Encuentre su Tribal ADRS

(dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/
tribes.htm).
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2. Determine su elegibilidad funcional
mediante una evaluacion funcional.

Su ADRC o Tribal ADRS se reuniran con
usted para completar una evaluacion
funcional. El objetivo de la evaluacion es
medir el grado de necesidad de los servicios.
La evaluacién también determina si cumple
los requisitos del programa.

3. Determine su elegibilidad financiera.

Los programas de cuidado a largo plazo
tienen distintos requisitos financieros.
Estan sujetos a si ya percibe los beneficios
completos de Medicaid o no:

« Si recibe beneficios completos de
Medicaid, no debe realizar el proceso
de solicitud financiera. De todas formas,
debera responder algunas preguntas.
Estas preguntas son para asegurarse de
que sea elegible en términos econdémicos
para acceder a los programas de cuidado
a largo plazo de Medicaid.

+ Si no recibe beneficios de Medicaid
completos, su ADRC o Tribal ADRS
pueden ayudarlo a completar la solicitud
financiera. Lo ayudaran a contactarse
con una Income Maintenance Agency
(agencia de mantenimiento de ingresos).
Esta evaluara su solicitud financiera
para determinar si es elegible. De
acuerdo con sus ingresos y gastos, la
Income Maintenance Agency (agencia
de mantenimiento de ingresos)
determinara también si debe pagar un
costo compartido para inscribirse en
un programa de cuidado a largo plazo
de Medicaid. Un costo compartido es
un monto mensual que deben pagar
algunos miembros a su programa de
cuidado a largo plazo de Medicaid.

(Continda en la pagina 3)
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4. Conozca las opciones de su
programa.

Su ADRC o Tribal ADRS se comunicaran
con usted. Ellos le diran si cumple con los
requisitos funcionales o financieros para
acceder a un programa de cuidado a largo
plazo de Medicaid. También explicaran

los otros requisitos del programa. Si es
elegible, le presentaran los programas que
se encuentran disponibles para usted. Lo
ayudaran a comprender estas opciones, de
manera que pueda tomar la mejor decision.
Este proceso se llama asesoramiento para la
inscripcion.

Notas:

5. Finalice la inscripcion.

Si decide inscribirse en un programa

de cuidado a largo plazo de Medicaid

o lo derivan a uno, su ADRC o Tribal ADRS
lo ayudaran con los siguientes pasos:

« Completar los documentos de
inscripcion o de derivacion.

+ Informar a la agencia que eligié sobre
su inscripcidn o derivacion al programa.
En un plazo de tres dias a partir de la
fecha de inscripcion o derivacion, la
agencia realizara el contacto telefénico
inicial con usted. A continuacion,
programaran una visita para trabajar
con usted y planificar como obtener los
servicios y las asistencias que necesita.
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