
如果您的 COVID-19 检测结果呈阳性，则您应居家并与其他人隔离开。也叫做隔离。不要去上学、上班

或出入公共场所。不要外出旅行。如果您有 COVID-19 症状但尚未进行检测或正在等待检测结果，则也

应隔离。 如果结果呈阳性，请遵照以下建议。  

(Diagnosed with COVID-19) 

如果有 COVID-19 症状：  

请居家隔离，如果必须接触他人，请戴好口罩。在家时，尽量远离其他人和宠物。隔离 5 天后，如果

在不使用退烧药的情况下 24 小时不发烧，并且其他症状有所好转，则可以结束隔离。隔离第 0 天是

开始出现症状的那天。  

  

结束隔离后的 5 天内，如有他人在场仍须佩戴口罩。如果至少间隔 48 小时的两次抗原检测结果均呈

阴性，则可提前摘掉口罩。但不得早于第 6 天。 
  

避免出现在有高风险患重病的人周围，直至症状出现后至少 10 天。 
  

观察是否出现新症状或症状加重。  
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如有抗原检测试剂，则可进行抗原检测。

如果至少间隔 48 小时的两次检测结果均

呈阴性，则可在第 10 天前摘掉口罩。  

 
开始出现症状  
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如果您因 COVID-19 而患上中度或重度疾病，或您自身免疫力低下，则需要隔离满 10 天。如若患上

重度疾病或免疫力低下，则应咨询医生应该何时结束隔离。  

  

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/diagnosed.htm


如果没有 COVID-19 症状：  

请居家隔离，如果必须接触他人，请戴好口罩。在家时，尽量远离其他人和宠物。如果连续 5 日无症

状，则可结束隔离。 

  

结束隔离后的 5 天内，如有他人在场仍须佩戴口罩。如果至少间隔 48 小时的两次抗原检测结果均呈

阴性，则可提前摘掉口罩。但不得早于第 6 天。 
  

避免出现在有高风险患重病的人周围，直至检测结果呈阳性至少 10 天后。  

如果出现症状怎么办？  

如果在检测结果呈阳性后才出现症状，应重新开始为期 5 天的隔离。如果在隔离期间有症状且在隔离 5 

天后仍在发烧或其他症状没有减轻，则继续隔离，直至症状减轻。请遵照第 1 页中关于有症状隔离说明。  
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结束隔离后检测结果仍然呈阳性怎么办？  

如果在结束隔离后，抗原检测结果仍然呈阳性，您仍有可能会传播 COVID-19。请继续佩戴口罩，并等

待至少 48 小时后再次接受检测。随后请至少每间隔 48 小时接受检测，直至连续两次检测结果呈阴

性。这可能意味着您也许需要在第 10 天后继续佩戴口罩。  

常见问答  
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如有抗原检测试剂，则可进行抗原检测。

如果至少间隔 48 小时的两次检测结果均

呈阴性，则可在第 10 天前摘掉口罩。  

检测结 

果呈阳性 
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https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/diagnosed.htm

