
COVID-19 स्व-परीक्षण 
(COVID-19 Self-Tests) 

 COVID-19 स्वयं-जााँच (जजसे घर पर जााँच या ओवर-द-काउंटर जााँच भी कहा जाता 

है) COVID-19 के जिए एक प्रकार की जााँच है जजसे करना आसान है और इससे घर 

पर ही तेजी से पररणाम जमि जाता है। COVID-19 के फैिने की संभावना को कम 

करने वािे जनणणय िेने में आपकी मदद के जिए आप स्व-परीक्षण का उपयोग कर 

सकते हैं। 

टीकाकरण की स्थिजत, िक्षण या एक्सपोजर की परवाह जकए जिना आप स्व-परीक्षण 

का उपयोग कर सकते हैं।  

मुझे स्व-परीक्षण का उपयोग करने का विचार कब करना चाविए?  
यजद आप में COVID-19 के िक्षण हैं, आप COVID-19 के संपकण  में आये िे या आप अंदरूनी थिान पर 

अपने पररवार के िाहर के िोगो ंके साि इकट्ठा होने की योजना िना रहे हैं तो आप स्व-परीक्षण का 

उपयोग करने पर जवचार कर सकते हैं।  

यवि आप में लक्षण िैं और आप स्व-परीक्षण करा सकते, हैं तो उसका तुरंत उपयोग करें ।  

यवि आप वकसी COVID-19 संक्रवमत व्यक्ति के संपकक  में आए िे तो अपने अंजतम संपकण  

के कम से कम पूरे 5 जदन िाद स्व-परीक्षण का उपयोग करें ।  

यवि आपमें या आपके आसपास के लोगो ंमें गंभीर बीमारी के जोक्तिम कारक िैं, एक 

जगह जमा होने से तुरंत पहिे या कायणक्रम के जजतना करीि संभव हो सके जााँच करें ।  

मैं स्व-परीक्षण का उपयोग कैसे करूँ ?  

अपना नमूना एकत्र करने और परीक्षण करने के जिए जनमाणता के जनदेशो ंका पूरी 

तरह से पािन करें । यजद आप जनदेशानुसार अपना नमूना एकत्र नही ंकरते हैं या 

परीक्षण नही ंकरते हैं, तो हो सकता है जक आपके पररणाम सटीक न हो।ं   

मैं स्वयं-जाूँच कैसे कर सकता हूँ?  

• जकसी फामेसी या ररटेि स्टोर से ओवर-द-काउंटर स्व-परीक्षण खरीदें।  

• कुछ स्वास्थ्य िीमा कंपजनयााँ स्वयं-जााँच जकट खरीदने की िागत की प्रजतपूजतण करेंगी।  

• यजद आप आवश्यकता पड़ने पर स्वयं-जााँच जकट नही ंखोज पा रहे हैं, तो स्वयं-जााँच जकट खोजने में 

सहायता के जिए अपने थिानीय या जनजातीय स्वास्थ्य जवभाग से संपकण  करें ।  
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मेरे स्व-परीक्षण का पररणाम वनगेविि आया िै। मुझे क्या करना चाविए?  

यवि आपका COVID-19 के स्व-परीक्षण का पररणाम नेगेविि आया िै, या िाल िी में संक्रमण से प्रभावित निी ं

हुआ िै, और आपको COVID-19 के लक्षण निी ंिैं, तो संभितः आपको COVID-19 निी ंिै। आपको िोबारा 

जाूँच कराने या घर पर रिते हुए िूसरो ंसे िूर रिने की आिश्यकता निी ंिै।  

यजद आपके जााँच का पररणाम नकारात्मक है और आपको COVID-19 के िक्षण हैं, तो पहिे नकारात्मक जााँच के 48 

घंटे िाद दोिारा जााँच करें । यजद आप पुनः जााँच कराते हैं, तो स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से आणजवक जााँच, जैसे जक PCR 

जााँच कराने पर जवचार करें , जो अजिक सटीक पररणाम दे सकती है। यजद आपकी जााँच का पररणाम नकारात्मक है, तो 

आपको कोई और श्वसन वायरस हो सकता है और जफर भी आपको अपने आस-पास के िोगो ंकी सुरक्षा के जिए कदम 

उठाना चाजहए।  

यजद जााँच के पररणामो ंके िारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो जकसी स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से संपकण  करें ।  

मेरे स्व-परीक्षण का पररणाम पॉवजविि आया िै। मुझे क्या करना चाविए?  

मेरे स्व-परीक्षण पररणामो ंका क्या अर्क िै?  
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अवतररि संसाधन  

स्व-परीक्षणो ंके बारे में अवधक जानकारी: www.dhs.wi.gov/covid-19/self-testing.htm 

अन्य परीक्षण विकल्ो ंकी जानकारी: www.dhs.wi.gov/covid-19/testing.htm 

उपचारो ंके बारे में जानकारी: www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/treatments.htm 

 

BUREAU OF COMMUNICABLE DISEASES  

Wisconsin Department of Health Services | Division of Public Health  

https://www.dhs.wisconsin.gov/dph/bcd.htm | DHSDPHBCD@dhs.wi.gov 

COVID-19 जााँच का पररणाम सकारात्मक आने का अिण है जक वायरस का पता चिा है और आपको संक्रमण है 

या हाि ही में हुआ है। यवि आपमें लक्षण िैं, तो घर पर रिें और िूसरो ंसे िूर रिें (उन लोगो ंसे भी िूर रिें 

वजनके सार् आप रिते िैं और बीमार निी ंिैं)। आप अपनी सामान्य गजतजवजियो ंको जफर से ति कर सकते 

हैं, जि कम से कम 24 घंटे से:  

• आपके िक्षण कुि जमिाकर िेहतर हो रहे हैं, और  

• आपको िुखार नही ंहै (और आप िुखार कम करने वािी दवा का उपयोग नही ंकर रहे हो)ं।  
 

जि आप अपनी सामान्य गजतजवजियो ंको जफर से करते हैं, तो िाहर की ताजी हवा अंदर िाने के जिए स्खड़जकयााँ 

खोिना या एयर पू्यरीफायर का उपयोग करने, मास्क िगाने और घर के अंदर अन्य िोगो ंके आसपास होने पर 

शारीररक दूरी िनाए रखने जैसी अवतररि सािधानी अगले 5 विन तक बरतें।  

यवि आपको गंभीर बीमारी का ितरा अवधक िै तो COVID-19 के उपचार के िारे में स्वास्थ्य देखभाि 

प्रदाता से संपकण  करें । यजद आपको िगता है जक आपकी जााँच का सकारात्मक पररणाम गित हो सकता है, तो 

यह जनिाणररत करने के जिए स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से संपकण  करें  जक क्या और परीक्षण आवश्यक है।  
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