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Xav paub ntxiv txog PFAS thiab kev noj qab haus huv, mus xyuas dhs.wi.gov thiab tshawb nrhiav “PFAS.” 

PFAS thiab Kev Ua Teb Zaub Ntawm Qab Vag Tsib Taug 
Cov Lus Tseeb thiab Cov Tswv Yim rau Cov Kev Ua Teb Zaub Ntawm Tsev 

hauv Cov Cheeb Tsam uas Paub Tseeb los sis Xav Tias Muaj PFAS Paug Phem 
(PFAS and Backyard Gardening: Facts and Tips for Home Gardeners in Areas with Known or  

Suspected PFAS Contamination) 

PFAS yog dab tsi? 
Cov tshuaj per thiab polyfluoroalkyl, los sis PFAS, yog cov tshuaj 
lom uas tib neeg tsim muaj los siv rau hauv kev ua lag luam thiab 
cov khoom neeg qhua siv thoob plaws ntiaj teb txij cov xyoo 1950 
los. Yog muaj kev paug phem ib puag ncig ze rau koj lub tsev, yuav 
muaj PFAS hauv cov dej av thiab hauv lub qhov dej khawb rau lub 
zos los sis koj lub qhov dej khawb. Cov lus coj qhia no yuav pab 
cov neeg ua teb zaub ntawm vaj tse kawm txog kev tiv thaiv lawv 
txoj kev noj qab haus huv los ntawm txoj kev txo tsawg cov PFAS 
hauv lawv cov av thiab qoob loo teb zaub. 
 

PFAS ntxeem tau li cas mus rau kuv cov 
qoob loo teb zaub? 
PFAS yuav ntxeem tau mus rau koj cov qoob loo hauv teb zaub 
yog cog rau cov av los sis cov dej paug muaj PFAS. Feem ntau, 
qhov no muaj taus thaum siv cov dej paug PFAS ywg cov qoob 
loo. Thaum twg ywg li no, PFAS ntxaum tau ntawm cov dej 
mus rau cov av, uas mus yug rau cov hauv paus qoob loo. 

 

Paub dab tsi txog PFAS hauv cov qoob loo  
teb zaub? 

Muaj ntau yam yeej tsis tau paub txog kev ntxaum PFAS mus 
rau cov qoob loo thiab yeej tseem tshawb fawb tas zog. Qhov 
muaj PFAS ntau npaum li cas yog nyob ntawm ob peb yam 
tseem ceeb, nrog rau hom qoob loo, hom tshuaj PFAS, hom av, 
thiab muaj PFAS ntau heev npaum li cas hauv cov av los sis cov 
dej. Kev tshawb fawb thaum ntxov pom tias: 

 PFAS muaj saw pa tshuaj ntau dua yuav nyob ntawm cov 

hauv paus, ho PFAS muaj saw pa tshuaj tsawg dua yuav 
txav mus rau lwm ntu ntawm tsob qoob loo, xws li cov 
nplooj thiab cov txiv txi.2,4 

 Cov dej muaj PFAS ntau dua uas siv los ywg cov qoob loo 

kom loj yuav muaj cov qib PFAS ntau dua nyob rau hauv 
cov qoob loo.2 

 

Hais qhov dav, kev noj cov qoob loo muaj PFAS tsawg yuav poo 
raug PFAS tsawg yog muab sib piv nrog cov dej haus uas paug nrog 
cov qib PFAS ntau heev tas li. Dej haus yog hom paug phem loj 
tshaj plaws hauv cov zej zog.5 

PFAS yeej puag rau txoj kev 

noj qab haus huv.1 

Kev poo raug cov qib PFAS tsis 
nyab xeeb yuav puas rau txoj kev 
noj qab haus huv xws li: 
 Roj cholesterol nce siab. 
 Roj ntsha tawm tsam kab mob 

qeeb. 
 Poj niam xeeb me nyuam 

tsawg dua. 

Tsis yog tag nrho cov PFAS 

yuav zoo tib yam!3 

Muaj cov PFAS sib txawv, uas yog 
ntsuas raws kev muaj pes tsawg 
cov poov pa tshuaj carbon sib 
txuas ua ke. Qhov no yog paub 
hu ua “saw ntev.” Txoj saw ntev 
dua, qhov zog ntawm PFAS loj 
dua. Kev tshawb fawb pom tias 
PFAS muaj saw pa tshuaj tsawg 
dua yuav tawm ntawm tib neeg 
lub cev ceev dua cov uas muaj 
saw pa tshuaj ntev dua. 

PFAS muaj saw 
pa tshuaj tsawg 

PFAS muaj saw 
pa tshuaj ntau  

Kev muaj PFAS hauv cov qoob loo. 

https://www.dhs.wisconsin.gov/


 

 

Kuv yuav ua li cas paub yog tias muaj PFAS hauv lub qhov dej khawb 
rau lub zos los sis kuv lub qhov dej khawb? 

Yog tias koj tsis nyob ze ib qho chaw paug phem, qhov teeb meem muaj PFAS yuav tsis muaj. Cov neeg uas nyob 
ze qhov chaw paug phem muaj PFAS yuav tau mus cuag lawv lub zos thiab lub Department of Natural Resources 
(Tuam Tsev Tswj Xyuas Cov Xeeb Txawm Hav Zoov Hav Tsuag) kom paub txog cov chaw muaj kev pab rau cov 
pej xeem puas raug. Xav paub seb koj puas nyob ze qhov chaw muaj PFAS, siab daim duab chaw no. 

 

 

 

 
 

 

Kuv puas ywg tau kuv cov qoob loo yog cov dej muaj PFAS? 

Siv cov dej muaj cov qib PFAS tsawg dua DHS cov kev pom zoo rau cov dej hauv av los ywg cov teb txiv hmab 
txiv ntoo thiab zaub. Mus xyuas DHS qhov vas sab kom paub ntxiv txog cov dej hauv zav uas pom zoo siv. 
 

Kuv yuav ua teb zaub lwm cov kev li cas thiaj nyab xeeb? 

PFAS tsis yog tib co paug phem uas muaj nyob hauv koj cov av. Av yuav puav leej muaj cov hlau, cov tshuaj 
tua kab tsuag thiab kab mob xws bactaria thiab cov cab. Kev xyaum cov yam ntxwv ceev teb zaub kom 
nyab xeeb no yuav txo tsawg tau txoj kev poo raug txhua yam paug phem rau av, nrog rau PFAS.6 

 Ntxuav cov zaub ua ntej yuav noj kom tshem tawm tau cov av thiab cov hmoov paug. 

 Siv cov khoom xeeb txawm hauv koj cov av ntau dua, uas yuav txo tsawg tau cov qoob loo txoj kev 

ntxaum tau PFAS thiab lwm cov tshuaj lom. Cov khoom xeeb txawm yog xws li cov av chiv thiab quav 
nyuj quav nees. 

 Ua cov txaj teb zaub siab nrog cov av huv si. Cov av hu si yog tau cov av muas hauv khw, cov av nphoo 

saum toj los sis cov av huv siv txhub los ntawm cov chaw muaj pov thawj tu av. Sib cuag nrog koj lub 
cheeb koog UW-Chaw Khiav Hauj Lwm Txuas Ntxiv kom paub ntxiv txog av tu huv si. 

 Looj cov hnab tes thiab ntxuav tes tom qab ua teb thiab ua ntej noj haus. 

 Xyeej txoj kev noj zaub mov, haus dej los sis haus luam yeeb thaum kov cov av teb zaub kom tiv thaiv 

txoj kev noj haus tau cov av paug phem rau hauv koj qhov ncauj. 

 Tu xyuas kom txhob nqa cov av teb zaub los rau hauv lub tsev. 

 Tev cov hauv paus zaub thiab laws tawm cov nplooj saum toj ntawm cov zaub muaj nplooj ntau. 

 Qhia cov me nyuam ntxuav cov txiv hmab txiv ntoo, cov zaub thiab lawv cov tes ua ntej yuav noj haus. 
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Cov tswv qhov dej khawb  
Tib txoj kev kom paub seb PFAS puas yog 
ib qho kev txhawj xeeb ntawm koj cov dej 
yog coj ib qho mus ntsuas ntawm lub 
chaw muaj pov thawj ntsuas. Tej zaum 
qhov no yuav raug ob peb puas nyiaj. 

Cov neeg siv cov dej tso rau pej xeem huab 
hwm 
Sib cuag nrog koj lub chaw tso dej hauv zos kom 
paub yam lawv ua tau kom txo tsawg tau PFAS. 
Txawm yog qee cov chaw tso dej yeej cia li 
ntsuas PFAS los tsis txwv kom lawv ntsuas. 
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