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Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.

wiC + YOU

iEl programa Women, Infants and Children (Mujeres, bebés y nifios, WIC) est4 aqui
para usted! Las familias que reciben prestaciones de FoodShare también retnen
los requisitos de ingresos para WIC. Presente una solicitud hoy si estd embarazada
o tiene un hijo menor de 5 afnos. Los padres de crianza y los abuelos que cuidan

a un nifno menor de 5 afos también pueden presentar una solicitud.

WIC brinda lo siguiente:

(O Ayuda para comprar alimentos saludables.

©  Educacién en nutricion, planificacién de comidas saludables y compras sobre la base de un presupuesto.
O Educacion y apoyo en la lactancia.

O Remisiones a meédicos, dentistas y otros recursos de la comunidad.

jSea Mama Fuerte en un santiamén, visite wicmomstrong.com
y presente su solicitud!



