
     

 

बच्चों कच सुरक्षित और 

सू्कल में रखने के क्षलए 

बचलें 
(Speak Up for Keeping Kids Safe and In School) 

अपने सू्कल और समुदाय के नेताओों कच बताएँ 

क्षक हमारे बच्चों कच स्वस्थ रखना और सू्कल में 

पढाई के क्षलए हमारे सू्कल खुले रखना सर्वोच् 

प्राथक्षमकता हचनी चाक्षहए।  

Wisconsin में कई माता-पिता, अपििावक और पिक्षक इस 

बात से सहमत हैं पक: COVID-19 महामारी से हमारे बच्चों 

कच बहुत िरेिानी हुई है। इसने अकादपमक और सामापिक 

दचनच ों ही तरह से उनकी वृद्धि कच बापित पकया है। यह याद 

रखना िी महत्विूर्ण है पक पवकलाोंग बच्चों के पलए, गरीब 

बच्चों के पलए, और Wisconsin के अश्वेत समुदाय से सोंबोंि 

रखने वाले बच्चों के पलए सू्कल बोंद हचना पविेष रूि से 

पकतना कपिन हचता है। सू्कल में सीखने से सिी कच बढ़ने 

और उतृ्कष्टता प्राप्त करने के समान अवसर प्राप्त करने में 

मदद पमलती है।  

सिी उम्र के बच्चों कच पिक्षा से कही ों अपिक प्राप्त हचता है। 

सू्कल में सीखना पनम्न िी प्रदान करता है: 

• सामापिक और िावनात्मक कौिल पवकास 

• िारीररक व्यायाम 

• मानपसक स्वास्थ्य और अन्य सहायता सेवाओों तक िहुुँच 

• स्वस्थ िचिन के पलए सू्कल के दचिहर के िचिन के 

कायणक्रम िैसी महत्विूर्ण सेवाएुँ  

• एक सुरपक्षत और सहायक पिक्षर् वातावरर् 

• प्रौद्यचपगकी और इोंटरनेट तक िहुुँच 

• बेहतर, अपिक सतकण ता से सीखने के पलए वैयद्धिक रूि 

से पनदेि 

 

 

आप क्या कर सकते हैं 

अिने स्थानीय सू्कल के नेताओों के साथ अिनी पचोंताओों के 

बारे में बात करने से बहुत फकण  िड़ सकता है। हम आिकच 

सू्कल में रहते हुए बच्चों, पिक्षकचों और कमणचाररयच ों कच सुरपक्षत 

रखने के पलए उियचगी चरर्चों का समथणन करने के पलए 

प्रचत्सापहत करते हैं। यहाुँ प्रयास पकए िाने के पलए कुछ 

प्रिावी तरीके पदए गए हैं: 

• टीके, मास्क की आवश्यकताओों और सू्कल-आिाररत 

िरीक्षर् कायणक्रम में िागीदारी के पलए अिना समथणन 

साझा करें  

• आिकी स्थानीय सू्कल नीपतयाुँ क्या हैं और वे COVID-19 

की साविापनयचों के पलए क्या कर रही हैं, इस बारे में 

पिपक्षत रहें 

• PTA में िापमल हचों 

• सू्कल बचर्ण की बैिक में िाग लें - बचलें या प्रस्तुपत दें 

• सू्कल बचर्ण, सू्कल बचर्ण  के पकसी सदस्य या स्थानीय िेिर 

कच एक ित्र पलखें  



     

 

सुक्षनक्षित करें  क्षक आपका समुदाय जानता है... 

Wisconsin के िररवारच ों कच िता है पक सू्कल बच्चों कच 

सीखने और बढ़ने के पलए एक सुरपक्षत स्थान है। एकापिक 

अध्ययनचों से िता चला है पक सू्कल सेपटोंग्स के िीतर 

COVID-19 फैलने की दरें  आमतौर िर, कई रचकथाम 

रर्नीपतयचों का इस्तेमाल हचने िर, सामुदापयक प्रसारर् की 

तुलना में कम या समान हचती हैं। िब हम अिने सू्कलचों कच 

सुरपक्षत रखते हैं, तच हम अिने बच्चों और उनके पिक्षकचों कच 

िी सुरपक्षत रखते हैं।  

हमारे समुदाय कच एक वैयद्धिक रूि से सू्कल िारी रखने के 

पलए एक बहु-िरत रर्नीपत की आवश्यकता है। यपद हर कचई 

अिनी िूपमका पनिाता है, तच सू्कल में िढ़ाई िारी रह सकती 

है, और बच्े सबसे अपिक उत्पादक और सुरपक्षत तरीके से 

सीखना िारी रख सकते हैं।  

सू्कल और समुदाय के नेता क्षनम्न कर सकते हैं: 

• 5 साल और उससे अक्षिक उम्र के बच्च ों के क्षलए 

COVID-19 टीकच ों का प्रचार करें  — वे सुरपक्षत, प्रिावी 

और प्रसार कच रचकने के पलए हमारी सबसे अच्छी 

रचकथाम रर्नीपत हैं 

 

• सू्कल और सार्ववजक्षनक आोंतररक जगहच ों में अच्छी तरह 

से क्षिट क्षकए गए मास्क कच पहनना आर्वश्यक करें  
—  िब सिी छात्र, कमणचारी, पिक्षक, आगोंतुक, और अन्य 

लचग सही ढोंग से मास्क िहनते हैं, तच टीका लगाए गए 

और टीका न लगाए गए लचग दचनच ों ही सुरपक्षत रहते हैं 

• सुक्षनक्षित करें  क्षक पररर्वार COVID-19 के लिणच ों कच 

जानते हच ों — यपद माता-पिता और अपििावकचों कच लगता 

है पक उनका बच्ा सोंक्रपमत हच गया है, तच उन्हें बच्े की 

िाुँच करवाने और बच्चों के बीमार हचने या िचद्धखम में हचने 

िर घर िर रखने के पलए प्रचत्सापहत पकया िाना चापहए 

• अक्षतररक्त रणनीक्षतयाों अपनाएँ — पवकल्चों में अच्छा 

वेंपटलेिन सुपनपित करना, िारीररक दूरी बनाए रखना 

और हाथ िचना िापमल हैं 

 

माता -क्षपता और अक्षििार्वक क्षनम्न कर सकते हैं: 

• अपने बच्े कच उनके िात्र हचने िर COVID-19 के 

पवरुि टीके और बूस्टर लगवाएुँ  

 

• अपने बच्े से इस बारे में बात करें  पक मास्क िहनना 

उन्हें सू्कल में और उनकी गपतपवपियचों में रखने के पलए 

इतना महत्विूर्ण क्यचों है 

 

• यपद आिका पवद्यालय पकसी िरीक्षर् कायणक्रम में िाग 

लेता है तच अिने बच्े कच िरीक्षर् कराने की अनुमक्षत दें 

 

• क्वारोंटाइन मागवदर्वन का पालन करें  और यपद आिका 

बच्ा बीमार महसूस कर रहा है, तच उसे घर िर रखें 

हमारे व्यािक समुदाय के स्वास्थ्य के पलए सू्कल सुरक्षा 

आवश्यक है। िब सू्कल सुरपक्षत और खुले रहेंगे, तच  
माता —  पिता और अपििावक काम करना िारी रख 

सकते हैं- पिससे स्थानीय अथणव्यवस्था की ताकत 

बढे़गी। और सू्कल की सुरक्षा िर एक अचे्छ से ध्यान 

कें पित करने वाले समुदायच ों में कम सोंचरर् दरचों का िता 

चला है — पिससे स्थानीय स्वास्थ्य देखिाल प्रर्ापलयचों 

और सामुदापयक सोंसािनचों िर बचझ कम हुआ है। 

COVID-19 और नए वेररएों ट के सोंिकण  में आने से बचाना 

आवश्यक है। सू्कलचों कच सामुदापयक प्रसारर् और छात्रचों, 

कमणचाररयच ों, स्वयोंसेवकचों और सू्कल के पकसी िी आगोंतुकचों 

की सवोत्तम सुरक्षा के बारे में पनर्णय लेने में मदद कर 

सकने वाले अन्य पकसी िी मैपटिक्स िर नज़र रखने के पलए 

स्थानीय सावणिपनक स्वास्थ्य अपिकाररयचों के साथ काम 

करने की आवश्यकता है।  
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अपिक िानें 

अिने िररवार और समुदाय कच िानकारी में 

रखें। http://dhs.wisconsin.gov/covid19 िर 

नवीनतम COVID-19 रे्टा, व्यावहाररक सुरक्षा 

युद्धियाुँ और अपिक िानकारी प्राप्त करें । 

http://dhs.wisconsin.gov/covid19

