
 

猴痘病毒 
(Mpox Virus) 

猴痘是一种由猴痘病毒引起的疾病，不十分常见但具有潜在危险。猴痘病毒与天花病毒是近亲。因

此猴痘的症状与天花的症状很像，但是没有天花那么严重。传播性也不及天花，一般不会致命。猴

痘能通过被感染的人类、动物和被病毒污染的东西传播。猴痘病毒的特点是它会引发原因不详的皮

疹，以及皮肤出现损伤。 

猴痘的典型特征是患者会新长出原因不详的疹子，它们会在表皮或口腔处发展成硬的、圆的、充满液体或脓液

的损伤。猴痘患者也可能出现其他症状： 

发烧 

淋巴结肿大 

肌肉酸痛 

头痛 

通常猴痘患者在发烧后一至三天内出现皮疹。有的患者可能会在出现皮疹或溃疡之后出现其他

症状，或者只出现皮疹。 

有哪些治疗方案？ 

大多数猴痘患者在二至四周内可自愈。 

 当然，也可以使用用于治疗天花的抗病毒药物。 

 如果接触了猴痘病毒，您应该接种疫苗，以预防疾病的发作或减轻症状的严重程度。 

猴痘病因是什么？ 

猴痘是一种由猴痘病毒引起的疾病。人传人并不太容易。人们必须是在长时间近距离接触感染者的情况下才会

感染此病毒。 

人们可能通过以下途径感染猴痘： 

直接接触感染者的损伤皮肤或皮肤结痂处。 

与感染者共用床上用品或衣物。 

长时间接触感染者的呼吸道分泌物。 

猴痘能在动物和人类之间传播。如果人们被感染猴痘的动物咬伤、抓伤，或在备肉和使用肉制品时接触到的是

感染猴痘动物的肉，那么就可能发生动物传人现象。 
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有哪些体征和症状？ 

如何预防？ 

如果您的伴侣感染了猴痘，您应该在所有伤口愈合且新的皮肤层形成之前避免性生活或亲密接触。 

如果接触了猴痘，您应该在最后一次接触后的 21 天内监测您的症状。 

不要接触猴痘患者的床上用品、毛巾或衣物。 

如果有症状出现，应立即就医并避免与他人接触。 


