
 

मंकीपॉक्स वायरस 
(Mpox Virus) 

मंकीपॉक्स एक वायरल मगर गंभीर बिमारी है जो मंकीपॉक्स नामक वायरस के कारण होती है। मंकीपॉक्स 

वायरस स्मॉलपॉक्स वायरस की प्रजाबत से ही है। मंकीपॉक्स के लक्षण स्मॉलपॉक्स जैसे ही हैं मगर गंभीरता कम 

है। यह स्मॉलपॉक्स से कम संक्रामक है और िहुत कम जानलेवा है। मंकीपॉक्स, वायरस द्वारा संक्रबमत इन्सान, 

प्राणी दूबित वसु्त से फैलता है। मंकीपॉक्स वायरस से नयी तरह के चकते्त और त्वचा पर घाव हो जाते हैं। 

मंकीपॉक्स आमतौर पर एक नए, अस्पष्टीकृत चकते्त से होता है जो त्वचा पर या म ंह में कठोर, गोल, तरल या मवाद से भरे 

घावो ंमें ववकवसत होता है। अन्य लक्षणो ंमें शावमल हो सकते हैं:  

ब खार 

सूजी हुई वलम्फ नोड्स 

मांसपेशी में ददद  

वसरददद  होना  

मंकीपॉक्स के चकते्त अक्सर ब खार होने के बाद एक से तीन वदन के अंदर वदखाई देते हैं। क छ लोगो ंको पहले चकते्त हो 

सकते हैं या ददद  महसूस हो सकता है और वफर द सरी लक्षण वदखाई देते है। क छ लोगो ंमें वसफद  चकते्त वदखते हैं।  

इसके उपचार बवकल्प क्या हैं? 

ज्यादातर लोगो ंको मंकीपॉक्स के वलए इलाज की ज़रूरत नही ंपड़ती और यह दो से चार हफ्ो ंमें ठीक हो जाता है।  

 हालांवक, स्मॉलपॉक्स में जो एन्टीवायरल दवाई इसे्तमाल होती थी उसको इसे्तमाल वकया जा सकता है।  

 जो लोग संक्रवमत इन्सान के संसगद में आए हैं, वो लोग टीका लगवा कर बीमारी का फैलना रोक सकते हैं या लक्षणोकंो 

घटा सकते हैं।  

यह कैसे होता है? 

मंकीपॉक्स मंकीपॉक्स वायरस से होता है। यह एक इन्सान से दूसरे इन्सान पर आसानी से फैलता नही।ं यह वायरस लोगो ं

के वकसी संक्रवमत इन्सान के साथ नज़दीकी, वनरंतर संपकद  से फैलता है। 

इन्सान मंकीपॉक्स से सक्रवमत हो सकते हैं: 

संक्रवमत व्यक्ति के त्वचा के घावो ंया पपड़ी के सीधे संपकद  में आने से। 

संक्रवमत इन्सान का वबस्तर या कपड़ा साझा करने पर। 

एक संक्रवमत व्यक्ति के साथ लंबे समय तक श्वसन स्राव के समय संपकद  में रहने पर। 

मंकीपॉक्स प्रावणयो ंके काटने, खरोचो,ं मांस बनने या संक्रवमत प्राणी से बने हुए उत्पाद के उपयोग से भी हो सकता है।  
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इसके संकेत और लक्षण क्या हैं? 

इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है?  

अगर आपके जीवन साथी को मंकीपॉक्स है, तो जब तक सारे ज़ख्म ठीक नही ंहो जाते या त्वचा पर नई परत नही ंबन जाती, 

तब तक उसके साथ सेक्स न करें  या यौन संबंध न बनाएं।  

यवद आप मंकीपॉक्स से संक्रवमत इन्सान के संपकद  में थे, तो अपने अंवतम बार संपकद  की तारीख के 21 वदनो ंके बाद तक 

लक्षणो ंकी वनगरानी करें । 

संक्रवमत इन्सान का वबस्तर, तौवलया या कपडे़ न छ एं। 

लक्षण वदखाई देने पर त रंत डॉक्टर से संपकद  करें  और संक्रवमत इन्सान को सबसे अलग करें ।  


