M pOX Yog tias koj mus poo rau tus kab mob
(H va Dej Cuam) Mpox (hlwv dej cuam), soj xyuas cov

: : kev cim ghia thiab k b tsh i
Soj Xyuas Kev Mob Tshwm Sim eVICIIGIaitia DIKEVAINIO DELSTIWINDSITH

(Mpox Symptom Monitoring) mus 21 hnub.

Tus kab mob Mpox (hlwv dej cuam) yeej kis tau rau txhua tus los ntawm kev sib chwv (feem ntau yog tawv nqaij
chwv tawv nqaij). Qhov noj kev sib hlub (sib hnia, sib chwv, txhua yam kev sib deev). Yog tias koj tus khub muaj
tus kab mob Mpox (hlwv dej cuam), xyeej txoj kev sib deev los sis sib puag sib hnia kom txog thaum twg cov hiwv
zoo tag nrho thiab hlav daim tawv nqaij tshiab.

Yuav tsum siv cov tshuaj tu vaj tse thiab tshuaj tsuag kab mob los tu ntxuav tej npoo thiab tej khoom uas tus neeg
muaj tus kab mob Mpox (hlwv dej cuam) tau chwv, nrog kev ntxuav tes huv si tom gab. Nco ntsoov ntxhua tej
pam pua chaw, cov phuam daj dej, los sis cov khaub ncaws uas tau chwv raug cov pob sawv los sis cov kua cev.

[
.ql Paub Txog Cov Cim Qhia thiab Cov Kev Mob Tshwm Sim

« Cov kev mob nquag tshwm sim muaj xws li: L8R A TR RE VTR T SR )
« Kub ib ce ua npaws los sis ua daus no tsis muaj lwm cov kev mob
« Cov gog ngaij o tshwm sim. Cov kev mob tshwm
« Cov pob tawv, kheej, muaj kua yig los sis  E513 BVTEL FENA [ B8 P S e

kua paug ntawm tawv nqgaij voos mob los qab poo rau tus kab mob.
sis hauv lub ghov ncauj (ib txwm yog

ntawm ghov chaw poo raug)

« Yog tias pib muaj cov kev mob tshwm sim, hu cuag ib tug kws kho mob tam sis thiab
cais tawm ntawm Iwm cov neeg. Yog tias koj tsis muaj kev mus cuag tau ib tug kws kho
mob, ntaus 211 los sis 877-947-2211, los sis ntaus koj tus zauv ZIP hauv xov tooj mus
rau 898-211. 211 Wisconsin yuav muab kev pab dawb nrog nrhiav ib tug kws kho mob
nyob ze koj.

« Koj yeej ua tau cov tes num txuas mus ntxiv txhua hnub, xws |li mus kawm ntawv los sis
ua hauj lwm, yog tias koj tsis muaj cov kev mob tshwm sim txhawb xeeb dab tsi.
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Ntsuam Xyuas Cov Kev Mob Tshwm Sim Rau Lub Cev thiab Cev Kub

Li Cas Txhua Hnub

Lub Lim
Tiam 1

Siv tsab ntawv no los teev cov kev ntsuas cev kub li cas thiab cov kev mob tshwm sim
muaj txhua tag kis thiab txhua hmo. Yog tias pib muaj cov kev mob tshwm sim, hu
cuag ib tug kws kho mob tam sis thiab cais tawm ntawm Iwm cov neeg.

Cov kev mob

Cev kub li cas

Cov kev mob

Hnub 1 Hnub 5 Cev kub li cas
tshwm sim li cas tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Cov kev mob

Cev kub li cas

Cov kev mob

Hnub 2 N Hnub 6 WL, Cev kub li cas
tshwm sim li cas tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj
Hnub 3 Cov kev mob Cev kub li cas Cov kev mob Cev kub li cas
nu S Hnub 7 .
tshwm sim li cas tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Cov kev mob

Hnub 4 tshwm sim li cas cevkub licas Yog tias pib muaj cov kev mob
Soury Noxow Soury Noxow tshwm sim, hu cuag ib tug kws
kho mob tam sis thiab cais tawm
ntawm lwm cov neeg. Xav tau kev
Taus Ntuj Taus Ntuj pab nrog nrhiav ib tug kws kho

mob nyob ze koj, ntaus 211.
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Ntsuam Xyuas Cov Kev Mob Tshwm Sim Rau Lub Cev thiab Cev Kub

Li Cas Txhua Hnub

Lub Lim
Tiam 2

Siv tsab ntawv no los teev cov kev ntsuas cev kub li cas thiab cov kev mob tshwm sim
muaj txhua tag kis thiab txhua hmo. Yog tias pib muaj cov kev mob tshwm sim, hu
cuag ib tug kws kho mob tam sis thiab cais tawm ntawm Iwm cov neeg.

Hnub 8 BREIAC ALY Cevkublicas ' &P Cov kev mob Cev kub li cas
tshwm sim li cas tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Hnub 9 Cov kev mob AT NS Hnub 13 Cov kev mob Cev kub li cas
tshwm sim li cas tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Cov kev mob

Hnub 10 Cev kub licas FTreN Y Cov kev mob Cev kub li cas
tshwm sim li cas tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj
Hnub 11 Cov kev mob Cev kub li cas ] ] !
tshwm sim li cas Yog tias pib muaj cov kev mob
Sawv Nixow Sawy Nixow tshwm sim, hu cuag ib tug kws
kho mob tam sis thiab cais tawm
ntawm lwm cov neeg. Xav tau kev
pab nrog nrhiav ib tug kws kho
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj mob nyob ze koj, ntaus 211.
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Ntsuam Xyuas Cov Kev Mob Tshwm Sim Rau Lub Cev thiab Cev Kub

Li Cas Txhua Hnub

Lub Lim
Tiam 3

Siv tsab ntawv no los teev cov kev ntsuas cev kub li cas thiab cov kev mob tshwm sim
muaj txhua tag kis thiab txhua hmo. Yog tias pib muaj cov kev mob tshwm sim, hu
cuag ib tug kws kho mob tam sis thiab cais tawm ntawm Iwm cov neeg.

Hnub 15

Hnub 16

Hnub 17

Hnub 18

Cov kev mob Cev kub li cas
tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Cov kev mob

tshwm sim li cas

Sawv Ntxov

Cev kub li cas

Sawv Ntxov

Tsaus Ntuj

Tsaus Ntuj

Cov kev mob

Cev kub li cas

tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj
Cov kev mob Cev kub li cas
tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj
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Hnub 19

Hnub 20

Hnub 21

Cov kev mob Cev kub li cas
tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Cov kev mob

Cev kub li cas
tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Cov kev mob

Cev kub li cas

tshwm sim li cas
Sawv Ntxov Sawv Ntxov
Tsaus Ntuj Tsaus Ntuj

Koj lub caij soj xyuas txog

tus kab mob Mpox (hlwv dej
cuam) xaus lawm.
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