
मंकीपॉक्स 
लक्षण ों की निगरािी 
(Mpox Symptom Monitoring) 

यदि आप मंकीपॉक्स के संपकक  में आए 

हैं, तो 21 दिनो ंके दिए संकेतो ंऔर 

िक्षणो ंकी दनगरानी करें ।  

संकेतो ंऔर िक्षणो ंके बारे में जानें  

• सामान्य िक्षणो ंमें शादमि हैं: 

• बुखार या ठों ड लगिा 

• सूजी हुई नलम्फ ि ड्स 

• त्वचा पर या मुोंह में सख्त, ग ल, तरल पदार्थ या 

पीप से भरे घाव ों के सार् फुों नसयााँ (आमतौर पर 

सोंक्रमण की जगह पर) 

कुछ िोगो ंमें दबना अन्य िक्षणो ंके 

फंुदसयााँ दिकदसत होती हैं। िक्षण 

आमतौर पर िायरस के संपकक  में आने 

के 4-14 दिनो ंबाि शुरू होते हैं।  

• यनद लक्षण शुरू ह ते हैं, त  तुरोंत नकसी स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से सोंपकथ  करें  और दूसर ों से दूर रहें। 

यनद आप नकसी स्वास्थ्य सेवा प्रदाता तक िही ों पहुोंच सकते, त  211 या 877-947-2211 डायल 

करें , या अपिा ZIP ऩिप क ड 898-211 पर टेक्स्ट करें । 211 Wisconsin आपके िजदीकी 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाता क  ख जिे में नि:शुल्क ग पिीय सहायता प्रदाि कर सकता है। 

• यनद आप में क ई नचोंताजिक लक्षण नवकनसत िही ों ह ते हैं, त  आप काम पर जािे या सू्कल जािे 

जैसी दैनिक गनतनवनिय ों क  जारी रख सकते हैं। 

मंकीपॉक्स दनकट (अक्सर त्वचा से त्वचा) संपकक  के द्वारा दकसी को भी संक्रदमत कर सकता है। इसमें घदनष्ठ 

संपकक  (चंुबन, छूना, दकसी भी प्रकार की यौन दक्रया) शादमि है। यदि आपके साथी को मंकीपॉक्स है, तो जब 

तक सभी फोड़े ठीक न हो जाएं और त्वचा की एक नई परत न बन जाए तब तक यौन दक्रया से या घदनष्ठ संपकक  

करने से बचें।  

सामान्य घरेिू सफाई उत्पािो ंऔर कीटाणुनाशको ंका उपयोग उन सभी सतहो ंऔर सामदियो ंको धोने के दिए 

दकया जाना चादहए दजन्हें मंकीपॉक्स संक्रदमत व्यक्ति द्वारा छुआ गया हो, उसके बाि हाथ धोने चादहए। याि से िे 

सभी दबस्तर, तौदिये या कपड़े धोएं दजनका संक्रामक फंुदसयो ंया शरीर के तरि पिाथों के साथ संपकक  हुआ हो।  
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िैदनक शारीररक िक्षणो ंऔर तापमान की जांच  

हर सुबह और हर रात अपिे तापमाि और लक्षण ों क  ररकॉडथ करिे के नलए इस फॉमथ का उपय ग करें । 

यनद लक्षण शुरू ह ते हैं, त  तुरोंत नकसी नचनकत्सक से सोंपकथ  करें  और दूसर ों से दूर रहें।  

सप्ताह 1 

िक्षण तापमान 
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दिन 5 
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यदि िक्षण शुरू होते हैं, तो तुरंत 

दकसी दचदकत्सक से संपकक  करें  और 

िूसरो ंसे िूर रहें। अपने आस-पास 

स्वास्थ्य िेखभाि खोजने में सहायता 

के दिए, 211 डायि करें । 
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हर सुबह और हर रात अपिे तापमाि और लक्षण ों क  ररकॉडथ करिे के नलए इस फॉमथ का उपय ग करें । 

यनद लक्षण शुरू ह ते हैं, त  तुरोंत नकसी नचनकत्सक से सोंपकथ  करें  और दूसर ों से दूर रहें।  

िैदनक शारीररक िक्षणो ंऔर तापमान की जांच  सप्ताह 2 

िक्षण तापमान 
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दिन 8 

िक्षण तापमान 
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दिन 14 

यदि िक्षण शुरू होते हैं, तो तुरंत 

दकसी दचदकत्सक से संपकक  करें  और 

िूसरो ंसे िूर रहें। अपने आस-पास 

स्वास्थ्य िेखभाि खोजने में सहायता 

के दिए, 211 डायि करें । 



मंकीपॉक्स के दिए आपकी 

दनगरानी अिदध अब समाप्त हो 

गई है।  
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िैदनक शारीररक िक्षणो ंऔर तापमान की जांच  सप्ताह 3 

िक्षण तापमान 
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दिन 19 

दिन 20 

दिन 21 

हर सुबह और हर रात अपिे तापमाि और लक्षण ों क  ररकॉडथ करिे के नलए इस फॉमथ का उपय ग करें । 

यनद लक्षण शुरू ह ते हैं, त  तुरोंत नकसी नचनकत्सक से सोंपकथ  करें  और दूसर ों से दूर रहें।  


