
• मंकीपॉक्स एक दुर्लभ ककंतु संभाव्य गंभीर बीमारी है जो मंकीपॉक्स वायरस के कारण होती है। यह चेचक 

वायरस की प्रजाकत का ही वायरस है।  

• मंकीपॉक्स एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में आसानी से नही ंफैलता है। मंकीपॉक्स संक्रकमत व्यक्ति के साथ 

घकिष्ठ, व्यक्तिगत, अक्सर त्वचा से त्वचा के संपकल  के बाद र्ोग संक्रकमत हो सकते हैं। इसमें शाकमर् हैं:  

मंकीपॉक्स क्या है और यह कैसे फैलता है? 

इसके लक्षण क्या हैं?  

• मंकीपॉक्स के र्क्षण आमतौर पर वायरस के संपकल  में आिे के 4-14 कदिो ंबाद शुरू होते हैं। मंकीपॉक्स में 

आमतौर पर िये चकते्त शाकमर् होते हैं कजिका स्पष्टीकरण िही ंहोता है। अन्य र्क्षणो ंमें शाकमर् हो सकते हैं:  

• बुखार  

• सूजी हुई कर्म्फ िोड्स  

• मंकीपॉक्स के चकते्त अक्सर बुखार आिे के बाद एक से तीि कदि के अंदर कवककसत होते हैं। कुछ र्ोगो ंको 

पहरे् चकते्त या घाव हो सकते हैं, कफर दूसरे र्क्षण कदखाई देते हैं या केवर् चकते्त कवककसत होते हैं। 

• ये चकते्त जििांगो,ं गुदा, मंुह और शरीर के अन्य सामान्य भागो ंके पास या उि पर हो सकते हैं। ये कसफीकर्स, 

हकपलज या अन्य आम त्वचा चकत्तो ंके समाि कदख सकते हैं।  
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वततमान मंकीपॉक्स का प्रकोप LGBTQ+ समुदाय को प्रभाववत कर रहा है जहां अविकांश मामले समलैंविक, 

उभयवलंिी या अन्य पुरुषो ंमें जो पुरुषो ंके साथ यौन संबंि रखते हैं में पाए जा रहे हैं, लेवकन केवल उन तक सीवमत 

नही ंहै। मंकीपॉक्स वकसी भी व्यक्ति को हो सकता है और उसके द्वारा फैल सकता है। वकसी एक समुदाय को दोष 

देना सावतजवनक स्वास्थ्य प्रयासो ंको नुकसान पहंचा सकता है और इसके कारण प्रदाता अन्य लोिो ंमें मंकीपॉक्स को 

पहचानने से चूक सकते हैं।  

मंकीपॉक्स से संक्रकमत 

व्यक्ति के मंकीपॉक्स 

चकते्त, पपडी या शरीर 

के तरल पदाथत के सीिे 

संपकत  में आने से।  

उन वसु्तओ ंको छूना या 

उपयोि करना वजनका 

हाल ही में मंकीपॉक्स 

संक्रवमत व्यक्ति ने 

उपयोि वकया है जैसे, 

कबस्तर, तौकर्ये, टूथब्रश 

और सेक्स टॉयज।  

मंकीपॉक्स संक्रवमत 

व्यक्ति के साथ वकसी 

भी प्रकार का यौन 

संबंि रखना (मौक्तखक, 

गुदा, और योकि) या 

जननांिो ंया िुदा को 

छूिा।  

लंबे समय तक आमने

-सामने संपकत  रहना। 

इसमें चंुबि, आकरं्गि, 

सटकर रे्टिा और एक 

ही कबस्तर पर सोिा 

शाकमर् हो सकता है।  

• मांसपेशी में ददल   

• कसरददल  

मंकीपॉक्स:  
प्रसार को रोकिे के कर्ए सभी को जो पता होिा चाकहए 
(Mpox: What Everyone Needs to Know to Prevent the Spread) 



यवद आपको या आपके साथी को मंकीपॉक्स 

है तो अपना जोक्तखम कम करें :  

• यवद आप ऐसा करने में सुरवक्षत महसूस करते हैं, तो 

अपने साथी से हार् की बीमारी के बारे में बात करें  और 

आप या आपके साथी के शरीर पर मौजूद ककसी भी 

चकते्त से अवगत रहें।  

• यवद आपको या आपके साथी को कोई नया या 

अस्पष्टीकृत चकत्ता है तो यौन संबंि बनाने से बचें। 

यकद आपको या आपके साथी को मंकीपॉक्स हो जाता है 

और आप यौि संबंध बिािा चाहते हैं, तो मंकीपॉक्स 

फैर्िे के जोक्तखम को किम्न द्वारा कम करें :  

• वचुलअर् यौि संबंध बिाएं या एक-दूसरे को छुए 

कबिा साथ में हस्तमैथुि करिा।  

• चंुबि और रं्बे समय तक आमिे-सामिे संपकल  

से बचिा।  

• यौि संबंध के बाद अपिे हाथ, सेक्स टॉयज और 

सभी कपडे (कबस्तर, तौकर्ये, कपडे) धोिा।  

क्या इसका कोई इलाज है?  

अकधकांश मंकीपॉक्स संक्रकमत र्ोग 2 से 4 सप्ताह में ठीक हो जाते हैं। चेचक के इर्ाज के कर्ए उपयोग की जािे वार्ी 

एंटीवायरर् दवाओ ंका उपयोग मंकीपॉक्स के इर्ाज के कर्ए ककया जा सकता है।  
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• सोचें वक आप वजन कायतक्रमो ंमें उपक्तथथत 

होिें, जैसे रेव्स, पाकटलयो,ं या त्योहारो ंमें ककतिा 

करीबी, व्यक्तिगत, त्वचा से त्वचा का संपकल  हो 

सकता है।  

• कम कपडे पहनने से दूसरो ंके साथ त्वचा से 

त्वचा का संपकत  होने और मंकीपॉक्स के 

संपकत  में आने का जोक्तखम बढ़ सकता है। 

दूसरो ंकी त्वचा पर कदखे हुए ककसी भी चकते्त से 

बचें और त्वचा से त्वचा का संपकल  कम से कम 

करें ।  

इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है?  

• त्वचा से त्वचा का संपकत  बढ़ने से आपको मंकीपॉक्स होने का खतरा बढ़ जाता है। ववचार करें  वक 

सामावजक समारोहो ंमें जाने से त्वचा से त्वचा का वकतना संपकत  हो सकता है। चंुबि और पेय 

साझा करिे जैसी गकतकवकधयो ंसे सावधाि रहें। दूसरो ंके चकत्तो ंया घावो ंको छूिे से बचें और यकद आप 

बीमार हैं या आपको कोई चकते्त या घाव हैं तो घर पर रहें।  

• Wisconsin Department of Health Services (स्वास्थ्य सेवा ववभाि) वनम्नवलक्तखत के वलए 

टीकाकरण की वसफाररश करता है:  

• जो र्ोग ककसी मंकीपॉक्स संक्रकमत व्यक्ति के ज्ञात संपकल  में आए थे।  

• कुछ जोक्तखम कारको ंवारे् र्ोग कजिके मंकीपॉक्स के संपकल  में आये हुए होिे की अकधक 

संभाविा है, भरे् ही उिका मंकीपॉक्स पुकष्टकृत व्यक्ति के साथ प्ररे्क्तखत संपकल  ि हुआ हो।  

उन थथानो ंपर अपना जोक्तखम कम करना 

जहां मंकीपॉक्स फैलने की संभावना है:  

DHS मंकीपॉक्स वैक्सीन वेबसाइट पर जाकर पता करें  वक क्या आपके वलए 

मंकीपॉक्स वैक्सीन की वसफाररश की िई है और आप कहां अपॉइंटमेंट ले सकते हैं।  

https://www.dhs.wisconsin.gov/mpox/vaccine.htm

