
SEÑALES DE ABUSO SEXUAL O MALTRATO FÍSICO

Servicios de Protección de Adultos

¿Qué es el abuso sexual o maltrato físico?
El maltrato físico es un acto intencional que puede incluir bofetadas, golpes, puñetazos, generar 
hematomas o causar sufrimiento, lesiones o dolor físico. Esto también puede incluir el uso 
inapropiado de drogas o el confinamiento de un adulto contra su voluntad, como encerrar a 
una persona en un cuarto o atarla a un mueble. El abuso sexual incluye fuerza física, amenazas 
o coerción que dan lugar a caricias, tocamientos, relaciones sexuales u otras actividades 
sexuales sin consentimiento. Esto es aún más evidente en adultos vulnerables que son 
incapaces de otorgar consentimiento y de comprender la naturaleza de estas acciones.

¿Cuáles son las señales de abuso sexual o maltrato físico?
	9 Hematomas, heridas, fracturas, quemaduras o úlceras por presión 
	9 Enfermedades de transmisión sexual o infecciones genitales sin 

causa identificada 
	9 Ropa interior rasgada, manchada o con sangre
	9 Protección del área genital cuando recibe ayuda para el cuidado 

íntimo, en especial, si el presunto agresor está presente 
	9 Indicios de tener miedo o estar en estado de alerta extrema cuando 

hay una determinada persona presente
	9 Señales de que la persona está tomando más cantidad o menos 

cantidad de medicamentos
	9 Ropa que no es adecuada según el tiempo (por ejemplo, la víctima 

usa mangas largas cuando hace calor)

	9 Indicios de que alguien está limitando el acceso a la persona o 
restringiendo sus movimientos

	9 Lentes, audífonos u otros dispositivos rotos
	9 Señales de que alguien está limitando el acceso de la persona a 

ayudas de movilidad o comunicación (por ejemplo, se quitó la 
batería de la silla de ruedas)

	9 Uso frecuente de la sala de emergencias o de la atención 
médica del hospital

	9 Cambio de doctores frecuente, es decir, “ir de médico en 
médico” para que nadie tenga un registro preciso y completo 
de las lesiones

¿Cuáles son algunos de los factores de riesgo del abuso sexual?*
	9 Crisis familiar o familiares con estrés
	9 Problemas domésticos que causan violencia o conflictos en el hogar
	9 Enfermedad mental o consumo de sustancias del cuidador o la persona
	9 Aislamiento social y soledad

* La presencia de factores de riesgo no necesariamente significa que el adulto es víctima de maltrato o abuso.

¿Qué hacer si uno no tiene certeza?
¿Tiene una “sensación” acerca de una situación pero no conoce todos los detalles? Los profesionales de APS están capacitados para evaluar cada 
situación y ofrecer servicios y apoyo para promover la seguridad, la independencia y la calidad de vida.

COMUNÍQUESE CON APS Póngase en contacto con su agencia local de APS si nota señales de abuso sexual o maltrato físico.

Si el presunto abuso es una emergencia, es decir, una situación que ponga en riesgo la vida o que 
implique peligro inminente, llame a la policía o al 911 de inmediato. 

	9 Para presentar un informe sobre el abuso o maltrato de un adulto (de 18 a 59 años) en riesgo, llame a 
la línea de ayuda tribal o del condado.

	9 Para presentar un informe sobre el abuso o maltrato de un adulto mayor (de 60 años o más) en riesgo, llame a 
la línea de ayuda tribal o del condado, o a la línea de atención de abuso de adultos mayores al 833-586-0107.
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