
တၢ်် �ဖီီအီၣ်�ီ�ညၣ်�� အီၣ်ပတၢ်ီ် � သၢ်ပတၢ်ီ် �လၢ်အီၣ်ညၣ်!ီ 

လူၤၤ�ပ်ိာ်��ထွဲဲ�ဘၣ််�တၢ်် �ပိာ်တၢ််် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အံၤၤ� ဒ်�သ့ၣ်�် တၢ်် �ကမၤ�စှၤၤ�လူၤ�် PCBs ဒ်�် 
တၢ်် �ဘၣ််�အံၤ်ဘၣ််�သ့ၣ်အ်ံၤဂၤ�တၢ်ဖၣ််�လူၤ်နအံၤ်် �အံၤ�်တၢ်က်် �. နထွဲး�ကဲၤ��ဝဲ�ပိာ်ဒ်ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
PFAS လူၤ်ညၣ််�အံၤပိာ်ၤ� တၢ်န ်် �ဘၣ််�.

2. ဒ်�သ့ၣ်�်တၢ်် �ကမၤ�လူၤ�်စ်ှၤ�ကဲၤ��ဝဲ�တၢ်် �အံၤသ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ််�အံၤဂ်ၤ် � ကး် �ကဲၤ��, သ့ၣ််�ကဲၤ�� မၤတ်ၢ်
မၤ်် � က်�ကဲၤ��အံၤ�်တၢ်က်် �.

3. တၢ််�ကဲၤ��တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �အံၤထွဲၤအံၤနတ်ၢ်ဖၣ််�ဒ်�် သ့ၣ်လ်ူၤ်တၢ်် �ခွဲးဲ��သ့ၣ်အ်ံၤ်် �အံၤ�်တၢ်ဖၣ််�
တၢ်က်် �. 

1. ကီ်ကဲၤ��အံၤဖၣ်ၤ�ဘၣ််် �, အံၤခွဲး်် � ဒ်�် တၢ်် �အံၤသ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ််� ဒ်�် ထွဲး�ထွဲ်် �ကဲၤ�� အံၤပိာ်ၤၤ��တၢ်
ဖၣ််�တၢ်က်် �.

တၢ်ခွဲးီး�လူၤ်နလူၤ��ဖ်ၣ််�ညၣ်ါဘၣ််�န ်် �, စှၤၤ�ကါ DNR Query Tool (DNR တၢ်် �ထွဲ်
ဖၣ်ၤ််�တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကီ်�ပ်ိာ်�လူၤ)် ကဲ် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကၤ် �ဟ့ၣ််် �ဖၣ်� လူၤ်လူၤ်် �ခွဲးၤကတၢ််် �ဘၣ််�
ဃး� ထွဲၤကီ်ထွဲၤက�ဲ�လူၤ်နလူၤ်် �ကဝ်ဲ�ပိာ်ၤ�တၢ်က်် �.

စှၤက� QR ခွဲး�်န်် �ဂၤၤ် � (code) ဒ်�သ့ၣ်�်နကထွဲၤ် �ဘၣ််� 
တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကၤ် �လူၤ် တၢ်် �ကဖ်ၣ််�ညၣ််�အံၤလူၤ်် �− 

တၢ်် �န်ဲၣ်��ကျဲဲ်လၢ်နဲၣ်ဂီီၢ်် �ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �အီၣ်�ီ� 
Wisconsin အီၣ်ညၣ်��တၢ်ဖီ��
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တၢ်် �လၢီ် �တၢ်ဖီ��လၢ်အီၣ်အီၣ်�်�ဘၣ်းးဒီးးီ Milwaukee တၢ်ဖီ��အီၣ်�်�
ဒီးးီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�

ထွဲၤကီ်ထွဲၤက�ဲ�လူၤ်အံၤအံၤ်် �လူၤ် Milwaukee လူၤ်် �ကဝ်ဲ�ပိာ်ၤ�သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ် �် ဘၣ် �်အံၤ်ဘၣ် �်
သ့ၣ်အ်ံၤါဒ််် �မၤ�အံၤပိာ်တၢ််် �န ်် �လူၤ�်. တၢ်် �လူၤ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ� တၢ်် �သ့ၣ််် �ညၣ်ါအံၤ�်ဒ်�အံၤမၤ်် � လူၤ်် �
ကဝ်ဲ�လူၤ်အံၤ်် �ဒ်�်တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််် �န ်် �လူၤ�်. မၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မၤၤသ့ၣ်မ်ၤ�လူၤ် တၢ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ်် �တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �
ကီ်�ပ်ိာ်�လူၤ ်ဖၣ်�တၢ်ခွဲးီး�နအံၤ်် �ညၣ် �်လူၤ်အံၤအံၤ်် �လူၤ် ထွဲၤတၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ�အံၤကီါတၢ်က်် �.

တၢ်် �မၤ�လူၤ�ကပ်ိာ်� တၢ်် �ဆဲး��တၢ်် �လူၤ�အံၤဂ်ၤ် �န်� မၤ်် �ဝဲ�တၢ်် �ဂၤ်် �အံၤကါဒ််် �တၢ်ခွဲးါလူၤ် တၢ်် �
အံၤ်် �ဆဲးၤ် �အံၤ်် �ခွဲးီ�အံၤဂ်ၤ် �န ်် �လူၤ�်. တၢ်် �ပိာ်တၢ််် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အံၤၤ� မၤ်် �တၢ်ဘၣ််�လူၤ�်�ဒ်�် က
သ့ၣ်ၤလူၤ်ဘၣ််�တၢ်် �ဖ်ၣ်အံၤ�် ဒ်�လူၤး် �လူၤ် �ထွဲၤသ့ၣ်နူၤဘၣ််�ဒ်�် ကဲ် �ဆဲးက်မ်ၤ်�လူၤ် နကဖ်ၣ်ကသ့ၣ်ၤ
ဝဲ�အံၤၤ�ထွဲ�ဒ််�ဖၣ်�လူၤ် တၢ်် �မၤ�အံၤသ့ၣ်�အံၤကတၢ််် �လူၤ�်လူၤ�်ဆဲးဆ်ဲး ်ဒ်�သ့ၣ်�်တၢ်် �ကမၤ�စှၤၤ�
လူၤ�်ဝဲ� တၢ်် �အံၤ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဘၣ််�အံၤ်ဘၣ််�သ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ််�လူၤ် တၢ်် �ဆဲး်ကတၢ််် � �မၤ်် �ယိၣ်ၤ��ထွဲ်် �
အံၤပိာ်ၤ�န ်် �လူၤ�်. ညၣ်န်ူး် �န ်် �, ညၣ််�အံၤညၣ််�န ်် � မၤ်် �တၢ်် �အံၤပိာ်ၤ�ဖၣ်ီ��ဒ်�်တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််် �အံၤ်် �
စှၤၤ�ကတၢ််် �လူၤ်တၢ်် �ကအံၤ်် �အံၤ�်အံၤဂ်ၤ် �န ်် �လူၤ�်.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကျဲး��ဟ့ၣ်�်�ဖီးဘၣ်��ဃးး တၢ်် �ဖီီ��ညၣ်��

(Your Guide to Eating Wisconsin Fish)

ဟ့ၣ်�ီ�ခ်ိၣ်��ဂီီၢ်�တၢ်် �ပနီဲၣ်��

တၢ်် �လၢီ် �လၢ်အီၣ်�်�
ဒီးးီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�



ညၣ်��မၤ�ဘၣ်��ဒီးဘ်ၣ်��ထံးးးတၢ်် �ကျဲသၢဝ််ဲဒီး�လၢ�်�.

ညၣ််�ဆဲးၤ�နူး��လူၤ�်ဝဲ�တၢ်် �ဘၣ််�အံၤ်ဘၣ််�သ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ််� လူၤ်အံၤအံၤ်် �လူၤ်ထွဲၤကီါလူၤ်အံၤဝဲ�
သ့ၣ််် �အံၤ်် �ဝဲ�အံၤပိာ်ၤ�န ်် �လူၤ�်. တၢ်် �ဘၣ််�အံၤ်ဘၣ််�သ့ၣ်ည်ၣ်န်ူး် �အံၤအံၤ်် �လူၤ် Wisconsin 
အံၤညၣ််�အံၤကီါတၢ်ဖၣ််�မၤ်် �ဝဲ�-

• PCBs (polychlorinated biphenyls)

• ပိာ်ဒ်ါ

• PFAS (perfluoroalkyl ဒ်�် polyfluoroalkyl အံၤသ့ၣ်ၤ�အံၤက��သ့ၣ််် �တၢ်
ဖၣ််�) 

တၢ်် �ဆဲး်ကတၢ််် �မၤ်် �ယိၣ်ၤ��ထွဲ်် �ဝဲ�ဒ်�် တၢ်် �ဘၣ််�အံၤ်ဘၣ််�သ့ၣ်သ့်ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အံၤၤ� ဟ့ၣ််် �ဒ်း�က�
ထွဲ်် �ဝဲ� တၢ်် �ဂၤ်် �ကလ်ူၤ် တၢ်် �အံၤ်် �ဆဲးၤ် �အံၤ်် �ခွဲးီ�အံၤဂ်ၤ် �ဒ်�မၤ်် � ခွဲး�စှၤ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ�ဘၣ််�ဒ် ်
နပိာ်သ့ၣ််် �, ကလူၤ်် �, သ့ၣ်ၤ် � ဒ်�် ခွဲး်် �နူး��တၢ်ဖၣ််�သ့ၣ်ဝ်ဲ�န ်် �လူၤ�်. တၢ်် �အံၤၤ�မၤ်် �တၢ်် �လူၤ�်ဘၣ််�
ယိၣ််် �လူၤ�်ဆဲးဒ်််�တၢ်် �လူၤ် ဖ်ၣ်သ့ၣ််�, ဖ်ၣ်သ့ၣ််�လူၤ်အံၤ်် �ဖၣ်ီ�်�ထွဲ်် �သ့ၣ် ်ဒ်�် ဖ်ၣ်သ့ၣ််�လူၤ် တၢ်
အံၤ်် �ဖၣ်ီ�်�ဒ်ၤ�ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�ခွဲးဖ်ၣ်ီ်အံၤဝဲ�သ့ၣ််် �အံၤခွဲး်် �နူး် �တၢ်ဖၣ််�အံၤ်် �လူၤ်တၢ်် �ဒ််် �ထွဲ်် �ထွဲ်
ထွဲ်် �အံၤဖၣ််မၤး��အံၤဃးန် ်် �လူၤ�်.

ဘၣ်��မၤနုၤၤ�အီၣ်ဃး ်ညၣ်��သၢ�်�တၢ်ဖီ��အီၣ်�်�ဒီးးီတၢ်် �နဲၣ် ်် �ဂီၢ်း် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ါလၢ�်�.

• ဖၣ်ရ်ိၣ််�ထွဲၤ(န) မၤ�စှၤ်�ပိာ်ၤ�လူၤ် ပိာ်ဃးၤဒ်�်ပိာ်ညၣ််�ထွဲၤ် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�ကခွဲး််�သ့ၣ်န််�
ဝဲ�န ်် �လူၤ�်.

• တၢ်် �အံၤသ့ၣ်လ်ူၤ်အံၤဂၤ�်လူၤ်တၢ်် �အံၤ်် �ဆဲးၤ် �အံၤ်် �ခွဲးီ�အံၤဂ်ၤ် �ဒ်�အံၤမၤ်် � Omega-3, မၤ�
စှၤ်�ဝဲ� ပိာ်သ့ၣ်�ဖၣ်ီ််�တၢ်ဖၣ််� တၢ်် �အံၤ်် �ဆဲးၤ် �အံၤ်် �ခွဲးီ�ကဂၤ�်ဝဲ�ဒ်�် မၤ�စှၤ်�ဝဲ� ပိာ်ခွဲး်် �
နူး��အံၤတၢ်် �မၤ�တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�န ်် �လူၤ�်.

• ဘၣ်ၤ် �တၢ််�မၤၤ်� ဒ်�် ဟ့ၣ််် �လူၤ��ပိာ်နၤ��တၢ်ဖၣ််� ဒ်�အံၤမၤ်် � ထွဲ�ဒ်�်ပိာ်ၤ် �ဝဲါ သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််� 
မၤ�စှၤ်�ဝဲ� ပိာ်မ်ၤ် �ပိာ်ၤ် �တၢ်် �ဒ်သ့်ၣ်ဒ််န ်် �လူၤ�်.

ဖၣ်ရ်ိၣ််�ထွဲၤ(န) တၢ်် �အံၤသ့ၣ်လ်ူၤ်အံၤဂၤ�်လူၤ်တၢ်် �
အံၤ်် �ဆဲးၤ် �အံၤ်် �ခွဲးီ�အံၤဂ်ၤ် �

ဘၣ်ၤ် �တၢ််�မၤၤ်� ဒ်�် ဟ့ၣ််် �
လူၤ��ပိာ်နၤ��

မ်ၤ် �ယိၣ်အီၣ်�ီ�ညၣ်��လၢ်ကျဲပး�ဖီဲ်းဒီးးီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�အီၣ်ဂီီၢ်် �ကျဲသၢဝ််ဲ
ဒီး�လၢ�်�?

• အံၤ်် �ညၣ််�သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�လူၤ်အံၤအံၤ်် �လူၤ် ထွဲၤကီ်ထွဲၤက�ဲ�လူၤ်အံၤဘၣ််�အံၤ်ဘၣ််�သ့ၣ််
စှၤၤ�ဝဲ�တၢ်ဖၣ််�တၢ်က်် �.

• အံၤ်် �ညၣ််�အံၤကလူၤး��ကလူၤး��တၢ်က်် �.

• စှၤၤ�ကါတၢ်် �ဖ်ၣ်အံၤ်် �တၢ်် �အံၤကီ�လူၤ်အံၤပိာ်ၤ�ဖၣ်ီ��ဒ်�်တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််် �တၢ်က်် �.

တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကၤ် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒ်�် Wisconsin ထွဲၤအံၤမ်ၤ် �ပိာ်ၤ် �အံၤါတၢ်က်် �အံၤ်် �လူၤ်ဝဲ်် �အံၤ
ခွဲး််�သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ််� 
(တၢ်မၤ်် �ဝဲ� Great Lakes ဘၣ််�)

ပိာ်ၤ�န်် �ဂၤၤ် �လူၤ်အံၤတၢ်ၤ် �
ဘၣ််�တၢ်် �ညၣ်*်

ပိာ်ၤ�န်် �ဂၤၤ် �အံၤါတၢ်က်် �

အံၤ်် �အံၤ�်တၢ်နူဲၤ 
1 ဘၣ်ီ်

တၢ်် �ပိာ်��ပိာ်န်် �
တၢ်အံၤ်် �ဘၣ််�

အံၤ်် �အံၤ�်တၢ်လူၤါ 
1 ဘၣ်ီ် 

အံၤ်် �အံၤ�်တၢ်နူဲၤ 
1 ဘၣ်ီ်

အီၣ်�ီ�တၢ်ဂ်ီၢ်� အံၤ်် �အံၤ�်တၢ်လူၤါ 
1 ဘၣ်ီ် 

တၢ်် �ဃးၤထံး် အီၣ်ဂ်ီၢ်�ကျဲတၢ််် �

တၢ်် �ဃးၤထံး် အီၣ်ဂ်ီၢ်�တၢ်ဖီ��

ဟ့ၣ်းဆှဲးးး်အီၣ်�ီ

ဒ်�်တၢ်် �က�်ကလူၤး�� လူၤ်တၢ်် �တၢ်ကဲ��ရိၣ်�်�
လူၤ�်အံၤမၤၤ�စှၤရ်ိၣ်ဖၣ်�အံၤၤ�

ညၣ််�ဘၣ်ီးက ်(Bluegill)ညၣ််�ဆဲး်် �က�် (Bullhead) ညၣ််� Inland Trout

ညၣ််�ရ်ိၣ်�ဘၣ်�(စှၤ) (Rock Bass) ညၣ််�ခွဲးရိၣ်��ဖၣ်ၤ်� (Crappie)

ညၣ််�လူၤ်် �ဘၣ် ်(Yellow Perch)

ညၣ််�မၤး် � (Sunfish)

ညၣ််�ဘၣ်�်(စှၤ) (bass) က�်ကလူၤး��ဒ်��

ညၣ််�က်် � (Catfish) ညၣ််�ဖၣ်�� (Pike)

ညၣ််�၀ဲ�လူၤ ်(Walleye)

ညၣ််�မၤါစှၤကၤ် � (Musky)

*ပိာ်ၤ�န်် �ဂၤၤ် �လူၤ်အံၤတၢ်ၤ် �ဘၣ််�တၢ်် �ညၣ်-် ပိာ်ၤ�သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�လူၤ် အံၤဟ့ၣ်း�သ့ၣ်�အံၤ်် �ထွဲ်် �သ့ၣ်,် အံၤ်် �ဒ်�်အံၤဟ့ၣ်း�အံၤသ့ၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဒ်း�အံၤ်် �အံၤဖ်ၣ်နူး် � ဒ်�် ဖ်ၣ်သ့ၣ််�လူၤ် အံၤသ့ၣ်�နၤ် � 15 နၤ် �ဆဲးၤအံၤဖ်ၣ်လူၤ��
ပိာ်ၤ�န်် �ဂၤၤ် �အံၤါတၢ်က်် �- ပိာ်ၤ�အံၤဂၤ�တၢ်ဂၤ�လူၤ် �လူၤ် �

အီၣ်�ီ�တၢ်ဘၣ်ဲီ = သၢးပး် �အီၣ်စုၤလၢ��

(4 အံၤ်် �စှၤ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � 115 ကြဲၣ်က�် �(မၤ))

ထွဲဘ်ၣ်န် ်် � ဒ်း�အံၤ်် �ဖ်ၣ်သ့ၣ််� လူၤ်အံၤစှၤၤ�တၢ်က်် �. 

ညၣ််�အံၤဂ်ၤ�သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ပိာ် �ီလူၤ် John Lyons, 
Wiscosin Sea Grant (Wiscosin ပ်ိာ််�လူၤ�် � စှၤတ်ၢ်် �ဆဲး်် �ထွဲဲ�)


