
ສຸຸຂະພາບສຸະໝອງແມ່່ນ
ຫຍັັງ? 
ສຸຸຂະພາບສຸະໝອງໝາຍເຖິິງການເຮັັດວຽກໂດຍລວມ ຂອງ
ສຸະໝອງຂອງທ່່ານ. ການຮັັບຮັ້�ເຖິິງ ປັັດໄຈສຸ່ຽງ ແລະ ນິດໃສຸ
ທ່່�ດ່ຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບທ່່�ມ່ຜົົນຕໍ່່�ການເຮັັດວຽກຂອງສຸະໝອງ ແລະ 
ການເຂົ�າໃຈຜົົນປັະໂຫຍດຂອງການວາງປັຜົນເພ່�ອສຸຸຂະພາບ
ສຸະໝອງຕໍ່ະຫຼອດຊີ່ວິດຊີ່ວຍໃຫ້ຜົ້�ຄົົນສຸາມາດໃຊີ້ຊີ່ວິດໄດ້ດ່
ແມ່ນກະທ່ັ�ງໃນໄວຊີະລາ.   

ການຄັດັກອງ ຄັວາມ່ຈໍໍາ
ຈໍະແນະນໍາໃຫ້ເມ່່�ອໃດ?
•  ຖິ້າວ່າທ່່ານຕໍ່້ອງການຕໍ່ິດຕໍ່າມຄົວາມຈ່າຂອງທ່່ານໃນຊີ່ວງເວລາ
ຕໍ່່າງໆ

•  ຖິ້າວ່າທ່່ານ, ຄົອບຄົົວຂອງທ່່ານ, ໝ້�ເພ່�ອນ, ຫ່ຼ ຜົ້�ອ່�ນໆມ່
ຄົວາມກັງວົນກ່ຽວກັບຄົວາມຊີົງຈ່າຂອງທ່່ານ

•   ເມ່�ອທ່່ານ, ສຸະມາຊີກິໃນຄົອບຄົົວ, ຫ່ຼ ເພ່�ອນເລ່�ມມບັ່ນຫາກັບ
ວຽກງານປັະຈ່າວັນເຊັີ�ນ ການຈ່າຍຄົ�າໃບບນິ, ເຮັັດອາຫານ, ຫ່ຼ
ຮັັກສຸາການນດັໝາຍ 

ໂລກສຸະໝອງເຊ່ື່�ອມ່
ແມ່່ນຫຍັັງ? 
ສຸະພາວະສຸະໝອງເຊີ່�ອມເປັັນພາວະທ່່�ການເຮັັດວຽກຂອງ
ສຸະໝອງຫຸຼດລົງ, ເຊັີ�ນວ່າການຄິົດ, ຄົວາມຈ່າ, ແລະ ການໃຊີ້
ເຫດຜົົນ, ເຊີິ�ງອາດສຸົ�ງຜົົນຕໍ່່�ຊີ່ວິດປັະຈ່າວັນ ແລະ ກິດຈະກ່າຕໍ່່າງໆ
ຂອງບຸກຄົົນໄດ້.
ບາງສຸາເຫດຂອງສຸະພາວະສຸະໝອງເຊ່ີ�ອມອາດ ກັບຄ່ົນໄດ້, 
ດັ�ງນັ�ນຈ່�ງຄົວນຂ່ກວດຄົວາມຈ່າ ຫ່ຼ ເວົ�າກັບທ່່ານໝໍຂອງທ່່ານ.

ຕິິດຕິໍ�ຫາພວກເຮົົາ:

ຄັວາມ່ກັງວົນກ່ຽວກັບການ
ສຸູນເສຸຍັຄັວາມ່ຊື່ົງຈໍໍາບໍ�?

ຖ້້າວ່າທ່່ານ ຫື ່ຄັນົຮູົ�ຈໍກັຂອງທ່່ານກໍາລງັປະສຸບົກບັ
ອາການສຸບັສຸນົ ຫື ່ສູຸນເສຸຍັຄັວາມ່ຊື່ງົຈໍໍາຄັວນເຮົດັ

ແນວໃດ 

ສຸະແກນ ຂ້ອຍັ
FindMyADRC.org

ເວົ�າກັບຜູູ້�ຊື່່ຽວຊື່ານດ້ານການດູແລ
ສຸະພາວະສຸະໝອງເຊື່່�ອມ່ໃນພ່�ນທ່່�

ຂອງທ່່ານ
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ຊື່່ຽວຊື່ານດ້ານການດູແລ
ຄັົນເຈໍັບສຸະໝອງເຊື່່�ອມ່
ຊື່່ຽວຊື່ານດ້ານການດູແລຄັົນເຈໍັບສຸະໝອງເຊື່່�ອມ່
ແມ່່ນຫຍັັງ?
ຜົ້�ຊີ່ຽວຊີານດ້ານການດ້ແລຄົົນເຈັບສຸະໝອງເຊ່ີ�ອມ 
ຈັດກຽມຊັີບພະຍາກອນໃນການຄັົດກອງຄົວາມຈ່າ, 
ການສຸ່ກສຸາ, ການສຸະໜັັບສຸະໜ້ັນຊຸີມຊີົນທ່່�ເປັັນມິດຕໍ່່� 
ຄົົນເຈັບສຸະໝອງເຊ່ີ�ອມ, ແລະ ການໃຫ້ຄໍົາແນະນ່າ ແລະ 
ການປ່ັກສຸາແກ່ບຸກຄົົນ ແລະ ຄົອບຄົົວ. 

ການສຸະໜັັບສຸະໜັູນຄັອບຄັົວທ່່�ໄດ້ຮົັບຜູ້ົນກະທ່ົບ
ຈໍາກສຸະໝອງເຊື່່�ອມ່
ມ່ໂອກາດທ່່�ຈະລົງທ່ະບຽນໃນໂຄົງການ ແລະ ກິດຈະກ່າ
ດ້ານສຸຸຂະພາບສຸ່າລັບທ່່ານ ແລະ ຜົ້�ດ້ແລຄົອບຄົົວຂອງ
ທ່່ານ. 

ການສຸະໜັັບສຸະໜ້ັນຊຸີມຊົີນສຸ່າລັບບຸກຄົົນ ທ່່�ມ່ອາການ
ສຸັບສຸົນ ແລະ ສຸ້ນເສຸຍຄົວາມຊົີງຈ່າອາດລວມເຖິິງການ
ສຸະໜັັບສຸະໜັ້ນກຸ�ມ, ກິດຈະກ່າຊີຸມຊີົນ, ຄົາເຟ ແຫ່ງ
ຄົວາມຊີົງຈ່າ, ແລະ ອ່�ນໆອ່ກ. ສຸອບຖິາມວ່າມ່ໂຄົງການ
ໃດແດ່ ໃນພ່�ນທ່່�ຂອງທ່່ານ.

ຄັວາມ່ເປັນອິດສຸະຫືະ
ຜົ້�ຊີ່ຽວຊີານໃນການດ້ແລຄົົນເຈັບສຸະໝອງເຊີ່�ອມສຸາມາດ
ຊີ່ວຍໃຫ້ທ່່ານໄດ້ຕໍ່ິດຕໍ່່�ກັບໂອກາດຕໍ່່າງໆ ໃນຊີຸມຊີົນຂອງ
ທ່່ານເພ່�ອໃຫ້ທ່່ານມ່ສຸ່ວນຮັ່ວມ ແລະ ມ່ຄົວາມກະຕໍ່່�ລ່�ລົ�ນ.

ຈໍະຊື່ອກຫາຜູູ້�ຊື່່ຽວຊື່ານໃນການດູແລຄັົນເຈໍັບ 
ສຸະໝອງເຊື່່�ອມ່ ໄດ້ຢູູ່�ໃສຸ?
ທ່່ານສຸາມາດຊີອກຫາການບ່ລິການຜົ້�ຊີ່ຽວຊີານໃນ
ການດ້ແລຄົົນເຈັບສຸະໝອງເຊີ່�ອມໄດ້ຢູ່້�ທ່່�ພ່�ນທ່່�ຂອງ
ທ່່ານທ່່� aging and disability resource center (ສຸ້ນ
ຊີັບພະຍາກອນຜົ້�ສຸ້ງອາຍຸ ແລະ ຄົົນພິການ, ADRC) 
ຫຼ່ ອົງການຄົ້�ຮັ່ວມງານບັນດາເຜົົ�າ.

ADRCs ແລະ ອົງການຄົ້�ຮັ່ວມງານບັນດາເຜົົ�າ ແມ່ນ 
ມ່ໃຫ້ບ່ລິການທ່ົ�ວລັດ ແລະ ສຸາມາດໃຫ້  ຂ່�ມ້ນ, 
ການຊີ່ວຍເຫຼ່ອ, ແລະ ການອ້າງອ່ງ ເຖິິງການບ່ລິການທ່່�
ຫຼາກຫຼາຍໃຫ້ແກ່ທ່່ານ.

ໄປັທ່່� FindMyADRC.org ຫຼ່ ໂທ່  
1-844-WIS-ADRC (1-844-947-2372).

ທ່່�ພັກ, ວັດສຸະດຸໃນຮັ້ບແບບທ່າງເລ່ອກ, 
ແລະ ການນັດພົບຫຼັງຊີົ�ວໂມງແມ່ນມ່
ໃຫ້ຕໍ່າມການຮັ້ອງຂ່. ສຸາຍຫ້ການຟັງມ່ຢູ່້�
ກັບທ່່�; ກະລຸນາໂທ່ຫາເພ່�ອຈັດຫານາຍ
ພາສຸາ ຫຼ່ ຜົ້�ບັນຍາຍພາບ.

• ການສຸະໜັັບສຸະໜ້ັນຜ້ົ�ດ້ແລຄົອບຄົົວ

•  ການສຸະໜັັບສຸະໜ້ັນກຸ�ມ

•  ກິດຈະກ່າຊຸີມຊີົນ

•  ຄົາເຟ ແຫ່ງຄົວາມຊົີງຈ່າ

•  ທຸ່ລະກິດທ່່�ເປັັນມິດກັບຄົົນເຈັບສຸະໝອງເຊ່ີ�ອມ

•  ຄົວາມສຸາມາດໃນການຕໍ່ອບສຸະໜັອງສຸຸກເສຸ່ນສຸ່າລັບ
ພາວະສຸະໝອງເຊ່ີ�ອມ

ຊື່ັບພະຍັາກອນຄັວາມ່ຈໍໍາ
ຕໍ່ິດຕໍ່່�ຫາ ADRC ອົງການຄົ້�ຮັ່ວມງານບັນດາເຜົົ�າ ເພ່�ອ
ສຸອບຖິາມເຖິິງຄົວາມພ້ອມຂອງໂອກາດ ໃນການສຸ່ກສຸາ 
ແລະ ການສຸະໜັັບສຸະໜັ້ນໂອກາດຕໍ່່າງໆດັ�ງຕໍ່່�ໄປັນ່�.
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