Savakome
je potrebna
podrska.

Njegovatelji daju sve od sebe da bi drugima
pruzili odli¢an kvalitet Zivota. Medutim,
Cesto zaborave da se brinu o sebi.

Lokalni Aging and disability resource
centers (centri za pomoc ostarjelim i
invalidnim osobama, ADRCs) i Tribal
partner agencies (Agencije plemenskih
partnera) u Wisconsinu sluze starijim
osobama i invalidnim osobama — kao i
porodicama i prijateljima koji se brinu o
njima.

ADRCs i agencije plemenskih partnera
ponosni su $to putem nasih resursa
"pomazu pomagacima". Ai vi ih mozete
podrzati.

Posjetite ili kontaktirajte
svoj mjesni ADRC ili
agenciju plemenskih
partnera vec danas.
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Aging and Disability Resource Center

Obratite nam se:

555 Example Street Name
City Name, WI 55555

Monday - Friday
8a.m.-4:30 p.m.

1-844-WIS-ADRC
(1-844-941-2372)

name@namecounty.gov
namecounty.gov/adrc
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Prilagodbe, gradivo u alternativnim formatima i sastanci
nakon radnog vremena dostupni su na zahtjev. Pomagala
za sluh su dostupna na licu mjesta. Nazovite ako trebate

tumaca ili titlovanje.

Pomaganje
pomagacima

(Helping the Helper)
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Aging and Disability Resource Center



http://FindMyADRC.org

Koje su neke od
stvari koje mozete
uciniti da pomognete
njegovatelju?

« Priznajte njihov trud
Doprinosi njegovatelja mozda prolaze
nezapazeno. Dajte im do znanja da cijenite ono
$to rade porukom ili jednostavnim hvala.

« Izbjegavajte price o usporedivanju ili
iskustava drugih
Prirodno je da zelite pokazati da znate kako se
osjecaju, ali prepriavanje "horor" prica moze
biti obeshrabrujuce i zastraSujuce.

» Pomozite im da naprave pauzu
Pobrinite se za njihovu zamjenu dok
njegovateljuziva u sat ili viSe vremena odmora.

« Pruzite ruku pomogi
Ponudite se da ocistite sobu, pokosite travnjak,
popravite nesto, obavite poslove, pokupite djecu
iz Skole ili ih pratite na sastanke.

« Podijelite hranu
Skuhajte duplu koli¢inu svog omiljenog jela da
biste im donijeli domacinski obrok ili im dajte
poklon karticu za mjesni restoran.

Kako prepoznati da
njegovatelju treba
pomoc?

Ako ste vi ili neko koga poznajete njegovatel] i

iskusite bilo koji od ovih simptoma, vrijeme je
da potrazite pomoc.

Zdravstveni problemi
kao Sto su hroni¢ni bol, umor, bolest, promjena
tezine, visoki krvni pritisak i drugo.

Emocionalni problemi
ukljuéujuci razdraZljivost, stres, depresiju,
anksioznost, gubitak interesa, itd.

Problemi sa spavanjem
Kao Sto su poteSkoce sa uspavljivanjem,
Skrgutanje zubima, ili budenje usred noci.

Kako ADRCs i agencije
plemenskih partnera
mogu pomoci
njegovateljima?

Programi za podr$ku njegovateljima u porodici
povezuju porodice sa uslugama predaha i
drugim oblicima podrske, a moguce je i da
mogu pomoci u pokrivanju odredenih troSkova.
Informacije koje mozemo pruziti ukljucuju:
« Adaptivnu opremu

« Grupe za podrSku njegovateljima i usluge
zamjenske njege

« Kuénu liénu njegu i medicinske sestare

« Programe zdravlja, ishrane i dostave obroka
u kucu

« Popravke u kuci i sigurnost.
« Usluge odrZavanja kuce i kucni poslovi
« Opcije stanovanja

« Medicare, Medicaid i Social Security
(Socijalno Osiguranje)

« Prevoz.
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