
ຮັັບເອົົາການບໍລິິການທີ່່�
ທ່ີ່ານສາມາດຈ່່າຍໄດ້.
ການບໍໍລິິການໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າແມ່່ນໂຄງການ 
ທ່ີ່�ທີ່່ານ-ສາມາດ-ຈ່່າຍ-ໄດ້. ກະລິຸນາປະກອບໍ
ສ່່ວນສິ່�ງທ່ີ່� ທີ່່ານສ່າມ່າດເຮັັດໄດ້, ເພ່�ອໃຫ້້ຄ້ນອ່�ນ
ສ່າມ່າດສ່່ບໍຕໍ່ໍ�ເຂ້�າເຖົ້ິງການບໍໍລິິການເຫ້່້�ານ່�ໄດ້ເຊັ�ນກັນ. 
ຖົ້້າ ທີ່່ານບໍໍ�ສ່າມ່າດປະກອບໍສ່່ວນ, ທ່ີ່ານຈະຍັັງໄດ້ຮັັບໍ 
ການບໍໍລິິການໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າ. 

ອົາສາສະມກັ ແລິະ ສົ�ງຄືນື.
ໂຄງການໂພຊະນາການຜູ້້�ເຖ້ົ້�າ ອ່ງໃສ່່ ອາສ່າສ່ະມັ່ກ 
ເພ່�ອຊ່ວຍັໃນການປຸງແຕໍ່່ງ ແລິະ ສ່້�ງອາຫ້ານ. 

ຖົ້້າທີ່່ານໄດ້ຮັັບໍການບໍໍລິິການໂພຊະນາການ, ທີ່່ານ
ຍັັງສ່າມ່າດ ຊ່ວຍັສ້່�ງຄ່ນໃຫ້້ຊຸມ່ຊ້ນຂອງທີ່່ານດ້ວຍັ
ຄວາມ່ສ່ະໝັັກໃຈ.  

ການບໍລິິການ 
ໂພຊະນາການຂອົງຜູ້້�ເຖົ້ົ�າ 
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ກວດສອົບເບິ�ງວ່າທີ່່ານມ່ສິດຫືືບໍ�!
ໃຫ້ຕໍ່ິດຕໍ່ໍ�ຫາໂຄືງການໂພຊະນາການ  

ຂອົງຜູ້້�ເຖົ້ົ�າປະຈ່ໍາເຂດຂອົງທີ່່ານ

ຕໍ່ິດຕໍ່ໍ�ພວກເຮັົາ:
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ແມ່ນໃຜູ້ແດ່ທີ່່�ສາມາດໄດ້ຮັັບ
ບໍລິິການດ້ານໂພຊະນາການ?
ທີ່່ານສາມາດໄດ້ຮັັບການບໍລິິການໂພຊະນາການໄດ້ 
ຖົ້້າວ່າທີ່່ານ:
• ມ່່ອາຍັຸ 60 ປ່ຂ້�ນໄປ.

•  ແມ່່ນຜູ້້ວຫ້່່ເມ່ຍັ ຂອງຜູ້້�ທີ່່�ມ່່ອາຍັຸ 60ປ່ຂ້�ນໄປ.

ການບໍໍລິິການຕໍ່່າງໆແມ່່ນໄດ້ຖ່ົ້ກອອກແບໍບໍເພ່�ອບໍໍລິິການຜູ້້�
ທ່ີ່� ມ່່ຄວາມ່ຕໍ່້ອງການຫ່້າຍັທ່ີ່�ສຸ່ດກ່ອນ, ແຕໍ່່ວ່າບໍໍ�ມ່່ເງ່�ອນໄຂ
ທ່ີ່�ຈະມ່່ລິາຍັໄດ້.

ເອົົາອົາຫານຕໍ່າມ
ຄືວາມຕ້ໍ່ອົງການຂອົງທ່ີ່ານ.
ອາຫ້ານແຕໍ່່ລິະຄາບໍໄດ້ຮັັບໍການຮັັບໍຮັອງໂດຍັຜູ້້�ຊ່ຽວຊານ
ດ້ານໂພຊະນາການ ຂອງໂຄງການ ແລິະ ໄດ້ຕໍ່າມ່
ໂພຊະນາການທີ່່�ຈໍາເປັນຂອງ ຜູ້້�ທີ່່�ມ່່ອາຍັຸ 60 ປ່ຂ້�ນໄປ ຢ່່າງ
ໜ້�ອຍັໜ້້�ງຄາບໍ ຕໍ່ໍ�ວັນຕໍ່ໍ�ຜູ້້�ເຂ້າຮັ່ວມ່ໜ້້�ງຄ້ນ. ບໍາງໂຄງການ
ສ່ະເໜ້່ ອາຫ້ານທີ່່�ໄດ້ຮັັບໍການປັບໍປຸງສ່ໍາລິັບໍຄວາມ່ຈໍາເປັນ
ດ້ານໂພຊະນາການພິເສ່ດ.

ເຮັັດວຽກກັບໂຄືງການໂພຊະນາການຂອົງຜູ້້�ເຖົ້ົ�າ
ເພື�ອົ ເບິ�ງວ່າ ທີ່າງເລິືອົກຂອົງອົາຫານໃດທີ່່�ດ່ທີ່່�ສຸດ
ສໍາລິັບທີ່່ານ.

•  ສ້່ນອາຫ້ານຂອງຊຸມ່ຊ້ນໄດ້ຕັໍ່�ງຢ້່�ໃນຫ່້າຍັຮັ້ອຍັຊຸມ່ຊ້ນ
ຂອງ Wisconsin. ທີ່່ານສ່າມ່າດມ່່ຄວາມ່ສຸ່ກກັບໍອາຫ້ານ
ທ່ີ່�ປຸງແຕໍ່່ງແບໍບໍສ້່ດໆກັບໍ ບໍໍລິິສັ່ດຂອງຜູ້້�ອ່�ນ. ໂຄງການ
ໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າຈະຊ່ວຍັທີ່່ານຊອກຫ້າຊ້�ວໂມ່ງ 
ແລິະ ສ່ະຖົ້ານທ່ີ່�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງສ້່ນອາຫ້ານຊຸມ່ຊ້ນທ່ີ່�
ໃກ້ທ່ີ່�ສຸ່ດຂອງທີ່່ານ.

•  ອາຫ້ານທ່ີ່�ສ້່�ງຮັອດບໍ້ານ, ມ່ັກຈະເອ່�ນວ່າ Meals on 
Wheels, ຊ້�ງເປັນອາຫ້ານທີ່່�ປຸງແຕໍ່່ງສ່້ດໆ ທີ່່� ສ່້�ງໃຫ້້
ດ້ວຍັບຸໍກຄ້ນ ເປັນການຊ່ວຍັເຫ່່້ອລິ້າ ແລິະ ມ່່ຄ້ນຂັບໍ
ທ່ີ່�ເອ້າໃຈໃສ່່. ການສ້່�ງອາຫ້ານແມ່່ນໃນບໍາງກໍລິະນ່ ທ່ີ່�
ທີ່່ານສ່າມ່າດໄດ້ຍັາກທ່ີ່�ສຸ່ດ. ໃຫ້້ຕິໍ່ດຕໍ່ໍ�ຫ້າ ໂຄງການ
ໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າຂອງທີ່່ານ ເພ່�ອປ້ກສ່າຫ້າລິ່ວ່າ 
ການບໍໍລິິການນ່�ແມ່່ນຖົ້່ກຕໍ່້ອງສ່ໍາລິັບໍທີ່່ານຫ້່່ບໍໍ�.

ການບໍລິິການໃດທີ່່�ມ່?
ໂຄງການບໍໍລິິການດ້ານໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າ 

ສ່ະໜ້ອງ ອາຫ້ານ ແລິະ ການບໍໍລິິການດ້ານໂພຊະນາການ
ຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າອ່�ນໆ ໃຫ້້ແກ່ ຜູ້້�ທີ່່�ມ່່ສ່ິດໄດ້ຮັັບໍທີ່່�ຢ່້�ໃນທີຸ່ກໆ

ຄາວຕໍ່່� ແລິະ ຜູ້້�ທ່ີ່�ເປັນຊ້ນເຜູ້້�າຢ່້�ໃນ Wisconsin.

ມ່່່ຄວາມ່ສຸ່ກກັບໍອາຫ້ານທີ່່�ໄດ້ຕໍ່າມ່ຄວາມ່ຕໍ່້ອງການ
ຂອງທີ່່ານ ເນ່�ອງຈາກວ່າ ທີ່່ານເປັນຄ້ນມ່່ອາຍັຸ. ທີ່່ານ
ສ່າມ່າດເຂ້�າຮັ່ວມ່ກັບໍບໍຸກຄ້ນອ່�ນຢ່້�ໃນຊຸມ່ຊ້ນຂອງ

ທີ່່ານ ສ່ໍາລິັບໍອາຫ້ານ, ຫ້່່ ໄດ້ຮັັບໍ ອາຫ້ານທີ່່�ໄດ້ສ່້�ງໃຫ້້ຢ່້�
ເຮັ່ອນຂອງທີ່່ານ.

ຮັຽນຮັ້�ກ່ຽວກັບໍການກິນເພ່�ອສຸ່ຂະພາບໍ ແລິະ 
ກິດຈະກໍາທີ່າງກາຍັະພາບໍ.

ເຂ້�າຫ້າບໍໍລິິການຂອງຊຸມ່ຊ້ນ ເຊັ�ນ: ການປ້ກສ່າດ້ານ
ໂພຊະນາການ ແລິະ ການຂ້ນສ່້�ງ ເພ່�ອສ່ະໜ້ັບໍສ່ະໜ້້ນ

ສຸ່ຂະພາບໍຂອງທີ່່ານ. 

ຕໍ່ິດຕໍ່ໍ�ຫ້າຊຸມ່ຊ້ນຂອງທີ່່ານ ໂດຍັຜູ້່ານການເປັນ
ອາສ່າສ່ະໝັັກ, ຕໍ່ິດຕໍ່ໍ�ທີ່າງສ່ັງຄ້ມ່, ແລິະ ເຫ້ດການ

ຕໍ່່າງໆ. 

ທ່ີ່�ພັກເອກະສ່ານໃນຮ້ັບໍແບໍບໍ ອ່�ນໆ, ແລິະ ການ
ນັດໝັາຍັນອກໂມ່ງລັິດຖົ້ະການແມ່່ນມ່່ໃຫ້້ຕໍ່າມ່
ການຮັ້ອງຂໍ. ກະລຸິນາໂທີ່ຫ້າເພ່�ອຈັດຫ້ານາຍັພາສ່າ 
ຫ່່້ ຜູ້້�ບໍັນຍັາຍັພາບໍ.
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