
Dobijte usluge koje si 
možete priuštiti.
Usluge ishrane za stariej osobe su 
programi koje plaćatekoliko možete. 
Molimo vas da doprinesete koliko 
možete tako da drugi mogu nastaviti 
s pristupom ovim uslugama. Ako ne 
možete doprinijeti, i dalje ćete moći 
primati usluge ishrane za starije osobe.  

Volontirajte i uzvratite.
Programi ishrane za starije oslanjaju se 
na volontere koji pomožau u pripremanju i 
dostavljanju obroka.  
Ako dobijete usluge ishrane, također 
možete pomoći da uzvratite u svojoj 
zajednici putem volontiranja.   

Usluge ishrane 
za starije osobe 
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Saznajte ispunjavate 
li uslove!

Kontaktirajte lokalni program ishrane za 
starije osobe

Obratite nam se:

Skeniraj me
FindMyADRC.org
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Ko može dobiti usluge ishrane?
Usluge ishrane možete dobiti ako:
• Imate 60 i više godina

•  Ste supružnik osobe koja ima 60 ili više 
godina.

Usluge su osmišljene tako da prvo služe 
onima koji imaju najveće potrebe, ali nemaju 
zahtjeva za prihod.

Dobijte obroke koji 
zadovoljavaju vaše potrebe.
Svaki obrok odobrava nutricionista programa 
i zadovoljava prehrambene potrebe ljudi u dobi 
od 60 i više godina za barem jedan obrok dnevno 
po učesniku. Neki programi nude obroke 
prilagođene za posebne potrebe u ishrani.

Radite s programom ishrane za starije 
osobe da vidite koja opcija obroka vam 
najbolje odgovara.
•  Zajednički restorani nalaze se u stotinama 
zajednica u Wisconsinu. Možete uživati u 
svježe pripremljenim obrocima u društvu s 
ostalima. Vaš program ishrane za starije 
osobe pomoći će vam da pronađete radno 
vrijeme i lokaciju najbližeg trpezarijskog 
centra u zajednici

•  Obroci koji se dostavljaju na kućnu adresu 
Meals on Wheels, su svježi obroci koje lično 
dostavljaju ljubazni i pažljivi vozači. Obroci se 
dostavljaju u slučajevima kada rijetko možete 
napuštati dom. Obratite se programu ishrane 
za starije osobe kako biste razgovarali o tome 
da li je ova usluga odgovarajuća za vas.

Koje usluge su dostupne?
Programi ishrane za starije osiguravaju 
obroke i druge usluge ishrane osobama 

koje ispunjavaju uslove u svakom okrugu 
te Plemenskoj naciji u Wisconsin.

Uživajte u obrocima koji zadovoljavaju 
vaše potrebe kako starite. Možete 
se pridružiti drugim ljudima u svojoj 

zajednici za obroke, ili možete dobiti da 
vam se obroci šalju na kućnu adresu.

Saznajte o zdravoj ishrani i fizičkoj 
aktivnosti.

Pristupite uslugama zajednice kao što 
su savjetovanje o ishrani i prijevoz kako 

biste podržali svoje zdravlje. 

Povežite se sa svojom zajednicom 
putem volontiranja, sovijalnog 

kontakta i događaja.  

Prilagodbe, gradivo u alternativnim 
formatima i sastanci nakon radnog 
vremena dostupni su na zahtjev.  
Nazovite ako trebate tumača ili titlovanje.
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