
ເມື່່�ອພິິຈາລະນາເຖິິງ
ການດູູແລໄລຍະຍາວ  

ພິວກເຮົົາສາມື່າດູຊ່່ວຍ

ເຮົ່ອນພິະຍາບານ, ສູນຊ່່ວຍເຫຼືື່ອດູ້ານການດູຳາລົງຊ່ີວິດູ, ແລະ ສູນທີ່ີ�ພິັກອາໄສຂອງຊຸ່ມື່ຊ່ົນ 
ແລະ ອາພິາດູເມື່ັ�ນແບບຄົົບວົງຈອນສຳາລັບທີ່ີ�ພິັກອາໄສເພິ່�ອການດູູແລ ແມື່່ນມື່ີຄົວາມື່

ຈຳາເປັັນຕ້້ອງໄດູ້ເອົາສຳາເນົາຂອງແຜ່່ນພິັບນີ�ໃຫຼື້ຜູ່�ຢູູ່�ອາໄສໃນອະນາຄົົດູ ເມື່່�ອສະໜອງຂຳ�ມືູ່ນ
ແບບເປັັນລາຍລັກອັກສອນເບ່�ອງຕ້ົ�ນກ່ຽວກັບສູນຂອງພິວກເຂົາ. ຂຳ�ກຳານົດູຢູູ່�ໃນແຜ່່ພິັບນີ� 
ແມື່່ນປັະກອບດູ້ວຍ ຂຳ�ມືູ່ນ ແລະ ບ່ອນອ້າງອີງທີ່ີ�ຮົຽກຮົ້ອງໂດູຍ Wis. Stat. ch. 50.

STATE OF WISCONSIN
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

ຕິິດຕິ່�ຫາ ADRC ປະຈ່າເຂດຂອງທ່່ານ ຫື� ຕິົວແທ່ນ
ຄູ່່�ຮ່່ວມງານຊົົນເຜົ່ົ�າ ເພື່��ອຂ່ຄູ່ຳາແນະນ່າຈາກ

ຊົ່ຽວຊົານ ແລະ ຊົັບພື່ະຍາກອນແບບບ່�ເສຍຄູ່�າ.ຊົບັພື່ະຍາກອນໃນ
ການດ່ແລໄລຍະຍາວ
ADRCs ແລະ ບັນດູາຕ້ົວແທີ່ນຄົູ�ຮົ່ວມື່ງານຊ່ົນເຜ່ົ�າແມື່່ນ 
ຂົວຕ້ຳ�ທີ່່ານໄປັຫຼືາໂຄົງການດູູແລ ໄລຍະຍາວຂອງລັດູ. 
ເມື່່�ອພິິຈາລະນາທີ່ີ�ຢູູ່�ອາໄສ ທີ່ີ�ໄດູ້ຮົັບການຊ່່ວຍເຫຼືື່ອ, 
ເຮົ່ອນພິະຍາບານ, ຫຼືື່ ຍັງຢູູ່�ບ້ານ, ຕ້ົວແທີ່ນປັະຈຳາເຂດູ
ຂອງທີ່່ານສາມື່າດູເຂົ�າພິົບກັບທີ່່ານເພິ່�ອໃຫຼື້ຄົຳາປັຶກສາ
ແບບເປັັນກາງໂດູຍບຳ�ເສຍຄົ�າ.

ພື່ວກເຮົ່າຈະຊ່ົວຍທ່່ານ:
•  ປັະເມື່ີນລະດູັບຄົວາມື່ຕ້້ອງການຄົວາມື່ຊ່່ວຍເຫຼືື່ອຂອງ
ທີ່່ານ.

• ຮົູ�ຈັກກັບທີ່າງເລ່ອກທີ່າງດູ້ານການເງິນຂອງທີ່່ານ.

•  ເຂົ�າໃຈກ່ຽວກັບຂີດູຈຳາກັດູຂອງໂຄົງການ ໃຫຼື້ທີ່ຶນຂອງລັດູ. 

• ວາງແຜ່ນເພິ່�ອອະນາຄົົດູ.

ເຂົ�າໃຈທ່າງເລ�ອກ ໃນການ
ສະໜັບັສະໜັນ່ຂອງທ່່ານ
•  ຮົັບຮົູ�ສິ�ງທີ່ີ�ສຳາຄົັນ ເພິ່�ອພິິຈາລະນາ

•  ພິິຈາລະນາທີ່າງເລ່ອກໃນການດູູແລໄລຍະຍາວທີ່ັງໝົົດູ
ທີ່ີ�ມື່ີ

• ໃຫຼື້ການຕ້ັດູສິນໂດູຍໄດູ້ຮົັບຂຳ�ມືູ່ນ

ສະແກນ ຂ້ອຍ
FindMyADRC.org

ເມ��ອທ່່ານໂທ່ມາ
ຫາ “ເຮ່�ອນ” 
ທ່່ານມີທ່າງເລ�ອກ

ຕິິດຕິ່�ພື່ວກເຮ່ົາ:

P-03712EL (03/2025)

(Wherever you call “home”)

http://FindMyADRC.org


ທ່າງມີຫລາຍທ່າງເລ�ອກ...

ໃຫ້ພື່ວກເຮ່ົາຊົ່ວຍ
ເມື່່�ອຊ່ອກຫຼືາການບຳລິການດູູແລໄລຍະຍາວ ແລະ  
ການຊ່່ວຍເຫ່ືຼືອຈາກ Aging and Disability 
Resource Center (ADRC) (ສູນໃຫຼື້ຄົວາມື່ຊ່່ວຍເຫຼືື ່
ອຜູ່�ສູງອາຍຸ ແລະ ພິິການ) ປັະຈຳາເຂດູຂອງທີ່່ານ ຫຼືື່ ຕ້ົວ 
ແທີ່ນຄົູ�ຮົ່ວມື່ງານຊ່ົນເຜ່ົ�າ ສາມື່າດູໃຫຼື້ຄົຳາແນະນຳາແກ່
ທີ່່ານໂດູຍບຳ�ເສຍຄົ�າ.

 ມື່ັນອາດູຈະມື່ີຄົວາມື່ຫຼືຍຸ�ງຍາກທີ່ີ�ຈະຮົູ�ວ່າ ທີ່່ານໄດູ້
ມື່ີການຕ້ັດູສິນໃຈທີ່ີ�ດູີທີ່ີ�ສຸດູໃຫຼື້ແກ່ໂຕ້ທີ່່ານເອງ ຫຼືື່ 
ຄົົນທີ່ີ�ທີ່່ານຮົັກ ຫຼືື່ບຳ�.

ຕິອບຄູ່ຳາຖາມທ່ີ�ປະກອບດ້ວຍ:

• ຂ້ອຍຈະສາມື່າດູພິັກຢູູ່�ບ້ານຂອງຂ້ອຍໄດູ້ແນວໃດູ?

•   ເງິນຂອງຂ້ອຍຈະໃຊ່້ໄດູ້ດູົນປັານໃດູ? 

• ຂ້ອຍສາມື່າດູໄດູ້ຮົັບການຊ່່ວຍເຫຼືື່ອຫຼືຍັງແດູ່?

• ຂ້ອຍຈະຂຳຄົວາມື່ຊ່່ວຍເຫຼືື່ອຫຼືຍັງຢູູ່�ໃນສູນ?

•  ຂ້ອຍຈະຮົູ�ໄດູ້ແນວໃດູວ່າ ຂ້ອຍສາມື່າດູເຮົັດູຫຼືຍັງໄດູ້
ແດູ່?

ທ່່ານບ່�ໄດ້ຢູ່່�ຄູ່ົນດຽວ.

ຟຣີີຕິະຫືອດເວລາ
ພິວກເຮົົາຈະຊ່່ວຍທີ່່ານໃນການເລ່ອກທີ່າງເລ່ອກໃນ
ການດູູແລ ໄລຍະຍາວ ຕ້າມື່ຄົວາມື່ຕ້້ອງການຂອງທີ່່ານ, 
ຄົວາມື່ພິຳໃຈຂອງທີ່່ານ, ແລະ ງົບປັະມື່ານຂອງທີ່່ານ.

ຄູ່ົ�ນພື່ບົຄູ່ວາມເປນັໄປໄດ້
ຂອງທ່່ານ
ຄູ່ຳາແນະນ່າຂອງຊົ່ຽວຊົານ

ພິະນັກງານຂອງຕ້ົວແທີ່ນແມື່່ນຜູ່�ຊ່່ຽວຊ່ານໃນແຫຼືື�ງ
ຊ່ັບພິະຍາກອນ ແລະ ໂຄົງການ, ດູັ�ງນັ�ນ ທີ່່ານສາມື່າດູ
ໄດູ້ຮົັບການດູູແລທີ່ີ�ທີ່່ານຕ້້ອງການ.

ພື່ົບກັບທ່່ານ ເມ��ອທ່່ານຕິ້ອງການພື່ວກເຮ່ົາ
ADRCs ໃຫຼື້ບຳລິການທີຸ່ກໆເຄົົາຕ້ີ� ແລະ ບັນດູາຊ່ົນເຜ່ົ�າ 
ໃນ Wisconsin. ພິະນັກງານມື່່ອາຊ່ີບຈະສາມື່າດູເຂົ�າ
ພິົບກັບທີ່່ານຢູູ່�ໃນບ້ານຂອງທີ່່ານ, ຢູູ່�ຫຼື້ອງການຂອງພິວກ
ເຮົົາ ຫຼືື່ ບ່ອນໃດູກຳ�ໄດູ້ທີ່ີ�ທີ່່ານສະດູວກ.

ໂຄົງການດູູແລໄລຍະຍາວຂອງ Wisconsin ມື່ີຈຸດູປັະສົງ
ໃນການຊ່່ວຍເຫຼືື່ອຜູ່�ທີ່ີ�ອາໄສຢູູ່�ໃນເຮົ່ອນຂອງພິວກເຂົາ 
ຫຼືື່ ອາໄສຢູູ່�ກັບຄົອບຄົົວ, ເມື່່�ອເປັັນໄປັໄດູ້.

ພິວກເຮົົາບຳ�ໄດູ້ຂາຍຫຼືຍັງ. ພິວກເຮົົາບຳ�ມື່ີຄົວາມື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບບຳລິສັດູ ຫຼືື່ ຜ່ະລິດູຕ້ະພິັນໃດູໆ. ຮົັບຄົຳາແນະນຳາຟຣີີ 
ແລະ ບຳ�ມື່ີອະຄົະຕ້ິ. ຂົວຕ້ຳ�ຂອງການຊ່່ວຍເຫຼືື່ອແມື່່ນ
ເລີ�ມື່ຕ້ົ�ນດູ້ວຍຂຳ�ມືູ່ນທີ່ີ�ຖິ່ກຕ້້ອງ. 

ຕ້ິດູຕ້ຳ�ຕ້ົວແທີ່ນທີ່້ອງຖິິ�ນຂອງທີ່່ານໃນມື່່�ນີ�.
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