
ໄປຢ້້ຽມຢ້າມ ຫືຼື�  ຕິິດຕ່ິກັັບ ADRC 
ທ້້ອງຖິິ່� ນຂອງທ່້ານ ຫືຼື�  ອົງກັານຄູ່່່
ຮ່່ວມງານບັນດາເຜ່ົ່� າ ໃນວັນນ້� .

ສະແກັນ ຂ້ອຍ
FindMyADRC.org

ຂົວຕ່ິຂອງທ່້ານ  
ເພື່� � ອສະໜັັບສະໜ່ັນ

(Your Bridge to Support)

ຄົູ່� ນຫຼືາທ້າງເລື� ອກັ
ເພື່� � ອຕິອບສະໜັອງ
ກັານປ່ຽນແປງທ້້� ທ່້ານ
ຕ້ິອງກັານ.
ບາງຄ້ັ້� ງ ສະຖານະການປ່່ຽນແປ່ງຢ່່າງໄວວາ, ທ່່ານ
ບ່ຮູ້້� ວ່າຈະເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນຈາກໃສ. 
ຫືຼື�  ທ່່ານອາດຈະຕ້ົ້ກໃຈຫືຼືາຍ, ທ່່ານບ່ຮູ້້� ວ່າ ຈະເຊື່� � ອ
ໃຜດ່. 

ຈະເລ້ື� ມຢ່່້ໃສ?
ເລ້ື� ມຈາກັ Tribal aging and disability 
resource specialist (ສ່ນຂ້ມ່ນຜ້່ົ່ສ່ງອາຍຸ ແລືະ 
ຄົູ່ນພິື່ກັານ, ADRS) ສໍາລັືບຊົົນເຜ່ົ່� າ ຫືຼື�  aging 
and disability resource center (ສ່ນຂ້ມ່ນຜ້່ົ່
ສ່ງອາຍຸ ແລືະ ຄົູ່ນພິື່ກັານ, ADRC) ຂອງທ່້ານ.

ຜ້� ຊ່ື່ຽວຊື່ານທ່າງດ� ານຂ້ໍ້ມ້ນຕິົ້ດຕ່ົ້ກ້ບທ່່ານກ້ບຂ້ໍ້
ມ້ນສໍາລ້ີ່ບຄໍັ້າຖາມທ່່� ກ່ຽວຂໍ້� ອງກ້ບຜ້� ສ້ງອາຍຸ ແລີ່ະ 
ຄ້ັ້ນພິິການ. ພິວກເຮົູ້າບ່ໄດ� ຂໍ້າຍຫຼືຍ້ງ. ພິວກເຮົູ້າ
ບ່ມ່ຄັ້ວາມກ່ຽວຂໍ້� ອງກ້ບບໍລິີ່ສ້ດ ຫືຼື�  ຜະລິີ່ດຕົ້ະ
ພ້ິນໃດໆ. ຮູ້້ບຄໍັ້າແນະນໍາຟຣ່ີ ແລີ່ະ ບ່ມ່ອະຄັ້ະຕິົ້. 
ຂ້ໍ້ວຕ່ົ້ແຫ່ຼືງການສະໜ້ັບສະໜ້ັນຂໍ້ອງທ່່ານເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນ
ດ� ວຍຂ້ໍ້ມ້ນທ່່� ຖ� ກຕົ້� ອງ. ຕິົ້ດຕ່ົ້ຕ້ົ້ວແທ່ນທ່� ອງຖິ� ນ
ຂໍ້ອງທ່່ານໃນມ� � ນ່� .

ຕິິດຕ່ິພື່ວກັເຮ່່າ:
555 Example Street Name

City Name, WI 55555
 

ວ້ນຈ້ນ–ວ້ນສຸກ
8 ໂມງເຊົື່� າ.–4:30 ໂມງແລີ່ງ.

 
1-844-WIS-ADRC 
(1-844-941-2372)

 
name@namecounty.gov

namecounty.gov/adrc
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 ທັ້ງໝົົດແມ່ນກ່ັຽວກັັບ 
aging and disability resource 
centers (ສ່ນຂ້ມ່ນຜ້່ົ່ສ່ງອາຍຸ 
ແລືະ ຄົູ່ນພິື່ກັານ, ADRCs)
ADRC ຫືຼື�  ບັນດາເຜ່ົ່� າ Tribal ADRS ສາມາດ
ເຮັ່ດຫຼືຍັງແດ່ໃຫ້ຼືແກ່ັຂ້າພື່ະເຈ່� າ?
ADRCs ແລີ່ະ ບ້ນດາເຜົ� າ Tribal ADRSs ໃຫຼື�
ຂ້ໍ້ມ້ນທ່່� ເປັ່ນກາງ ທ່່� ກ່ຽວຂໍ້� ອງກ້ບຜ້� ສ້ງອາຍຸແລີ່ະ 
ການອາໄສຢ່້່ກ້ບຄັ້ວາມພິິການ. ເປ້່� າໝາຍຂໍ້ອງ
ພິວກເຮົູ້າແມ່ນການເຊື່� � ອມຕ່ົ້ກ້ບແຫ່ືຼືງຂ້ໍ້ມ້ນທ່່�
ເໝາະສ້ມກ້ບຄັ້ວາມຕົ້� ອງການສໍາລ້ີ່ບຜ້� ສ້ງອາຍຸ 
ແລີ່ະ ຄັ້ວາມພິິການຂໍ້ອງທ່່ານ.

ອົງກັານ ບໍລິືກັານໃຫ້ຼືກັັບໃຜົ່ແດ່?
ພິວກເຮົູ້າໃຫຼື� ບໍລິີ່ການກ້ບຜ້� ສ້ງອາຍຸ ແລີ່ະ ຜ້�  
ພິິການ, ລີ່ວມທ້່ງຄັ້ອບຄ້ັ້ວ, ໝ່້ເພິ� � ອນ, ແລີ່ະ 
ຜ້� ດ້ແລີ່.

ADRCs ບັນດາເຜ່ົ່� າ Tribal ADRSs ໃຫ້ຼືຂ້ມ່ນທ້້�
ເປັ ນກັາງ ແລືະ ເປັ ນຄູ່ວາມລັືບຟຣ້ີ.

ຂ້າພື່ະເຈ່� າຈະເລ້ື� ມຢ່່້ໃສ?
ADRCs ໃຫຼື� ບໍລິີ່ການທຸ່ກໆເຄົັ້າຕ່ົ້�  ແລີ່ະ ບ້ນດາ
ຊ້ື່ນເຜົ� າ ໃນWisconsin. ໄປ່ດ� ວຍຕ້ົ້ນເອງ ຫືຼື�  ໂທ່
ຫຼືາວ້ນນ່� . ຊື່ອກຫຼືາ ADRC ໃນພິ� � ນທ່່� ຂໍ້ອງທ່່ານ
ໂດຍການເຂົໍ້� າຫຼືາ FindMyADRC.org ຫືຼື�  ໂທ່
ຫຼືາ 1-844-WIS-ADRC (1-844-947-2372).

ເຊົ� � ອມຕ່ິກັັບ:
•  ການຊ່ື່ວຍເຫືຼື� ອສໍາລ້ີ່ບຜ້� ດ້ແລີ່.

•  ເທັ່ກໂນໂລີ່ຊ່ື່ຊ່ື່ວຍເຫືຼື� ອສໍາລ້ີ່ບການໃຊື່� ຊ່ື່ວິ ດຢ່່າງ
ອິດສະຫືຼືະ.

•  ສະຫຼືວ້ດດ່ການ ແລີ່ະ ການຊ່ື່ວຍເຫືຼື� ອທ່າງການ
ເງິ ນ.

•  ການໃຫຼື� ການສະໜ້ັບສະໜ້ັນສໍາລ້ີ່ບສະພິາວະ
ສະໝອງເຊື່� � ອມ ແລີ່ະ ການສ້ນເສຍຄັ້ວາມຊ້ື່ງຈໍາ.

•  ການວ່າຈ� າງ

•  ອາຫຼືານ ແລີ່ະ ໂພິຊື່ະນາການ.

•  ການດ້ແລີ່ສຸຂໍ້ະພິາບ.

•  ທ່່� ພ້ິກອາໄສ

•  ການດ້ແລີ່ຢ່້່ເຮູ້� ອນ.

•  ບໍລິີ່ການດ� ານກ້ດໝາຍ ແລີ່ະ ໃຫຼື� ຄໍັ້າປ່ຶ ກສາ.

•  ການພ້ິກຜ່ອນຢ່ອນໃຈ ແລີ່ະ ການເຂົໍ້� າສ້ງຄ້ັ້ມ.

•  ການສະໜ້ັບສະໜ້ັນທ່າງດ� ານຄັ້ວາມປ່ອດໄພິ 
ແລີ່ະ ວິ ກິດການ.

•  ການສະໜ້ັບສະໜ້ັນກຸ່ມ.

•  ການຄ້ັ້ມມະນາຄ້ັ້ມ

•  ແຫ່ືຼືງຂ້ໍ້ມ້ນທ່າງດ� ານສຸຂໍ້ະພິາບ ແລີ່ະ 
ການປ້່ອງກ້ນ.

ທ່່� ພ້ິກເອກະສານໃນຮູ້້ບແບບ ອ� � ນໆ, ແລີ່ະ ການນ້ດໝາຍນອກໂມງລ້ີ່ດຖະການແມ່ນມ່ໃຫຼື� ຕົ້າມ
ການຮູ້� ອງຂໍໍ້. ສາຍຫ້ຼືຟັງມ່ໃຫຼື� ບໍລິີ່ການຢ່້່ກ້ບທ່່� ; ກະລຸີ່ນາຕິົ້ດຕ່ົ້ເພິ� � ອນ້ດໝາຍນາຍແປ່ພິາສາ ຫືຼື�  ຜ້�
ບ້ນຍາຍຮູ້້ບພິາບ.


