
တၢ်် �န်ဲၣ်��လီၤၤ�လၢၢ  
တၢ်် �ပတံထံီၣ်�်�

Wisconsin တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ, 
ဒီးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��အဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ်� �
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နမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ�� ဒီးး�လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လၢၢ ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လီၤၤ�ဆီ,ီ လိၣ်�်�ဘၣ််�လၢၢကကွဲးး��ကျိးး��ထံတံၢ်် �အံၤၤ�လၢၢကျိာ််���အဂၤၤ

တခါါ, မ့့တမ့်ၢ်� � အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သံကံွၢ််� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဒီးး�မူူဒါါတဖၣ််�န့ၣ်�်�, ဆဲးး�ကျၢၢ�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ (ကွၢ််� � ကဘျံးး��ပၤၤ 15) 

မ့့တမ့်ၢ်� � ကိးး� ကရၢၢဖိိတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ ဖဲဲ 800-362-3002 န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. ကျိာ််���တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤခဲဲလၢာ််��န့ၣ်�်� တလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�.
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မ့ၢ်�် �နလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �

အုၣ််��ကီၤၤ�ဧါါ. မ့ၢ်�် �နတလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ နကဟ့ၣ်�်�နပနံာ်�်�ရိိကျးး�အပှ့ၤၤ� �တ

ဖၣ််�လၢၢတလါါအံၤၤ�ဧါါ. မ့ၢ်�် �နလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကဟ့ၣ်�်� ဖိိသၣ််�

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အပှ့ၤၤ� � ဖဲဲနလဲၤၤ�ဆူူကၠိိ�, တၢ်် �မၤၤ, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သိၣ်�်�လိိတၢ်် �

မၤၤတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဧါါ. မ့ၢ်�် �နလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကဃုုကွၢ််� �တၢ်် �

ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � သူၣ်�်�ထီၣ်�်�နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢကမၤၤတၢ်် �

အပတီၢ်�် �ဆူူညါါ လၢၢနသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အပူၤၤ�ဧါါ.

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အံၤၤ�တဲဲဘၣ််�နၤၤလၢၢ နကပတံံထီၣ်�်� Wisconsin တၢ်် �

အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ, ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အဂၤၤ ဒီးး�တၢ်် �

တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အဂီၢ်� �ဒ််လဲၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအ ပတံံ

ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထံၣ်�်�လၢၢအကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲန့ၣ်� �် ကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� 

မ့့တမ့ၢ်�် � ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တူၢ််� �လိာ်�်�မ်ုာ်��ဘၣ််�နၤၤလီၤၤ�

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�
ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�

တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ

ဖိိသၣ််�  
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ



4   |   တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢကပတံံထီၣ်�်�

တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

BadgerCare Plus
BadgerCare Plus ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �
ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� လၢၢပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 0–64 နံၣ်��်လၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
ဟဲဲနုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

BadgerCare Plus Prenatal Plan 
Program (BadgerCare Plus  
တချုး�း�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်�� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��)
BadgerCare Plus Prenatal Plan Program (BadgerCare 
Plus တချုး�း�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်�� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��) ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�
ဒီးး�ဟုးး�သးး-ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� လၢၢပှၤၤ�ပ်ိာ်��မုၣ်�်�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ဟုးး�သးး လၢၢအတကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ 
BadgerCare Plus အဂီၢ်� � မ့ၢ်�် �လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�ကီၢ်�် �လၢၢ
ထံံဂုၤၤ�ကီၢ်�် �ဂၤၤအပတီၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�လၢၢဃိာ်�်�ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �
ဒုးး�ဃာ််�အလီၢ်�် �အပူၤၤ�အဃိိ န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Badger Care Plus  
ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�
BadgerCare Plus ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ� 
လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တနီၤၤ�အပူၤၤ� ဆူူပှၤၤ�လၢၢအတကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ BadgerCare 
Plus အဂီၢ်� � မ့ၢ်�် �လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢထံံဂုၤၤ�ကီၢ်�် �ဂၤၤ တၢ်် �ကဲဲ
ထံံဖိိကီၢ်�် �ဖိိအပတီၢ်�် � ဘၣ််�ဆၣ််�ပှၤၤ�လၢၢအလိၣ်�်�ဘၣ််�ကသံၣ်�်�ကသီီတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တ
ဘျီီ�ဃီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Family Planning Only Services
Family Planning Only Services တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ပှၤၤ�ပ်ိာ်��ခွါါ� ဒီးး� 
ပှၤၤ�ပ်ိာ်��မုၣ်�်�ဒီးး� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�-ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�

ဆဲးး� ဒီးး� တၢ်် �လိၣ်�်�တၢ်် �လဲးး�တဖၣ််� လၢၢကဒီီသဒၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�ဟုးး�သးးလၢၢတၢ်် �တ
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

FoodShare
FoodShare Wisconsin, လၢၢတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ်် SNAP (အခီီ
ပညီီ Supplemental Nutrition Assistance Program (တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��
ထီၣ်�်�စၢၤ�ၤတၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��)) န့ၣ်� �်, မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�
လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ� လၢၢကပှ့ၤၤ� �တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီီ
လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�လိၣ်�်�ဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�လၢၢအဂ့ၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Medicaid လၢၢ ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �, ပှၤၤ�မ်ဲာ်��ချံံ�တထံၣ််��
တၢ်် �, မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �
Medicaid လၢၢ ပှၤၤ�သးးပှၢ်�် �, ပှၤၤ�မဲာ််��ချံံ�တထံၣ်�်�တၢ်် �, မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတ
ပှဲၤၤ��အဂီၢ်� � ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ� လၢၢပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 65 မ့့တမ့ၢ်�် � သးးပှၢ်�် �န့ၢ် ်� �အန့ၣ်� �,် ပှၤၤ�မဲာ််��ချံံ�တထံၣ်�်�တၢ်် �, မ့့
တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ�� ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်�� ်မ့့တ
မ့ၢ်�် � တၢ်် �စုုလီၢ်�် �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�
ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢလာ််�တဖၣ််�- 
■	 Supplemental Security Income (SSI) (တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ်�်�စၢၤ�ၤ

တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ) Medicaid
■	 SSI-ဘၣ််�ထွဲဲ� Medicaid
■	 Medicaid Purchase Plan (Medicaid တၢ်် �ပှ့ၤၤ� �တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��)
■	 Wisconsin Well Woman Medicaid (Wisconsin ပှၤၤ�ပ်ိာ်��မုၣ်�်�

လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� Medicaid)
	■ ကတီၢ်�် �ထီီ တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� Family Care, Family Care 

Partnership, IRIS  (Include, Respect, I Self-Direct) 
(ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�, တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ, ယပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�လီၤၤ�ယနီၢ်�် �ကစၢ်် �အသးး), 
Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE) 
(တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ခဲဲဆ့့လၢၢပှၤၤ�သးး
ပှၢ်�် �အဂီၢ်� �), ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� Medicaid, ဒီးး� 
Katie Beckett 

Wisconsin အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢလာ််�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �
အီၤၤ�သ့့လၢၢ တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဒီးး� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ, ဖိိ
သၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�, ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တခါါစုာ်�်�စုာ်�်�အဂီၢ်� �, ကွၢ််� �ဖဲဲ-
■	 www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.

htm.
■	 https://dcf.wisconsin.gov/childcare.
■	 https://dcf.wisconsin.gov/w2/parents.

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤလၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢ

အလိၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ဒီးး� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လၢၢ

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ� အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကိးး�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � 211 

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ကွၢ််� �ကဘျံးး��ပၤၤ 15 

လၢၢနခၢၣ်�်�စးးကရၢၢအ တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ်� � တက့ၢ်�် �.

https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://dcf.wisconsin.gov/childcare
https://dcf.wisconsin.gov/w2/parents
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Family Care
Family Care ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကတီၢ်�် �ထီီတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�
ဆူူ ပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 65 နံၣ်��်အဖီီခိၣ်��်ဒီးး� ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး� နီၢ်�် �
ခိိမိၢ်� �ပှၢ်�် �, တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူၣ်�်�သ့့ဖးးဘၣ််�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ််� ဒ််
သိးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �အဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဖဲဲအိၣ်�်�ဝဲဲသ့့အခါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Family Care Partnership
Family Care Partnership (ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤဃုာ်�်�မၤၤသ
ကိးး�တၢ်် �) ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကတီၢ်�် �ထီီ-တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�, တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�, ဒီးး�ကသံၣ်�်�ဖ်ီၣ်��လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ကသံၣ်�်�သရၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တ
ဖၣ််�ဆူူ ပှၤၤ�သးးပှၢ်�် �လၢၢအသးးအိၣ်�်� 65 ဆူူအဖီီခိၣ်��် ဒီးး� ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��လၢၢ
အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�, တၢ်် �ကူၣ်�်�သ့့ဖးးဘၣ််�, မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ခိိမိၢ်� �ပှၢ်�် � က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢ
တပှဲၤၤ��တဖၣ််� လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢတလိၣ်�်�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�သးး
လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤဖဲဲအသ့့ လၢၢအပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

IRIS (Include, Respect, I Self-Direct)  
(ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�, တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ, ယပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�လီၤၤ�ယနီၢ််� �က
စၢ်် �အသးး), တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��
IRIS ဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��လၢၢအသးးအိၣ်�်� 18 နံၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � သးး
ပှၢ်�် �န့ၢ်�် �အန့ၣ်� �် လၢၢအလိၣ်�်�ဘၣ််� ကတီၢ်�် �ထီီတၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� 
အဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �ကတီၢ်�် �ထီီ-တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�.

Program of All-Inclusive Care for the 
Elderly (PACE) (တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �
ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ခဲဲဆ့့လၢၢပှၤၤ�သးးပှၢ််� �အဂီၢ််� �)
PACE ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကတီၢ်�် �ထီီ-တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�, တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �
ထွဲဲ� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�, ဒီးး�ကသံၣ်�်�ဖ်ီၣ်��လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ကသံၣ်�်�
သရၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ� ဆူူပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 55 နံၣ်��် လၢၢအအိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢ 
Milwaukee မ့့တမ့ၢ်�် � Waukesha ကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ်�်�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� Medicaid 
(တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��, တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �အဟံၣ််��, ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��
တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််� လၢၢ ခ်ိၣ်��နူာ်�်�ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��
တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �)
ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� Medicaid ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ဒီးး� ကတီၢ်�် �ထီီ-
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဆူူ ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢ ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တၢ်် �
ကရၢၢကရိိအိၣ်�်� 30 သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်တပယူာ်�်�ဃီီ မ့့တမ့ၢ်�် � မုၢ်�် �လၢ်် �
ကွၢ််� �စိိလၢၢကအိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တၢ်် �ကရၢၢကရိိအပူၤၤ�လၢၢ 30 သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � 
အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �် တပယူာ်�်�ဃီီအဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Katie Beckett Medicaid
Katie Beckett Program ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� 
တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးစၢ်် �န့ၢ်�် �ဒံးး� 19 နံၣ်��် ဒီးး� 
ကတီၢ်�် �ထီီ က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ်�်�ကသီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�
သဘံၣ်�်�ဘုၣ်�်�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢအအိၣ်�်�ဆိးး�ဒီးး� အ ဝဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Medicare စ့့ပာ််�ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
Medicare စ့့ပာ််�ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််� မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ 
Medicare အပူၤၤ� အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်� Medicare လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး�အပှ့ၤၤ� �တဖၣ််�, 
ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်� အတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� ဒီးး� တၢ်် �စုုလီၢ်�် �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််�
အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Qualified Medicare Beneficiary (Medicare 
ပှၤၤ�န့ၢ်�် �သါါဘၣ််�တၢ်် �လၢၢအကံၢ််� �အစီီတုၤၤ�ထီၣ်�်�တဖၣ််�) 
Medicaid ကဟ့ၣ်�်� Medicare အကူာ်�်� A ဒီးး� အကူာ်�်� B ဖြံၣ်�်��မံံယၢၣ််��တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ� �, Medicare တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သကိးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�, ဒီးး� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�
တၢ်် �သ့့ တဖၣ််�အပှ့ၤၤ� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််�� Medicare ပှၤၤ�န့ၢ်�် �သါါဘၣ််�တၢ်် �လၢၢအတၢ်် �
ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ�တဖၣ််�
Medicaid ကဟ့ၣ်�်� Medicare အကူာ်�်� B ဖြံၣ်�်��မံံယၢၣ််��တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အ
ပှ့ၤၤ� �လီၤၤ�.

Qualified Individual Group 1 (ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤ
ကရူၢ််� � 1 လၢၢအကံၢ််� �အစီီထီၣ်�်�ဘးး) (တၢ်် �ကိးး�စ့ၢ်�် �ကီၤၤ�လၢၢ 
Specified Low Income Beneficiary Plus (တၢ်် �
ပာ််�ပနီၣ််��ပှၤၤ�န့ၢ်�် �သါါဘၣ််�တၢ်် �လၢၢအတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��))
Medicaid ကဟ့ၣ်�်� Medicare အကူာ်�်� B ဖြံၣ်�်��မံံယၢၣ််��တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အ
ပှ့ၤၤ� �လီၤၤ�.

ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ�� လၢၢအကံၢ််� �အစီီထီၣ်�်�ဘးး ဒီးး� ပှၤၤ�နီၢ််� �
တဂၤၤလၢၢအမၤၤတၢ်် �
Medicaid ကဟ့ၣ်�်� အကူာ်�်� A ဖြံၣ်�်��မံံယၢၣ််��တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ� �လီၤၤ�.

Medicare 

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
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SeniorCare
SeniorCare မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�န့ၢ် ်� � ကသံၣ်�်�ဖ်ီၣ်��လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ကသံၣ်�်�သရၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်
လီၤၤ�အပှ့ၤၤ� � လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 65 နံၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � သးးပှၢ်�် �န့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်အဂီၢ်� �လီၤၤ�.

Tuberculosis-Related Services Only 
Benefit (ထံၣ််��ဘံၣ််��တၢ်် �ဆါါ-ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��)
Tuberculosis-Related Services Only Benefit (ထံၣ်�်�ဘံၣ်�်�တၢ်် �
ဆါါ-ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��) ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ ထံၣ်�်�ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဆါါ-ဘၣ််�
ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််� လၢၢပှၤၤ�လၢၢ အိၣ်�်�ဒီးး�ထံၣ်�်�ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဆါါ ဘၣ််�ဆၣ််�
တကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဲ �ဒီးး� Medicaid ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Caretaker Supplement (ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤစ့့န့ၢ်�် �ဘျုးး��)
Caretaker Supplement (ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤစ့့န့ၢ်�် �ဘျုးး��) မ့ၢ်�် �ဝဲဲ စ့့န့ၢ်�် �ဘျုးး��
လၢၢ မ်ိၢ်� �ပၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ�လၢၢအမၤၤန့ၢ်�် � SSI တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�
ဆိးး�ဒီးး�ကွၢ််� �ထွဲဲ� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အဖိိတဖၣ််�အဂီၢ်� � န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Wisconsin Shares ဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� စ့့ဆီၣ််��
ထွဲဲ�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��
Wisconsin Shares ဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� စ့့ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� မၤၤစၢၤ�ၤဟံၣ်�်�
ဖိိဃီီဖိိလၢၢအတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ� လၢၢကဟ့ၣ်�်� ဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� အပှ့ၤၤ� � ဒ််သိးး�မ်ိၢ်� �ပၢ်် �
တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�အီၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� 
ကမၤၤတၢ်် �, လဲၤၤ�ဆူူကၠိိ�, မ့့တမ့ၢ်�် � နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �သိၣ်�်�လိိတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢ တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်� အီၤၤ�အပူၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Wisconsin Works (W-2)
W-2 မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် � လၢၢဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တစိၢ်� �
တလီၢ်�် �ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး� တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �
မၤၤတဖၣ််� ဆူူ မ်ိၢ်� �ပၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�ပ်ိာ်��မုၣ်�်�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ဟုးး�သးး လၢၢအတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ� န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��တဖၣ််� 
လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� အပူၤၤ�အ
ဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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ကပတံထံီၣ်�်�တၢ်် �ဒ််လဲၣ်�်�
နပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အဂီၢ်� � လၢၢအ့့
ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်, လၢၢလီီတဲဲစိိ, လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢ, မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ထံၣ်�်�
လိာ်�်�သးးလၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒီးး�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �ဖးး မ့့တမ့ၢ်�် � ကွဲးး��လံာ်�်� 
လၢၢကျိာ််���လၢၢတမ့ၢ်�် � အဲဲကလံးး�ကျိာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � စပ့ၣ်�်�ကျိာ််���န့ၣ်� �်, နကလိၣ်�်�ပတံံထီၣ်�်�
တၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူူ နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � တီၣ်�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ပတံံထီၣ်�်�
လၢၢလံာ်�်�က့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��- တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ထဲဲလၢၢ အဲဲကလံးး� ဒီးး� စပ့ၣ်��ကျိာ််���အ
ဂီၢ််� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�
ကွၢ််� �ဖဲဲ access.wisconsin.gov. ဃုုထၢၢ “Apply for Benefits (တၢ်် �ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အဂီၢ်� �).” နဃုုကွၢ််� � တၢ်် �
အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ, ဒီးး� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� အဂၤၤ လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ�� လၢၢနဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. န ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်� ACCESS မံၤၤ�စရီီ လၢၢနကသမံံသမိးး� နလံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် � အ
တၢ်် �အိၣ်�်�သးးလၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��် သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��ပရၢၢ မ့့တမ့်ၢ်� � ဖဲးး�(စ)
စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်� တၢ်် �ပတံံထီၣ်�်�လံာ်�်�က့့ လၢၢနကျိာ််���န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.
•	 BadgerCare Plus ဒီးး� Family Planning Only Services: ကွၢ််� �ဖဲဲ 

www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10182.htm. 
•	 FoodShare: ကွၢ််� �ဖဲဲ www.dhs.wisconsin.gov/library/F-16019A.htm. 
•	 Medicaid: ကွၢ််� �ဖဲဲ www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10101.htm. 
•	 SeniorCare: ကွၢ််� �ဖဲဲ www.dhs.wisconsin.gov/library/f-10076.htm. 

ပ်ိာ်��ထွဲဲ� တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢ လံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �အဖီီခိၣ်��် လၢၢနကဆှၢၢ�နုာ်�်�တၢ်် �အံၤၤ� န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. နမ့ၢ်�် �ဆှၢၢ�အီၤၤ�လၢၢ
ဖဲးး�(စ)န့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢနဆှၢၢ� လံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် � အကဘျံးး��ပၤၤခံံကပၤၤလိာ်�်�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

လီီတဲဲစိိ
ကိးး�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢ ကပတံံထီၣ်�်�ခီီဖျိိ�လီီတဲဲစိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ််� �ကဘျံးး��ပၤၤ 15 လၢၢနခၢၣ်�်�စးးကရၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ��အဂီၢ်� � တက့ၢ်�် �.

လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �
လဲၤၤ�ဆူူနခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ, ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ နတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ�� လံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � နတၢ်် �ပတံံ
ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီၣ်��ခိၣ်��် န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ကွၢ််� �ကဘျံးး��ပၤၤ 15 လၢၢနခၢၣ်�်�စးးကရၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
အဂီၢ်� � တက့ၢ်�် �.

ကျိာ်တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤတဖၣ်, လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်ကွဲး
ဒီးတၢ်ကတိၤကျိး ထံတၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤ, မ့ၢ်တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤတဖၣ် လၢတ
လိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤန့ၣ်လီၤ. ကိးနခၢၣ်စးကရၢ လတၢ်မၤစၢၤ အဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. 
ကွၢ်ကဘျံးပၤ 15 လၢနခၢၣ်စးကရၢအတၢ်ဆဲးကျၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ် 
တက့ၢ်.

https://access.wisconsin.gov/
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10182.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-16019A.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10101.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/f-10076.htm
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တၢ်် �လၢၢနလိၣ်�်�ပတံထံီၣ်�်�အီၤၤ�
ဖဲနပတံထီၣ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ် အဂီၢ် အခါန့ၣ်, တၢ်ကဃ့ထီၣ်နၤလၢ နကဟ့ၣ်လီၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢလာ်တနီၤ မ့တမ့ၢ် 
ခဲလၢာ် လၢ ပှၤပတံထီၣ်တၢ် တဂၤစုာ်စုာ် အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. တၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ ဖဲနပတံထီၣ်တၢ်အခါန့ၣ် ကမၤညီထီၣ် ဒီးမၤချ့ထီၣ် တၢ်ပတံ
ထီၣ်တၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်် �သမံသမိးး�စရီီ

Social Security number (ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ

နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �)

အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မုၢ််� �နံၤၤ�

လီၢ််� �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�

U.S. တၢ်် �ကဲဲထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �နုာ်�်�အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢထံံ

ဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤ အပတီၢ််� �

ဟံၣ််��ဃီီဒီးး�ဂာ််�သဝံံလီီမ့ၣ်�်�အူူဒီးး�ထံံလဲဲ တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�

လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ် �်

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��

တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��

တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အဂၤၤ, အဒိိ မ့ၢ်�် � နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � 

ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢနဟံၣ််��ဃီီအပူၤၤ� မ့ၢ်�် �မၤၤန့ၢ်�် � ဖိိသၣ််�တၢ်် �

ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ, တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတအိၣ်�်�, မ့့တမ့ၢ်�် � Social 

Security (ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီ တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ) 
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တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�
မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢပှၤၤ�အဂၤၤအအိၣ်�်�
ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �, ဒ််အမ့ၢ်�် � တံၤၤ�သကိးး�, ဒီီဘူးး�ဒီီတံၢ်�် �, မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�လၢၢနဃၢၤၤ�, မၤၤ
စၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနပတံံထီၣ်�်� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�အဂီၢ်� � သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် � အဲၣ််��ဒိးး� ပှၤၤ�
တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖုု ကမၤၤစၢၤ�ၤ နတၢ်် �ပတံံထီၣ်�်� ဒီးး�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��န့ၢ်�် � နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်, နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််��� ကလိၣ်�်�ဃုုထၢၢ
ပာ််�လီၤၤ�အဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် � လၢၢနခၢၣ်�်�စးး န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢလာ််�န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �
ဝဲဲ ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဃုုထၢၢပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �လၢၢနခၢၣ်�်�စးးသ့့
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢ အန့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ�တဖၣ််�
ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢ အန့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ�တဂၤၤမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖုု 
လၢၢနဃုုထၢၢပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ နကပတံံထီၣ်�်� ဒီးး� ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ�� နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဃုုထၢၢပာ််�လီၤၤ� ပှၤၤ�တဂၤၤ ဒ််နပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢအန့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ�အသိးး� ခီီဖျိိ� မၤၤ
ပှဲၤၤ�� တၢ်် �ဃုုထၢၢပာ််�လီၤၤ�, တၢ်် �ဆီီတလဲဲ, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််��� ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢအ
န့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ�- ပှၤၤ�တဂၤၤလံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ, F-10126A သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ််� �ဖဲဲ www.
dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � လံာ်�်�ကွီၣ််���
ဒိိန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

နဃုုထၢၢပာ််�လီၤၤ� တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖုု ဒ််နပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢန့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ� အသိးး� ခီီ
ဖျိိ�မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ဃုုထၢၢပာ််�လီၤၤ�, တၢ်် �ဆီီတလဲဲ, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််��� ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး
လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး� အစိိအကမီၤၤ�- တၢ်် �ကရၢၢ ကရိိလံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ, F-10126B သ့့န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ကွၢ််� �ဖဲဲ www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm လၢၢ
ကမၤၤန့ၢ်�် � လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး အဂၤၤတဖၣ််�
ပှၤၤ�လၢၢတအဲၣ််��ဒိးး�တၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�, ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖိးး�သဲဲစးး လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး� 
ဒ််အမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �န့ၢ်�် �သါါကျိၣ််���စ့့ဒီးး�တၢ်် �စုုလီၢ်�် �ခီၣ်��်ခိၣ်��် လၢၢအဖိးး�သဲဲစးး, ဒီးး�ပ်ီၢ်� �
ရီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး� ဒ််အမ့ၢ်�် � ပ်ီၢ်� �ရီီလၢၢအဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�က
မီၤၤ�ကျိၣ််���စ့့ ကမၤၤတၢ်် �ဒ််နပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးအသိးး� ဒီးး� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �
ဒီးး� ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကဃ့့ထီၣ်�်�
အဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီဘၣ််�ဃးးဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အပတီၢ်�် � ဒ််နပှၤၤ�
ခၢၣ်�်�စးးအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးအဂီၢ်� � ကွၢ််� �ဖဲဲ-
www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-
types.htm.

တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢနကပာ််�ဃာ််�လၢၢနသးးပူၤၤ� ဖဲဲပတံံ
ထီၣ်�်�တၢ်် �အခါါ

	■ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�
တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�အးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျဲဲ�ထဲဲတဘိိလၢၢနက
သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီီလၢၢမ့ၢ်�် �နကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဧါါန့ၣ်� �် မ့ၢ်�် �ဝဲဲ နကပတံံထီၣ်�်�
တၢ်် � န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢမ့ၢ်�် �နကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲတချုး�း�နပတံံ
ထီၣ်�်�တၢ်် �န့ၣ်� �်, ကွၢ််� �ဖဲဲ access.wisconsin.gov ဒီးး�ဃုုထၢၢ “Am I 
Eligible? (မ့ၢ်�် �ယကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဧါါ) န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ကသံံကွၢ််� �နၤၤဒီးး�တၢ်် �
သံံကွၢ််� �တဖၣ််� လၢၢကသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�လၢၢ ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �နကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ
ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ နမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�ထံၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အခဲဲအံၤၤ�တ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်, ကွၢ််� �ဖဲဲ www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/
resources.htm. 

	■ နမ့ၢ်�် �ပတံံထီၣ်�်� FoodShare န့ၣ်� �်, နကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �သံံကွၢ််� �စံးး�ဆၢၢ
လီၤၤ�. နမၤၤတၢ်် �သံံကွၢ််� �စံးး�ဆၢၢသ့့ခီီဖျိိ� လီီတဲဲစိိ မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � ဖဲဲန
ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကိးး�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢသ့့ ဖဲဲနဆှၢၢ�ထီၣ်�်�နလံာ်�်�ပတံံ
ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ လၢၢ Medicaid ဒီးး� Caretaker Supplement (ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �
ထွဲဲ�စ့့န့ၢ်�် �ဘျုးး��) အဂီၢ်� �, နလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �စုုလီၢ်�် �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��, 
ဒီးး�နကလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �စုုလီၢ်�် �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်� �် တၢ်် �အုၣ််��သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အိၣ်�်�ဒီးး�နစ့့တၢးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�လၢၢကမၤၤတၢ်် �ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �ညီီဒီးး�ချ့့� န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm
https://access.wisconsin.gov/
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
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ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�သးး
ဖဲဲနပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ, နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� 
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��သးးအါါထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကမၤၤန့ၢ်�် �လံာ််��ပရၢၢလၢၢ
အတဲဲဘၣ််�နၤၤလၢၢ မ့်ၢ်� �နလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��မနုၤၤ�လၢၢ ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �
အုၣ််��သးး ဖဲဲနခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ ကွၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ�နလံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �ဝံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.
 
တၢ်် �လၢၢလာ််�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ လံာ်�်�အုၣ််��သးးအဒိိအစရီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တနီၤၤ�အပူၤၤ�, န
ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဂ်ံၢ်� �ထံးး�အဂၤၤအအိၣ်�်�သ့့, ဒီးး�နတ
လိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �လိၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��
သးးန့ၣ်� �်,  ကိးး�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတက့ၢ်�် �.

ကျဲအညီကတၢၢ်လၢကဟ့ၣ်လီၤတၢ်အုၣ်သးဒီး MyACCESS လီတဲစိ
စိာ်စု အဲး(ပ)တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤန့ၣ်လီၤ. နထုးလီၤမၤန့ၢ် အဲး(ပ) လၢ App 
Store မ့တမ့ၢ် Google Play လၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤ သ့န့ၣ်လီၤ. 
အဲး(ပ) န့ၣ်တၢ်မၤန့ၢ်အီၤသ့ထဲလၢ အဲကလံး ဒီး စပ့ၣ်ကျိာ်ဧိၤန့ၣ်လီၤ.

နဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အုၣ််��သးးသ့့ခီီဖျိိ� MyACCESS လီီတဲဲစိိစိာ်��စုု အဲးး�(ပ)တၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ��, တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢ, မ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲးး�(စ) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ�� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး
	■ တၢ်် �အုၣ််��သးးလံာ်�်�ပရၢၢလၢၢ Disability Determination Bureau 

(တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��ဘၠူၣ််���ရ်ိၣ်��)
	■ စ့့ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤလံာ်�်�ပရၢၢလၢၢ Social Security Administration 

(ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ပြး�း)

နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
■	 U.S. လံာ်�်�ဟးးကီၢ်�် �လၢၢအဖိးး�သဲဲစးး

	■ ကီၢ်�် �စဲၣ််��ပှၤၤ�နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�အလံာ်�်�ပျဲဲ�လဲဲစ့ၣ်�်�ဖိးး�သဲဲစးး မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ်�် �စဲၣ််��နီၢ်�် �ကစၢ်် �
တၢ်် �အုၣ််��သးးခးးက့့

	■ ကၠိိ� တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �အုၣ််��သးး ID
	■ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �အုၣ််��သးး ID
	■ သုးး�မုၢ်�် � ပှၤၤ�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�သးး တၢ်် �အုၣ််��သးး ID ခးးက့့
	■ သုးး�မုၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��သးး ID မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွဲးး��ပတြီာ်��်� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ
	■ ပှၤၤ�အမဲဲရကၤၤ ထူူလံၤၤ�ဖိိ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��် တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ
	■ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးစၢ်် �န့ၢ်�် � 18 နံၣ်��် လၢၢအပတံံထီၣ်�်� BadgerCare 

Plus မ့့တမ့ၢ်�် � Medicaid အဂီၢ်� �, နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �အုၣ််��သးးတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� လံာ်�်�
ကွီၣ််���ဒိိလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�, F-10154 (နဆဲးး�ကျၢၢ� နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢလံာ်�်�
ကွီၣ််���ဒိိအံၤၤ�အဂီၢ်� �သ့့လီၤၤ�.)

■	 U.S. Citizenship and Immigration Services (USCIS) 
(U.S. တၢ်် �ကဲဲထံံဖိိကီၢ်�် �ဖိိ ဒီးး� တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�ကီၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ) 
တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �အုၣ််��သးး ID

အဂၤၤ/နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �အုၣ်�်�သးးအဂၤၤ— ထဲဲ  
FoodShare ဧိၤၤ�

	■ တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်�� လံာ်�်�အုၣ််��သးး
	■ တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်�� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ
	■ တၢ်် �လုၢ်�် �ဖိိဖိိသၣ််� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ
	■ ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ လံာ်�်�ဖှီီ�တဲာ််��
	■ မၤၤပှဲၤၤ�� လံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢ Social Security Card (ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီ တၢ်် �

ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ ခးးက့့) အဂီၢ်� �, SS-5
	■ တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါသရိာ်��တၢ်် �ကဲဲကရၢၢဖိိလံာ်�်�က့့တဖၣ််�
	■ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးး တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� ခးးက့့
	■ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ (တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မုၢ်�် �နံၤၤ� လံာ်�်�, ပှၤၤ�အထူူအထံးး�

အစၢၤ�ၤအသွဲၣ််���ပီီညါါ, တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်�� လံာ်�်�တၢ်် �ကစီၣ်��, 
တၢ်် �ဖျီီ�လံာ်�်�ပျဲဲ�လဲဲစ့ၣ်�်�, တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လီၤၤ�ဖးးလံာ်�်�တီီလံာ်�်�
မီီတဖၣ််�)

	■ သးးသမူူ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ဖီီလစံၣ်��
	■ ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� တၢ်် �အုၣ််��သးး ID အဂၤၤ
	■ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကရၢၢစိိ မ့့တမ့ၢ်�် � ဒီီဘူးး�ဒီီတံၢ်�် �တၢ်် �ကရၢၢကရိိ တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

တဖၣ််�
	■ ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဆီီတလဲဲမံၤၤ�

အဂၤၤ/နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �အုၣ်�်�သးး အဂၤၤ— FoodShare  
ဒီးး� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� 
ကသံၣ်�်�ကသီီ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ (တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �
အုၣ််��သးး, ကသံၣ်�်�သရၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ်�်�ဒၢး�းအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�, ကဒွဲဲ�
စရီီတဖၣ််�)
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U.S. တၢ်် �ကဲဲထံဖံိိကီၢ််� �ဖိိတၢ်် �အုၣ်�်�သးး လၢၢ ပှၤၤ�ဒိၣ်��်
တုာ်�်�ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ�� ဒီးး� ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �
■	 U.S. လံာ်�်�ဟးးကီၢ်�် �လၢၢအဖိးး�သဲဲစးး
■	 U.S တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��လံာ်�်�အုၣ််��သးး အကွဲးး��ဒိိ လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�

	■ တၢ်် �ကဲဲထံံဖိိကီၢ်�် �ဖိိ တၢ်် �အုၣ််��သးး ID ခးးက့့
	■ တၢ်် �ကဲဲထံံဖိိကီၢ်�် �ဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ်�်�ထံံဖိိကီၢ်�် �ဖိိ တၢ်် �အုၣ််��သးး
	■ တၢ်် �လုၢ်�် �ဖိိဖိိသၣ််� လံာ်�်�က့့တဖၣ််�
	■ သုးး�မုၢ်�် � တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ, တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ,  ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

မၤၤဃါါ,  တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ်�် �
အဟံၣ်�်� တၢ်် �အုၣ််��သးး လၢၢအဒုးး�နဲၣ်�� ်U.S. တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��တၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�

	■ ပှၤၤ�အမဲဲရကၤၤပှၤၤ�ထူူလံၤၤ�ဖိိ တၢ်် �အုၣ််��သးး ID ခးးက့့ မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ
အဂၤၤ လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ� လၢၢ စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်  
လၢၢဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�လၢၢ ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကီၢ်�် �စၢၢဖှိၣ်���

တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�ကီၢ််� � အပတီၢ််� � တၢ်် �အုၣ်�်�သးး  
(နမ့့တမ့်ၢ်� � U.S. ထံဖံိိကီၢ််� �ဖိိ)

	■ ပှၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�ထီီဘိိ မ့့တမ့ၢ်�် � "အမဲဲရကၤၤအတၢ်် �ဂီၤၤ�လါါ"
	■ တၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ်�်�ထံံဖိိကီၢ်�် �ဖိိ တၢ်် �အုၣ််��သးး
	■ လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ ဘၣ််�ထုးး�ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�လၢၢ USCIS,  

ပှၤၤ�တခီီဘီီမုၢ်�် � တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (“A”) နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �, မ့့တမ့ၢ်�် � USCIS နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �

ကလုာ်�်�ဒူၣ်��် ကရၢၢဖိိ တၢ်် �အုၣ်�်�သးး ဒီးး�/မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�
အမဲဲရကၤၤ ပှၤၤ�ထူလူံၤၤ�ဖိိ မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�အလၣ််�စ
ကၣ််�ပှၤၤ�ထူလူံၤၤ�ဖိိ တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤ 

	■ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��် တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� ခးးက့့
	■ တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ လၢၢတၢ်် �

ထုးး�ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��် လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်ပာ််�ဖျါါ� ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်အ
တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးလိာ်�်�သးး

	■ အ့့ဒယါါတၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���ဒံၢ်�် �ကရံၣ်��လံာ်�်�အုၣ််��သးး လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ထုးး�
ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ  Bureau of Indian Affairs (အ့့ဒယါါဂ့ၢ်�် �ဝီီ
ဘၠူၣ််���ရ်ိၣ်��)

	■ တၢ်် �ထၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ထံံဖိိကီၢိိ��ဖ််နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �  လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ
	■ တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်�� လံာ်�်�အုၣ််��သးး, ကသံၣ်�်�ကသီီ, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအ

ဂၤၤလၢၢ အဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ကရၢၢဖိိ အဖိိ မ့့တ
မ့ၢ်�် � အလံၤၤ� 

	■ ကသံၣ်�်�ကသီီတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီအဂၤၤ ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�
လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ, မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတ
ဖၣ််� လၢၢ Indian Health Care (အ့့ဒယါါတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �
ကွၢ််� �ထွဲဲ�) ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�တၢ်် �အုၣ်�်�သးး ဒီးး�/မ့့တမ့်ၢ်� � 
မါါဝၤၤစ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဘူးး�လဲဲ မ့့တမ့်ၢ်� � မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််� 

	■ ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််��� တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�
	■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲ တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ လၢၢကီၢ်�် �စဲၣ််��အဂၤၤ

တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခ်ိၣ်��တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
	■ စ့့တၢးး� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�
	■ တၢ်် �ပၢၢန့ၢ်�် �သါါတၢ်် �အခွဲးး��အယာ််�
	■ တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�
	■ လံာ်�်�မၤၤတီီမၤၤမီီတၢ်် �
	■ ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�
	■ သးးသမူူ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ဖီီလစံၣ်��တဖၣ််�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
	■ တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ လံာ်�်�ဖှီီ�တဲာ််�� လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််��� 30 သီီ
■	 Employer Verification of Earnings (တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �

ပာ််�ကျၢၤၤ�� တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တၢ်် �အုၣ််��သးး) (EVF-E) လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ, F-10146  
(နဆဲးး�ကျၢၢ�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢ လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိအံၤၤ�အဂီၢ်� �သ့့လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤက
စၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ�� ဒီးး� ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိလီၤၤ�. ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�လံာ်�်�
ကွီၣ််���ဒိိလၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��လံံအီၤၤ�ဆူူ လီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�လၢၢလံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိအဖီီခိၣ်��်  
တက့ၢ်�် �.)

	■ လံာ်�်�ပရၢၢလၢၢနတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အအိၣ်�်� (နမ့ၢ်�် �ဃုုထၢၢလံာ်�်�ပရၢၢန့ၣ်� �်, တၢ်် �အံၤၤ�က
ဘၣ််�အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တမံၤၤ�ဃီီဒ််  EVF-E လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိအသိးး�လီၤၤ�.)

နီၢ််� �ကစၢ်် �-တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
	■ ခိိသွဲဲ�လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ အကွဲးး��ဒိိတဖၣ််�
	■ နီၢ်�် �ကစၢ်် �-တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ, F-00107, မ့့

တမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �-တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� - တၢ်် �မၤၤမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�တၢ်် �
မၤၤ လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ, F-00219 (နဆဲးး�ကျၢၢ�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ လၢၢလံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိတ
ဖၣ််�အံၤၤ�အဂီၢ်� �သ့့လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �တတီၣ်�်�ဖျါါ�ထီၣ်�်�ခိိသွဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ နနီၢ်�် �ကစၢ်် �-
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အဂီၢ်� �ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �် နကြၢး�း�စူးး�ကါါထဲဲလံာ်�်�ကွီၣ််���
ဒိိတဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�.)



12   |   တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢကပတံံထီၣ်�်�

တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အဂၤၤ တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
တိၢ်�် �နီၣ််��- တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အဒိိအဂၤၤတနီၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ မါါဝၤၤစ့့ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�, ဖိိသၣ််� တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�
မၤၤစၢၤ�ၤ, က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲလၢၢတၢ်် �ဆိးး�က့့အဂီၢ်� �, စ့့
အအ့ၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � စ့့အမၠးး�, သုးး�လီၢ်�် �လံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�, ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအစ့့
ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ, ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတအိၣ်�်� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ပ့ၣ်�်�စ့ၣ်�်� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�
	■ ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့အခဲဲအံၤၤ� အကွဲးး��ဒိိ
	■ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတအိၣ်�်� စ့့ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ လံာ်�်�ပရၢၢ
	■ တၢ်် �လီၤၤ�ဖ်ှၣ်�� လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီတဖၣ််� လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��် ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဂၢၢ််� �တၢ်် �ကျၢၤၤ��, 

တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ, ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ,  မ့့တမ့ၢ်�် � ဖိိသၣ််� တၢ်် �
ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

	■ လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���-စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�တဲာ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ�ဒ့ၣ်��်ကမၢ်် �
	■ ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီ တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ စ့့ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ လံာ်�်�ပရၢၢ
	■ သုးး�လီၢ်�် �လံၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီ စ့့ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ လံာ်�်�ပရၢၢ
	■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ လံာ်�်�ပရၢၢ 
	■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� ကျိၣ််���စ့့ တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ လံာ်�်�ပရၢၢ 
	■ ခိိသွဲဲ� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� လၢၢတၢ်် �တမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�
	■ လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီလၢၢ တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အဂ်ံၢ်� �ထံးး�အဂၤၤတတီၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � 
	■ ဒီီဘူးး�ဒီီတံၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�, တၢ်် �ကွၢ််� �လုၢ်�် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

ဆီၣ်�်�ထွဲဲ� ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �  တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤကတီၢ်�် � ပှၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ (တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ� မ့့
တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� လၢၢ တၢ်် �ကဟုုကယာ််�ဖိိသၣ််� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ ခၢၣ်�်�
စးးကရၢၢ)

Wisconsin တၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �ဆိးး� လံာ််��အုၣ်�်�သးး 
	■ လံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�တၢ်် �, တၢ်် �ဒိးး�လဲဲဟံၣ်�်� တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�, 

မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�တူၢ်�် �လိာ်�်�စ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�ပရၢၢလၢၢ ဟံၣ်�်�ကစၢ်် �အအိၣ်�်�ဒီးး� လီၢ်�် �
အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�အခဲဲအံၤၤ�

	■ တၢ်် �ဃ့့လိၢ်�် �စ့့ပှ့ၤၤ� �ဟံၣ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ� လံာ်�်�တူၢ်�် �လိာ်�်�စ့့ဒီးး� လီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�
အခဲဲအံၤၤ�

	■ ဂာ််�သဝံံထံံလီီမ့ၣ်�်�အူူလဲဲ ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � လီီတဲဲစိိကဒွဲဲ�စရီီဒီးး� လီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�
ထံးး� အခဲဲအံၤၤ�

	■ ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့လံာ်�်�ဖှီီ�တဲာ််�� ဃုာ်�်�ဒီးး� မံၤၤ�, လီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�အခဲဲအံၤၤ�, ဒီးး� တၢ်် �မၤၤ
ကစၢ်် �

	■ တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ� ဟံၣ်�်�ဃီီ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� တၢ်် �အုၣ််��သးး လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ
	■ မူူခိၣ်��်ကလံၤၤ�သီၣ်�်�ဂီၤၤ� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� တၢ်် �အုၣ််��သးး လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ
■	 Wisconsin ကီၢ်�် �စဲၣ််�� အပှၤၤ�နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်� လံာ်�်�ပျဲဲ�လဲဲစ့ၣ်�်� အခဲဲအံၤၤ� 
■	 Wisconsin တၢ်် �အုၣ််��သးး ID ခးးက့့ အခဲဲအံၤၤ� 

	■ သိိလ့ၣ်�်� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� အခဲဲအံၤၤ� 

တိၢ်�် �နီၣ််��. ပှၤၤ�လၢၢဟံၣ်�်�ဃီီတအိၣ်�်�ဒီးး�အဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််� တလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�  
အဝဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ်�်�လီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�တၢ်် �အုၣ််��သးးဘၣ််� ဘၣ််�ဆၣ််�ကဘၣ််�အ်ုၣ်��သးး
လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢ Wisconsin အပူၤၤ�ဒီးး�တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢကဆဲးး�အိၣ်�်�ဆိးး� 
လၢၢ Wisconsin အပူၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ တၢ်် �အုၣ်�်�သးး
	■ ကၠိိ� တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�
	■ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ခးးက့့

ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အပှ့ၤၤ �� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
	■ ကဒွဲဲ�စရီီ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� လံာ်�်�တူၢ်�် �လိာ်�်�စ့့တဖၣ််�
■	 Medicare ခးးက့့ ဒုးး�နဲၣ်��် အကူာ်�်� B တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

	■ တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ဖီီလစံၣ်�� ဒုးး�နဲၣ်��် ဖြံၣ်�်��မံံယၢၣ််��တၢ်် �အုၣ််��
ကီၤၤ�, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သကိးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သကိးး�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ, မ့့
တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ� �

	■ ကသံၣ်�်�ကသီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ်�်�ပလီီ လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အပှ့ၤၤ� � လၢၢပနံာ်�်�မံၤၤ�ပနီၣ်��်
အဖီီခိၣ်��် 

တချုး�း�ခိိသွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��  
တၢ်် �အုၣ်�်�သးးတဖၣ််� 

	■ ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့ လံာ်�်�ဖှီီ�တဲာ််��တဖၣ််�
	■ လံာ်�်�ပရၢၢလၢၢ တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အအိၣ်�်�

ခိိသွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ �� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး 
	■ လံာ်�်�တူၢ်�် �လိာ်�်�စ့့တဖၣ််�
	■ စ့့တၢးး� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�
	■ ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့ လံာ်�်�ဖှီီ�တဲာ််��တဖၣ််�
	■ ပူၤၤ�ကွံာ််���နံၣ်��် ခိိသွဲဲ� လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိတဖၣ််�
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တၢ်် �အုၣ်�်�သးးလၢၢ ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တန့ၢ်�် � ဒီးး� နုာ်�်�
လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ�အီၤၤ�အပူၤၤ�
လံာ်�်�ပရၢၢလၢၢကသံၣ်�်�သရၣ််�, သးးအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ကသံၣ်�်�သရၣ််�, မ့့တမ့ၢ်�် � သးး
ဂ့ၢ်�် �ဝီီကသံၣ်�်�သရၣ််� ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�လၢၢ မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အံၤၤ� ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဖိိတသ့့ ဒီးး�နုာ်�်�
လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�အပူၤၤ�တသ့့ဘၣ််�

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််� အပှ့ၤၤ �� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး
	■ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� လၢၢ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

အအိၣ်�်�
	■ ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့ လၢၢတၢ်် �ဆိိကတီၢ်�် �အီၤၤ�
	■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲ လံာ်�်�တူၢ်�် �လိာ်�်�စ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � ကဒွဲဲ�စရီီ

တၢ်် �အိၣ်�်�ကဒုုလီၢ််� � ဒီးး�/မ့့တမ့်ၢ်� � ဂာ််�သဝံထံလံီီမ့ၣ်��
အူအူလဲဲ တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ� တၢ်် �အုၣ်�်�သးး

	■ တၢ်် �ဃ့့လိၢ်�် �စ့့ပှ့ၤၤ� �ဟံၣ်�်� တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�
	■ တၢ်် �ဒိးး�လဲဲ လံာ်�်�တူၢ်�် �လိာ်�်�စ့့
	■ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢ ဟံၣ်�်�ကစၢ်် �အအိၣ်�်�
	■ လံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�တၢ်် �
■	 HUD တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ� ဟံၣ်�်�ဃီီ တၢ်် �အုၣ််��သးး

	■ တၢ်် �စုုလီၢ်�် �ခီၣ်��်ခိၣ်��် ခိိသွဲဲ� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�
	■ ဂာ််�သဝံံထံံလီီမ့ၣ်�်�အူူလဲဲ ကဒွဲဲ�စရီီ
	■ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢ ဂာ််�သဝံံထံံလီီမ့ၣ်�်�အူူလဲဲ ခီီပနံာ်�်�
	■ လီီတဲဲစိိကဒွဲဲ�စရီီ
	■ ဟံၣ်�်�ကစၢ်် � အတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဖီီလစံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်�် � ကဒွဲဲ�စရီီ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�
■	 WHEAP/LIHEAP မ့့တမ့ၢ်�် � လီီဂ်ံၢ်� �သဟီၣ်�်� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ အဂၤၤ

စူးး�ကါါ MyACCESS အဲးး�(ပ) လၢၢကဒိိ တၢ်် �ဂီၤၤ� ဒီးး� 
ဆှၢၢ�ထီၣ်�်� နတၢ်် �အုၣ််��သးးလီၤၤ�.
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လံာ််��ပရၢၢတဖၣ််� လၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�
ဖဲဲနပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ,  နကမၤၤန့ၢ်�် �လံာ်�်�ပရၢၢတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢ
အပူၤၤ�လီၤၤ�. လံာ်�်�ပရၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� တဲဲဘၣ််�နၤၤဒီးး� နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး�အပတီၢ်�် � ဒီးး� တၢ်် �
တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဒီးး� ဖဲဲ နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢအံၤၤ�မ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ခိးး�တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနအိၣ်�်�အ
ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အါါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��, မၤၤပှဲၤၤ�� မူူဒါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤ, မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အုၣ််��သးးဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �
အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� �်လၢၢနဖးး လံာ််��ပရၢၢတဘ့ၣ်�်�စုာ်�်�စုာ်�်�လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

နဃုုထၢၢလၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �နလံာ်�်�ပရၢၢတဖၣ််�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��် လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �
ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢဒ််အညီီနုၢ်�် �အသိးး�အလီၢ်�် �လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဃုုထၢၢအံၤၤ�
အဂီၢ်� �, နုာ်�်�လီၤၤ�ဆူူန ACCESS မံၤၤ�စရီီဖဲဲ access.wisconsin.gov. နမ့ၢ်�် �
တအိၣ်�်�ဒီးး� ACCESS မံၤၤ�စရီီန့ၣ်� �်, နဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�တခါါသ့့လၢၢကကွၢ််� �နလံာ်�်�
ပရၢၢတဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််� 
လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်သ့့လီၤၤ�.

https://access.wisconsin.gov/
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တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
နကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �ဘၣ််�ဃးး
ဒီးး� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�သ့့, မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�တၢ်် �ပတံံထီၣ်�်�
တၢ်် �, တဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� တၢ်် �ဘျၢၢ� တဖၣ််�, ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကမၤၤပှဲၤၤ�� န 
FoodShare တၢ်် �သံံကွၢ််� �စံးး�ဆၢၢလီၤၤ�.

ကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ်�်� ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢ Wisconsin အပူၤၤ�တဖၣ််� နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အသးး
ဆူူ ကရ်ူၢ်� �လီၤၤ�ဆီီ 11 ဖုုအပူၤၤ�လီၤၤ�. ခၢၣ်�်�စးးကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ� တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ 
တၢ်် �ကရၢၢကရိိအါါဖုုလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �လီၤၤ�. 

ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢအိၣ်�်� ခွံံ�ဖုုလၢၢ Wisconsin အပူၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�လီၤၤ�. နမ့့မ့ၢ်�် �
ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ကရၢၢဖိိန့ၣ်� �်, ဆဲးး�ကျၢၢ�နကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလီၤၤ�. နကလုာ်�်�ဒူၣ်��်မ့ၢ်�် �

တအိၣ်�်�ဒီးး�ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢန့ၣ်� �်, ကိးး�ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢ ကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ်�်�
လၢၢနအိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

လံာ်�်�တိၤၤ�ဖျါါ�စရီီ လၢၢလာ််�တဖၣ််�ကွဲးး��ရဲၣ််��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �ကရၢၢကရိိအါါဖုုလၢၢအ
မၤၤသကိးး�တၢ်် � ဒီးး�ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်အမံၤၤ�တဖၣ််� ဒ််အဲဲကလံးး�လံာ်�်�မဲာ််��ဖျၢၣ်��်�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�
သးးအသိးး� ဒီးး� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကရၢၢကရိိအါါဖုုလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖုုစုာ်�်�စုာ်�်� 
မ့့တမ့ၢ်�် � ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်အလီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂ်ံၢ်� � ဃုာ်�်�ဒီးး� ကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ်�်�တဖၣ််� လၢၢ အ
သူၣ်�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ကရၢၢကရိိအါါဖုုလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖုုစုာ်�်�စုာ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကိးး�
တၢ်် �ကရၢၢကရိိအါါဖုုလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် � အခိၣ်��်သ့ၣ်�်�တဖုုအနီၣ်��်ဂ်ံၢ်� � လၢၢက
ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. အဒိိ, နမ့ၢ်�် � အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢ Green 
Lake ကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ်�်�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်, နကိးး�ဖဲဲ 888-256-4563 န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

Bad River (ဘဲးး�ထံကံျိိ�) Band of Lake Superior (စူၣ််��ဖံံရံံယၢၣ််��)  
Chippewa (ခၠံးး��ဖံၣ််��ဝၣ််�) အ့့ဒယါါကလုာ်�်�ဒူၣ်��်

715-682-7127

Bay Lake 888-794-5747
•	 Brown
•	 Door

•	 Marinette
•	 Oconto

•	 Shawano

Capital 888-794-5556
•	 Adams
•	 Columbia

•	 Dane
•	 Dodge

•	 Juneau
•	 Richland

•	 Sauk
•	 Sheboygan

Central 888-445-1621
•	 Langlade •	 Marathon •	 Oneida •	 Portage

East Central Income Maintenance Partnership (မ်ုၢ်� �ထီၣ်�်�လီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �
ဟဲဲနုာ်�်� ပှၤၤ�မၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �)

888-256-4563

•	 Calumet
•	 Green Lake
•	 Kewaunee

•	 Manitowoc
•	 Marquette
•	 Outagamie

•	 Waupaca
•	 Waushara
•	 Winnebago

Forest (ဖီီရၢး�း(စ)) ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ််�� Potawatomi (ဖ်ိၣ်��ထၣ််�၀ၣ််�ထိၣ်�်�မံံ) ပှၤၤ�တ၀ၢၢ 715-478-4433

Great Rivers 888-283-0012
•	 Barron
•	 Burnett
•	 Chippewa

•	 Douglas
•	 Dunn
•	 Eau Claire

•	 Pierce
•	 Polk
•	 St. Croix

•	 Washburn

Lac Courte Oreilles (လဲးး�(ခ) ခီးး�ထံၣ််�� အိၣ်�်�ရဲဲလံၣ််��) Band of Lake Superior Chippewa  
(စူၣ််��ဖံံရံံယၢၣ််�� ခၠံးး��ဖံၣ််��ဝၣ််�) ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်  Wisconsin (ဝံးး�(စ)ခၣ််�စၢၣ်�်�)  အ့့ဒယါါ

715-634-8934

Lac du Flambeau (လဲးး�ဒူၣ်��်ဖလ့့ဘိၣ်�်�) Band of Lake Superior Chippewa (စူၣ််��ဖံံရံံယၢၣ််�� ခၠံးး��
ဖံၣ််��ဝၣ််�) အ့့ဒယါါ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်

715-588-4235

Menominee (မံၣ််��န်ိၣ်��မံၣ််��နံၣ််��) Wisconsin (ဝံးး�(စ)ခၣ််�စၢၣ်�်�) အ့့ဒယါါကလုာ်�်�ဒူၣ်��် 715-799-5137

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�တဖၣ််�
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တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
တၢ်် �သံံကွၢ််� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢအီၤၤ�လၢၢ 
BadgerCare Plus ဒီးး� Medicaid အဂီၢ်� �, ကိးး�ကရၢၢဖိိတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတ
ဖၣ် �် ဖဲဲ 800-362-3002.

SeniorCare
တၢ်် �သံံကွၢ််� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး� SeniorCare အဂီၢ်� �, ကိးး� SeniorCare ပှၤၤ�စူးး�
ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူ လီီတဲဲစိိ ဖဲဲ 800-657-2038.

နမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးပှၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��န့ၣ်� �်, နလီၢ််� �ကဝီၤၤ� 
aging and disability resource center (ပှၤၤ�သူၣ်�်�က့့သးးပှၢ်�် �ဒီးး�ပှၤၤ�
က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤစဲဲထၢၣ််��) (ADRC) ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
လၢၢ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလဲၢ််� �လဲၢ််� �ဃဲာ််��ဃဲာ််��အဖီီခိၣ်�� ်ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢန
ကနၢ်် �ပၢၢ််� � ကတီၢ်�် �ထီီ-တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဃုုထၢၢအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�လၢၢ နမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�
သ့့တဖၣ် �်န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 
လၢၢကဃုုကွၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢန ADRC အဂီၢ်� �, ကွၢ််� �ဖဲဲ  
www.FindMyADRC.com.

MilES (မဲဲ(လ)) 888-947-6583
Milwaukee

Moraine (မရ့့ ) Lakes 888-446-1239
•	 Fond du Lac
•	 Ozaukee

•	 Walworth
•	 Washington

•	 Waukesha

Northern 888-794-5722
•	 Ashland
•	 Bayfield
•	 Florence

•	 Forest
•	 Iron
•	 Lincoln

•	 Price
•	 Rusk
•	 Sawyer

•	 Taylor
•	 Vilas
•	 Wood

Oneida (အီၣ််��နံံဒၢ်် �) ထံဖံိိကီၢ််� �ဖိိ 800-216-3216

Red Cliff (ရဲးး�(ဒ) ခလံးး�(ဖ)) Band of Lake Superior Chippewa (စူၣ််��ဖံံရံံယၢၣ််�� ခၠံးး��ဖံၣ််��ဝၣ််�) 715-779-3706

Sokaogon Chippewa (စိၣ်�်�ခၣ််�ကီီ(န) ခၠံးး��ဖံၣ််��ဝၣ််�) ပှၤၤ�တဝၢၢ 715-478-3265

Southern 888-794-5780
•	 Crawford
•	 Grant

•	 Green
•	 Iowa

•	 Jefferson
•	 Lafayette

•	 Rock

Stockbridge-Munsee (စတီးး�ဘြံး�း�(ခၠၠ) - မါါစံၣ််��) ပှၤၤ�တဝၢၢ 715-793-4032
Western Region for Economic Assistance (မ်ုၢ်� �နုာ်�်�ဟီၣ််��ကဝီၤၤ�လၢၢ မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ််�� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤ
စၢၤ�ၤအဂီၢ််� �)

888-627-0430

•	 Buffalo
•	 Clark

•	 Jackson
•	 La Crosse

•	 Monroe
•	 Pepin

•	 Trempealeau
•	 Vernon

Wisconsin’s Kenosha Racine Partnership  ((ဝံးး�(စ)ခၣ််�စၢၣ်�်� ခံၣ််��နိိရ်ှၣ်�� ရၣ််�စံ(ံန) ပှၤၤ�မၤၤဃုာ်�်�မၤၤ
သကိးး�တၢ်် �) (WKRP)

888-794-5820

•	 Kenosha •	 Racine

https://www.dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/index.htm
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နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိက
နၣ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�အဂီၢ််� �
တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�, မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤကတၢၢ််� �နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ဒီးး�
နဆိိကမိၣ်��လၢၢ နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ မၤၤကမၣ််�တၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်, ဆဲးး�ကျဲဲ�နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ 
န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ မ့ၢ်�် �တအၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�န့ၣ်� �်, နမၢၢခၢၣ်�်�စးးကရၢၢပှၤၤ� မၤၤ
တၢ်် �ဖိိ လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ခီီဖရဲးး� တချုး�း�တၢ်် �စ်ံၣ်��
ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် ဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််��� ခီီဖရဲးး� တချုး�း�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�
နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�ဒီးး� ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ ခီီဖျိိ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ခီီဖရဲးး� တချုး�း�
တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် လၢၢတလိၣ်�်�နအိၣ်�်�ခိးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိ ကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�
သိးး�အဂီၢ်� � သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ခီီဖရဲးး�, နကဘၣ််�တဲဲဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �မၤၤအ
သးးဒီးး�နၤၤ တကပၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ ကတဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� � လၢၢဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိ တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤ တၢ်် �လဲၣ်�်�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢမ့ၢ်�် �ဃုုထံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ကမၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �အံၤၤ�
ကဆီီတလဲဲအတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� ဒီးး� ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤလိၤၤ�မၤၤဘၣ််�က့ၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢမ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အခီၣ်��်ထံးး�ခီၣ်��်ဘိိ
ဘၣ််�ဝဲဲဒီးး� နမ့ၢ်�် �ဆိိကမိၣ်��ဒံးး�လၢၢ ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ မၤၤကမၣ််�တၢ်် �န့ၣ်� �်, နအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �
ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ ကကွၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� အတၢ်် �
မၤၤအကျဲဲ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တိၢ်�် �နီၣ််��- တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်� လၢၢကမၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ခီီဖရဲးး� တချုး�း�တၢ်် �စ်ံၣ်��
ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်န့ၣ်� �် တမၤၤဘၣ််�ဒိိ နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� လၢၢကမၤၤတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်
ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�သ့့ 
ဒီးး�နမ့ၢ်�် �သးးမံံဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤ တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ခီီဖရဲးး� တချုး�း�တၢ်် �စ်ံၣ်�� ညီၣ်�်�ဒိိက
နၣ်�်န့ၣ်� �်, နဆိိကတီၢ်�် � နတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�သ့့ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�
တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �် ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤ တၢ်် �အခွဲးး��အယာ််�လၢၢ က
တဲဲဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် အခိၣ်��်လၢၢဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိ နဆိိကမိၣ်��လၢၢ 
တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နလံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�တ
ဘၣ််�ဝဲဲလဲၣ်�်� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  ဖဲဲတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်, တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်အခိၣ်��် က
ဒိိကနၣ်�်နၤၤ ဒီးး� ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ လၢၢကဃုုထံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ လၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� 
ဘၣ််�ဝဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � ကမၣ််�ဝဲဲဧါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဟဲဲကိးး� တံၤၤ�သကိးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ
ဒီးး�နၤၤ ဆူူတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိ ကနၣ်�်သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကမၤၤန့ၢ်�် �သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကလီီ
သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ််� �သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကူာ်�်� ဖဲဲကဘျံးး��ပၤၤ 19 အဖီီခိၣ်��် လၢၢကမၤၤ
လိိန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �အဂီၢ်� �တက့ၢ်�် �.

ကစူးး�ကါါ တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� 
တၢၢမၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�အခါါဖဲဲလဲၣ်�်�
တၢ်် �အဒိိတဖၣ််� လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကဃ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်အခါါဖဲဲလဲၣ်�်� 
ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �လၢၢလာ််�-

	■ နနာ််�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�နလံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �တတီီတတြၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � ကမၣ််�
လီၤၤ�.

	■ နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �ဆိိကတီၢ်�် �ကွံာ််���အီၤၤ�တစိၢ်� �တလီၢ်�် �,  ဘၣ််�တၢ်် �
မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�အီၤၤ�,  မ့့တမ့ၢ်�် � ပတုာ်�်�အီၤၤ�,  ဒီးး� နဆိိကမိၣ်�� တၢ်် �အံၤၤ�ကမၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

	■ နတအၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��စ့့ပာ််�ဖ်ှိၣ်��� လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�ဘၣ််�.
	■ တၢ်် �တဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤ နလံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢ 30 သီီအတီၢ်�် �ပူၤၤ�ဘၣ််�.

ဖးးလံာ်�်�ပရၢၢတဘ့ၣ်�်�စုာ်�်�စုာ်�်�လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််� လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး� လၢၢက
မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ နကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီမၤၤအီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢ 
တၢ်် �ဆီီတလဲဲမၤၤအသးးလၢၢနတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အပူၤၤ�န့ၣ်� �် မ့့မ့ၢ်�် � ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ်�် �
စဲၣ််�� တၢ်် �ဘျၢၢ�တၢ်် �ဆီီတလဲဲန့ၣ်� �်, Division of Hearings and Appeals 
(တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံၢ််�� �ကညးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) အလီၢ်�် �တအိၣ်�်�လၢၢက
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤ တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဘၣ််�.

ကဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�
သံံကွၢ််� �နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနတီၣ်�်�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�
တုၤၤ�သိးး�အဂီၢ်� �, မ့့တမ့ၢ်�် � ကွဲးး��လံာ်�်�လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူ-

Department of Administration
Division of Hearings and Appeals
PO Box 7875
Madison, WI 53707-7875

နမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ လၢၢအ့့ထၢၣ််��
နဲးး�အဖီီခိၣ်��်သ့့ဖဲဲ www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/
resources.htm မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ� ကိးး�ဖဲဲ 608-266-7709.

နမ့ၢ်�် �ဃုုထၢၢလၢၢကကွဲးး��လံာ်�်�လၢၢကတီၣ်�်�ထီၣ်�်�လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိအလီၢ်�် �န့ၣ်� �်, နကဘၣ််�
ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �လၢၢလာ််�-

	■ နမံၤၤ�
	■ နတၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢလီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�
	■ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��ဖ်ုၣ်��ကိာ်�်�

https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
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	■ ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢအမံၤၤ�လၢၢအဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �မၤၤ

	■ န Social Security number (ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢနီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �)
	■ နတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�

လၢၢ FoodShare အဂီၢ်� �, နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတူၢ်�် �လိာ်�်� နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �က
တိၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤ တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �
စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� တဘၣ််�စဲၤၤ�ခံံန့ၢ်�် � 45 သီီ ဖဲဲတၢ်် �ပတံံ သကွံၢ််�� �
ကညးးထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အမုၢ်�် �နံၤၤ�မုၢ်�် �သီီဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ ဘၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. လၢၢ FoodShare အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်� တဘၣ််�စဲၤၤ�
ခံံန့ၢ်�် � 90 သီီ ဖဲဲတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ပတံံသကွံၢ််�� �ကညးးထီၣ်�်�တၢ်် � အမုၢ်�် �နံၤၤ�မုၢ်�် �သီီဝံၤၤ�အ
လီၢ်�် �ခံံ ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် � ဖဲဲနမၤၤန့ၢ်�် � 
FoodShare တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တအၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� 
စ့့ပာ််�ဖ်ှိၣ်���အခါါသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အလံာ်�်�ပရၢၢ လၢၢခံံကတၢၢ််� �အပူၤၤ� 
ကအိၣ်�်�ဒီးး�မုၢ်�် �နံၤၤ�မုၢ်�် �သီီလၢၢ နကဘၣ််�ဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နၤၤ, နပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢနဃုုထၢၢထီၣ်�်�အီၤၤ� (နမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဂၤၤ) , ဒီးး�နခၢၣ်�်�
စးးကရၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ကွဲးး��ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 10 သီီ တချုး�း�တၢ်် �
စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် အတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �, မုၢ်�် �နံၤၤ�မုၢ်�် �သီီ, ဒီးး�
တၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကတဲာ်�်�ကတီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််� ထဲဲ
သိးး�တုၤၤ�သိးး�အဂီၢ််� �
နအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကကိးး� ပှၤၤ�အ်ုၣ်��အသးး, နနီၢ်�် �ကစၢ်် �ပ်ီၢ်� �ရီီ, မ့့တမ့ၢ်�် � 
ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး အဂၤၤတဂၤၤဒီးး�တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�လီၤၤ�. 
Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) တဟ့ၣ်�်�န့ၢ်�် �သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပှ့ၤၤ� �လၢၢကကဲဲန့ၢ်�် �ခၢၣ်�်�စးးလၢၢနဂီၢ်� �ဘၣ််�, 
ဘၣ််�ဆၣ််�အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကဃုုကွၢ််� �သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတလိၣ်�်�
ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ� � လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် ထဲဲသိးး�တုၤၤ�
သိးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�အဂီၢ်� �သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကကွၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �
လၢၢနတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လံာ်�်�တြံာ်��်�အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ ကဆၢၢတဲာ််��ပာ််�ဖျါါ�နတၢ်် �ဆဲးး�
လီၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢက-
	■ တၢ်် �သံံကွၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအုၣ်��သးးဖဲဲ တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲ

သိးး�တုၤၤ�သိးး�လီၤၤ�.

	■ ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� နနီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�ဘှီီ�လိာ်�်�တဖၣ််� ဒီးး� လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီလၢၢတၢ်် �
ကွဲးး��အပူၤၤ� လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်လၢၢဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိနဆိိကမိၣ်��လၢၢနဘၣ််�လဲၣ်�်�န့ၣ်� �်
တက့ၢ်�် �.

	■ ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�ကသံၣ်�်�ကသီီတၢ်် �အုၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��အဂီၢ်� � ဖဲဲ
တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�အံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��
မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� လၢၢပှဲၤၤ��ဧါါမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤတၢ်် �တသ့့ မ့ၢ်�် �လၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့
တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဃိိန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢကဟ့ၣ်�်�န့ၢ်�် �က
သံၣ်�်�ကသီီတၢ်် �အုၣ််��သးးတဖၣ််�အပှ့ၤၤ� �အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နကတိၤၤ�အဲဲကလံးး�ကျိာ််���မ့ၢ်�် �တသ့့န့ၣ်� �်,  နအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကအိၣ်�်�
ဒီးး� ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��ထံံတၢ်် � ဖဲဲတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. Division of 
Hearings and Appeals (တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် ဒီးး� တၢ်် �ပတံံသကွံၢ််�� �က
ညးးထီၣ်�်�ဝဲၤၤ�ဒ့့ ) ကဟ့ၣ်�်�ဝဲဲ တၢ်် �တဲဲကျိးး��ထံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��ထံံအပှ့ၤၤ� � ဖဲဲနမ့ၢ်�် �
ဃ့့ထီၣ်�်�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆဲးး�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�
နမ့ၢ်�် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး�နဃ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် တချုး�း�လၢၢနတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��
ဆီီတလဲဲန့ၣ်� �်, နကဆဲးး�မၤၤန့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တမံၤၤ�ဃီီ တုၤၤ�လၢၢပှၤၤ�စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိက
နၣ်�်အခိၣ်��် မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်အခိၣ်��် မ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢနခၢၣ်�်�စးးကရၢၢဘၣ််�န့ၣ်� �်, နကလိၣ်�်�
ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အပိၣ်��တဖၣ််�လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ� 
ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �လၢၢနဃ့့ထီၣ်�်�န တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� ဒီးး� တၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ်�် �လၢၢပှၤၤ�စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်အခိၣ်��် မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ်�်�တ့ၢ်�် �တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်, နကလိၣ်�်�မၤၤပှဲၤၤ��ဒံးး� 
တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နခၢၣ်�်�စးး
ကရၢၢမ့ၢ်�် �တဲဲနၤၤတချုး�း�လၢၢ တၢ်် �မၤၤတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� လၢၢန
တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အကတီၢ်�် �ကတၢၢ််� �ကွံာ််���န့ၣ်� �်, နကဘၣ််�ပတံံထီၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�ဒီးး�တုၤၤ�
ထီၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဘျၢၢ� ခဲဲလၢာ််��လၢၢနကဆဲးး�မၤၤန့ၢ်�် �နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ်�်�တၢ်် � မ့ၢ်�် �ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�လၢၢ တၢ်် �ဆီီတလဲဲအိၣ်�်�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ
နတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်, နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�ကဆီီတလဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � ကတၢၢ််� �
ကွံာ််��� မ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�အံၤၤ�အဃိိ န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� အတၢ်် �ဒိိဘၣ််�
တဖၣ််�
နမ့ၢ်�် �သးးမံံဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်� �်, ခၢၣ်�်�စးးက
ရၢၢတဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီထီီဒါါနၤၤနီီတမံၤၤ�ဘၣ််�. နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��မ့ၢ်�် �ကတၢၢ််� �ကွံာ််���န့ၣ်� �်ဝီီ နကစးး
ထီၣ်�်�မၤၤကဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မုၢ်�် �နံၤၤ�လၢၢနကစးးထီၣ်�်�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��
တဖၣ််� ကဘၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�လၢၢ လံာ်�်�ပရၢၢလၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�ဘၣ််�
ဃးးဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� မ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢကဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�ထီီဒါါနၤၤန့ၣ်� �်, က
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤတၢ်် �, ဒီးး�နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တမံၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် � လၢၢနတကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သံံကွၢ််� �နခၢၣ်�်�စးးကရၢၢဘၣ််�
ဃးးဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�အ
ဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �တဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီမၤၤတၢ်် �အဂၤၤလၢၢကဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�ထီီဒါါနၤၤနီီတမံၤၤ� လၢၢတၢ်် �တီၣ်�်�ထီၣ်�်� 
တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�အဂီၢ်� �ဘၣ််�.

တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�ကဒါါက့ၤၤ�
နမ့ၢ်�် �တအၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��
န့ၣ်� �်, နအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ကဒါါက့ၤၤ� ဖဲဲ
နမ့ၢ်�် �-

	■ အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��သးးအသီီလၢၢတၢ်် �တသ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ်�်�
လၢၢနဂီၢ်� � တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်လၢၢအဆီီတလဲဲတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��
သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ တူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကမၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အပူၤၤ�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ တူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကမၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သဲဲစးးအခီၣ်��်
ထံးး�ခီၣ်��်ဘိိအပူၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်က့ၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �် တၢ်် �က
ဘၣ််�မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ 20 သီီအတီၢ်�် �ပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�အမုၢ်�် �
နံၤၤ� လၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�အအိၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Division of 
Hearings and Appeals (တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�် ဒီးး� တၢ်် �ပတံံသကွံၢ််�� �က
ညးးဝဲၤၤ�ဒ့့ ) ကဆၢၢတဲာ််��ဝဲဲ ဖဲဲတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� 30 သီီအ
တီၢ်�် �ပူၤၤ� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ကဒါါက့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢမ့ၢ်�် �တ
ထုးး�ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢနတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� 30 သီီအတီၢ်�် �ပူၤၤ�
န့ၣ်� �်, တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ပတံသံကွံၢ််�� �ကညးး တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််� မ့့တ
မ့်ၢ်� � တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ််�ကဒါါက့ၤၤ� တၢ်် �ဆၢၢတဲာ်�်�
နမ့ၢ်�် �တအၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �
စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်� �်, အခွဲးး��အိၣ်�်�ဒံးး�လၢၢနဂီၢ်� �လၢၢကပတံံ
သကွံၢ််�� �ကညးးထီၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အံၤၤ� ဆူူကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���အတၢ်် �မၤၤအကဝီၤၤ�လၢၢနထံံ
ကီၢ်�် �အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�လၢၢ 30 သီီအတီၢ်�် �ပူၤၤ� ဖဲဲနမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး� မ့့
တမ့ၢ်�် � ဖဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢ 30 သီီအ
တီၢ်�် �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤ တၢ်် �ပတံံသကွံၢ််�� �ကညးးထီၣ်�်�ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���အတၢ်် �
မၤၤအကဝီၤၤ� ခီီဖျိိ�မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ပတံံသကွံၢ််�� �ညးးထီၣ်�်�တၢ်် �ဒီးး� ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���ပှၤၤ�ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��
ဃါါတၢ်် � လၢၢနထံံကီၢ်�် �အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢကအိၣ်�်�ဒီးး� သဲဲစးး
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢကပတံံသကွံၢ််�� �ကညးးထီၣ်�်�တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်
ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� လၢၢကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���အတၢ်် �မၤၤအကဝီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သဲဲစးး တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
နမၤၤန့ၢ်�် �သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ Wisconsin Judicare, Inc., မ့့တမ့ၢ်�် � 
Legal Action of Wisconsin, Inc. (LAW) သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကဃုု
ကွၢ််� � ဝဲၤၤ�ဒၢး�းလၢၢအဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး�နၤၤအဂီၢ်� �-

	■ ကိးး� Judicare ဖဲဲ 800-472-1638, မ့့တမ့ၢ််� � ကွၢ််� �ဖဲဲ  
www.judicare.org.

	■ ကိးး� LAW ဖဲဲ 888-278-0633, မ့့တမ့ၢ််� � ကွၢ််� �ဖဲဲ  
www.badgerlaw.net.

http://www.judicare.org
http://www.badgerlaw.net
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﻿တၢ်် �တပဲာ်��ဖးးနီၤၤ�ဖးး တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ - တၢ်် �ပ်ဲာ်��ဖးးနီၤၤ�
ဖးးန့ၣ်�်� ထီီဒါါသဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ—တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�- တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�
Wisconsin Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�
ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) လူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�
သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီလၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ ဒီးး� တပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�လၢၢ
အဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်, ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�အလွဲၢ််�� �, ထံံကီၢ်�် �လၢၢအဟဲဲဝဲဲ, 
သးးနံၣ်��်, က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ� အဖီီခိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) တကွၢ််� �ကပာ််�ကွံာ််���ပှၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ရ့့လိာ် �်�မၤၤဘၣ််�အဝဲဲသ့ၣ်�်�လီၤၤ�လီၤၤ�
ဆီီဆီီ မ့ၢ်�် �လၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်��်, ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�အလွဲၢ််�� �, ထံံကီၢ်�် �လၢၢအဟဲဲဝဲဲ, သးးနံၣ်��်, က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�
တလၢၢတပှဲၤၤ��, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ� အဃိိဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) -
•	 ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤအကလီီ ဆူူပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�

ဒီးး�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ�� တဖၣ််� လၢၢကဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ�
တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ်�် �-

	○ ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��ထံံတၢ်် �နဲၣ်��်စုုကျိာ််��� လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အကံၢ်�် �အစီီတဖၣ််�
	○ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�လၢၢကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဂၤၤ (တၢ်် �ဂီၤၤ�လံာ်�်�

ဖျၢၣ်��်�, တၢ်် �ကလုၢ်�် �, အံၣ်�်�လဲးး�ထြီ�ီနံးး�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�
သ့့တဖၣ််�, ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဂၤၤတဖၣ််�)

•	 ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကျိာ််���တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအကလီီ ဆူူပှၤၤ�လၢၢအကျိာ််���ဂ်ံၢ်� �ခီၣ်��်ထံးး�
တမ့ၢ်�် �အဲဲကလံးး�ကျိာ််���, ဒ််အမ့ၢ်�် �-

	○ ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��ထံံတၢ်် � လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အကံၢ်�် �အစီီတဖၣ််�
	○ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� လၢၢကျိာ််���အဂၤၤတဖၣ််�

နမ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်, ဆဲးး�ကျၢၢ� Department of 
Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) ကမျၢၢ်�်� �
တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် ဖဲဲ 844-201-6870 န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�
ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) လီၤၤ�တူာ်�်�လီၤၤ�ကာ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �တိိ
စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးးလၢၢကျဲဲ�အဂၤၤတဘိိလၢၢ ကလုာ်�်�
ဒူၣ်��်, ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�အလွဲၢ််�� �, ထံံကီၢ်�် �လၢၢအဟဲဲဝဲဲ, သးးနံၣ်��်, က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��, မ့့တ
မ့ၢ်�် � တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ� အဂ်ံၢ်� �ထံးး�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်, နတီၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးတမံံ
သ့့ဒီးး�- Department of Health Services, Attn: Civil Rights 
Coordinator, 1 West Wilson Street, Room 651,  
PO Box 7850, Madison, WI 53707-7850, 844-201-6870,  
TTY: 711, ဖဲးး�(စ)- 608-267-1434, မ့့တမ့ၢ်�် � အံံမ့့(လ) ဆူူ  
dhscrc@dhs.wisconsin.gov. နတီၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးတမံံ  
လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢ, ဖဲးး�(စ), မ့့တမ့ၢ်�် � အံံမ့့(လ) သ့့န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �တီၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးတမံံန့ၣ်� �်,  
Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် အိၣ်�်�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ
နၤၤလီၤၤ�. 

နတီၣ်�်�ထီၣ်�်�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တၢ်် �ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််�ဒီးး� U.S. 
Department of Health and Human Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��), Office for Civil Rights  
(ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဝဲၤၤ�ဒၢး�း), လၢၢအံၣ်�်�လဲးး�ထြီ�ီနံးး�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�ခီီဖျိိ�  
Office for Civil Rights Complaint Portal (ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�
ဝဲၤၤ�ဒၢး�း တၢ်် �ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််� ဖီးး�ထၢၣ််��), လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ�
တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � လီီတဲဲစိိ ဖဲဲ-

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201  
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််�လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိတဖၣ််� သ့့ဖဲဲ http://www.hhs.
gov/ocr/office/file/index.html န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််��� ဒီးး� တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဒီးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � 

mailto:dhscrc%40dhs.wisconsin.gov?subject=
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
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USDA တၢ်် �တပဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် � အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�
ဒ််ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ ဒီးး� U.S. 
Department of Agriculture (U.S. တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်် �ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) 
(USDA) ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး�ဖီီလစံၣ်��ပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲ
အသိးး�,  ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �တြီ�ီအီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�ဒိးး�သန့ၤၤ �
ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်, ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�အလွဲၢ််�� �, ထံံကီၢ်�် �လၢၢအဟဲဲဝဲဲ, တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�
ခွါါ� (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နီၢ်�် �ကစၢ်် �အသးးဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �အသိးး� ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�
ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ််�သးးလၢၢမုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တကပၤၤ), က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��, သးးနံၣ်��်, 
မ့့တမ့ၢ်�် �  တၢ်် �မၤၤဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကၣ််�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် � တချုး�း� က
မျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ကသ့့လၢၢကျိာ််��� လၢၢတ
မ့ၢ်�် �အဲဲကလံးး�ကျိာ််��� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ််� လၢၢအ
လိၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�အဂၤၤလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� (အဒိိ., ပှၤၤ�မဲာ််��ချံံ�တထံၣ်�်�တၢ်် �အလံာ်�်�, တၢ်် �ဂီၤၤ�လံာ်�်�ဖျၢၣ်��်�, တၢ်် �က
လုၢ်�် �, အမဲဲရကၤၤတၢ်် �နဲၣ်��်စုုအကျိာ််���) န့ၣ်� �်, ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျၢၢ� ကီၢ်�် �စဲၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � လီၢ်�် �က
ဝီၤၤ� ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�မူူဒါါ လၢၢအပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � 
USDA’s TARGET Center ဖဲဲ (202) 720-2600 (တၢ်် �ကလုၢ်�် � ဒီးး� TTY) 
မ့့တမ့ၢ်�် � ဆဲးး�ကျၢၢ� USDA ခီီဖျိိ� Federal Relay Service (ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�တၢ်် �
ဖ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �ကစီၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ) ဖဲဲ (800) 877-8339 သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
လၢၢကတီၣ်�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တၢ်် �ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးး တၢ်် �ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််�အဂီၢ်� �, 
ပှၤၤ�ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််�ထီၣ်�်�တၢ်် �ကြၢး�း�မၤၤပှဲၤၤ�� လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ AD-3027, USDA 
Program Discrimination Complaint Form (တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တၢ်် �
ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််�လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိ) လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢအ့့ထၢၣ််��
နဲးး�အဖီီခိၣ်��်သ့့ဖဲဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/
documents/ad-3027.pdf, လၢၢ USDA ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတဖျၢၣ်��်�လၢ်် �လၢ်် �,  

ခီီဖျိိ� ကိးး� (866) 632-9992, မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ�ကွဲးး��လံာ်�်�ပရၢၢလၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�
အီၤၤ�ဆူူ USDA န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လံာ်�်�ပရၢၢကဘၣ််�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�ပာ််�ဒ့ၣ်� �်ပာ််�ကမၣ််�တၢ်် �
အမံၤၤ�, လီၢ်�် �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�, လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �, ဒီးး� တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �မၤၤ
လၢၢတၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ်�် �
လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢအလီၤၤ�သးးမံံ လၢၢကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ Assistant Secretary 
for Civil Rights (ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤနဲၣ်��်ရွဲၣ်် ���လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အဂီၢ်� �) 
(ASCR) ဘၣ််�ဃးးဒီးး�န့့ဆၢၣ် ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤကမၣ််�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �
ယာ််�အမုၢ်�် �နံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. AD-3027 လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိိလၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�
ပရၢၢ ကဘၣ််�တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်�်�အီၤၤ�ဆူူ USDA ခီီဖျိိ�-

(1)	 တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��ပရၢၢ-
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; မ့့တမ့ၢ်�် �

(2)	 ဖဲးး�(စ)-
(833) 256-1665 မ့့တမ့ၢ်�် � (202) 690-7442; မ့့တမ့ၢ်�် � 

(3)	 အံံမ့့(လ)- program.intake@usda.gov

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�မ့ၢ်�် �၀ဲဲပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake%40usda.gov?subject=


တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� တၢ်် �ကရၢၢကရိိအါါဖုုလၢၢအ
မၤၤသကိးး�တၢ်် � ဒီးး� ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််�
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