
တၢ်် �န်ဲၣ်��လီၤၤ�လီၤ်  
တၢ်် �ပတၢ်ထံီၣ်ၤ��

Wisconsin တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အိၣ်�်�န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါ, 
ဒီး�်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �

(Guide to Applying for Wisconsin’s Health, Nutrition, and Other Programs)



နဲၣ်မ့်ၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးၤ�က့ၢ််် �ဂီၤၤ�တၢ်လီၤ်တၢ်ပၤ်� ဒီးၤ�လီၤ�်�ဘၣ်��တၢ်် �ဂ်ီၤ် �တၢ်် �က့ၢ်ၤ်�အိၣ်�ံလီၤ် က့ၢ်ၤ်�က့ၢ်ၤ်လီၤၤ�ဆီၤ, လီၤ�်�ဘၣ်��လီၤ်က့ၢ်က့ၢ်း�်က့ၢ်ၤ်�ထီၣ်တံၢ်် �အိၣ်�ံလီၤ်က့ၢ်ၤ်��အိၣ်ဂီၤ�

တၢ်ခါါ, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � အိၣ်�်�ဒီးၤ�တၢ်် �သံကံ့ၢ်း် �တၢ်မံ့ၢ်�လီၤ် �လီၤ် � ဘၣ်��ဃး�ဒီးၤ�နဲၣ်တၢ်် �ခါး်�တၢ်် �ယာ်��ဒီးၤ�မူ့ၢ်ဒီးါတၢ်ဖၣ်��နဲၣ်�်�, ဆီ�်က့ၢ်ၤ်နဲၣ်ခါ်��စး�က့ၢ်ရၢ် (က့ၢ်း် � က့ၢ်ဘၣ်ၤံ�ပ� 15) 

မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � က့ၢ်�် က့ၢ်ရၢ်ဖ်ၣ်တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�တၢ်် �မ့ၢ်� ဖ်ၣ် 800-362-3002 နဲၣ်�်�တၢ်က့ၢ််် �. က့ၢ်ၤ်��တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�တၢ်် �မ့ၢ်�ခ်ါလီၤ်��နဲၣ်�်� တၢ်လီၤ�်�ဟ့ၣ်�်�အိၣ်ပၤ�်ဘၣ်��.
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တၢ်် �ထီၣ််ဖ််ၣ်�� ဒီး�် တၢ်် �စၢၤ�်ကျဲၤါ တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်� ဒီး�် န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �ဘါ��ထီၣ်း�တၢ်် �ဂံၢ််် � 20

မၤ်် �န့ၢ်လဲၣ်�်�ဘါ��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �

အိၣ််��ကျဲၤ�်ဧါါ. မၤ်် �န့ၢ်တၢ်လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်် န့ၢ်ကျဲၤဟ့ၣ်�်�န့ၢ်ပန့ၢ်�်�ရ်ၢကျဲၤ့�အိၣ်ပ်�်တၢ်

ဖၣ်��လဲၣ််တၢ်လဲၣ်ါအိၣ်�်ဧါါ. မၤ်် �န့ၢ်လဲၣ်�်�ဘါ��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ််ကျဲၤဟ့ၣ်�်� ဖ်ၣ်သး��

တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�အိၣ်ပ်�် ဖၣ်�န့ၢ်လဲၣ်��ဆူၣ်က်ျဲၤိ,် တၢ်် �မၤ�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သး�်�လဲၣ်တ်ၢ်် �

မၤ�တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��ဧါါ. မၤ်် �န့ၢ်လဲၣ်�်�ဘါ��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤဃုက်ျဲၤး် �တၢ်် �

ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � သး�်�ထီၣ်�်�န့ၢ်တၢ်် �သးတ်ၢ်် �ဘါ��တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််ကျဲၤမၤ�တၢ်် �

အိၣ်ပတၢ််် �ဆူၣ်ည်ီၣ်ါ လဲၣ််န့ၢ်သး�သးမၤတ်ၢ်် �မၤ�ဒီးစ််ၢၤ�အိၣ်ပ�်ဧါါ.

တၢ်် �န့ၢ်���ကျဲၤ့�အိၣ်�်တၢ်�ဘါ��န့ၢ်�လဲၣ်် န့ၢ်ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်� Wisconsin တၢ်် �

အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အိၣ်�်�န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါ, ဒီး�်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��အိၣ်ဂံၢ်� ဒီး�်တၢ်် �

တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �ဒီး�လဲၣ်���န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ပ�်တၢ်ဂံၢ်�လဲၣ်် �လဲၣ်် �လဲၣ််အိၣ် ပတၢ််

ထီၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�လဲၣ််အိၣ်ကြၢးကျဲၤ်�၀ဲ�ဘါ��၀ဲ�န့ၢ်�်� ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�လဲၣ််တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်ူ် �လီၤ�်�မ့်ၢ်��ဘၣ်��နဲၣ်�လီၤၤ�

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆီ�ူ�အိၣ်�်�
ခါၤ� တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း်

တၢ်် �အိၣ်ၤ��နဲၣ် ်် �ဂံီၤ် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ါ

ဖ်ၣ်သံ��  
တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း်

တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မ့ၢ်�



4   |   တၢ်် �န့ၢ်���ကျဲၤ့� လဲၣ််ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်�

တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ၤ�� ဒီးၤ� တၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်�တၢ်ဖၣ်��

BadgerCare Plus
BadgerCare Plus ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �ကျဲၤ့်် �
ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် လဲၣ််ပ�်လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 0–64 န့ၢ်�်�လဲၣ််အိၣ်အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �
ဟ့ၣ်�နုာ်�်�လဲၣ််တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�အိၣ်�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

BadgerCare Plus Prenatal Plan 
Program (BadgerCare Plus  
တၢ်ခါၤ��အိၣ်�်�ဖၣ်ၤ်�� တၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်� တၢ်် �ရ်ၢ��တၢ်် �က့ၢ်ၤ်�)
BadgerCare Plus Prenatal Plan Program (BadgerCare 
Plus တၢ်ချ့့��အိၣ်�်�ဖၣ့်��� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �ကျဲၤ့��) ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�
ဒီး�်ဟ့ၣ်�်သး�-ဘါ��ထီၣ်း� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�
တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် လဲၣ််ပ�်ပ်��မၤ�်�လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်ဟ့ၣ်�်သး� လဲၣ််အိၣ်တၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�လဲၣ်် 
BadgerCare Plus အိၣ်ဂ်ံၢ်် � မၤ်် �လဲၣ်် အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်တၢ်် �နုာ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ကျဲၤ်် �လဲၣ််
ထီၣ်ဂ်ံၢ်�်ကျဲၤ်် �ဂံၢ်�အိၣ်ပတၢ််် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်�်�လဲၣ််ဃု�်�ပ�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �
ဒီး�်ဃု��အိၣ်လဲၣ််် �အိၣ်ပ�်အိၣ်ဃု ်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Badger Care Plus  
ဂ်ီၤ် �ဂီၤၤ် �အိၣ်တူၢ်် �မ့ၢ်�စး်�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��
BadgerCare Plus ဂံၢ််် �ဂ်ံၢ်် �အ်ိၣ်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်လဲၣ််တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�အိၣ်�် 
လဲၣ််တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်န့ၢ်�်အိၣ်ပ�် ဆူၣ်ပ်�်လဲၣ််အိၣ်တၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�လဲၣ်် BadgerCare 
Plus အိၣ်ဂ်ံၢ်် � မၤ်် �လဲၣ်် အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်တၢ်် �နုာ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ််ထီၣ်ဂ်ံၢ်�်ကျဲၤ်် �ဂံၢ်� တၢ်် �ကျဲၤ�
ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ်အိၣ်ပတၢ််် � ဘါ��ဆူၣ်��ပ�်လဲၣ််အိၣ်လဲၣ်�်�ဘါ��ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသးတ်ၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်
ဘါ့်ဃုန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Family Planning Only Services
Family Planning Only Services တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် ပ�်ပ်��ချ့းါ ဒီး�် 
ပ�်ပ်��မၤ�်�ဒီး�် ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်တၢ်် �ရၢ���လဲၣ်�်ကျဲၤ့��လဲၣ်�်-ဘါ��ထီၣ်း� တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်

ဆူၣ်�� ဒီး�် တၢ်် �လဲၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ်��တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််ကျဲၤဒီးသ်းဒီး် တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီး�်ဟ့ၣ်�်သး�လဲၣ််တၢ်် �တၢ်
ရၢ���ကျဲၤ့��အိၣ်�်တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

FoodShare
FoodShare Wisconsin, လဲၣ််တၢ်် �သး�်�ညီၣ်ါစၢၤ်် �ကျဲၤ�်အိၣ်�်ဒီး� SNAP (အိၣ်ချ့်
ပညီၣ် ်Supplemental Nutrition Assistance Program (တၢ်် �မၤ�ပ်��
ထီၣ်�်�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ်�်�န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါတၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��)) န့ၢ်�်�, မၤ�စၢၤ်�ပ�်
လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�အိၣ်�် လဲၣ််ကျဲၤပ်�်တၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််
လဲၣ််အိၣ်ဝဲ�သး�်�လဲၣ်�်�ဘါ��ဝဲ�ဒီး��လဲၣ်် တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�လဲၣ််အိၣ်ဂံၢ်�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Medicaid လီၤ် ပၤ�သံ�ပၤ် �, ပၤ�မ့်ၢ်��ခါၤံတၢ်ထီၣ်�ံ�
တၢ်် �, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပၤ�က့ၢ််် �ဂီၤၤ�တၢ်လီၤ်တၢ်ပၤ်�အိၣ်ဂီၤၤ် �
Medicaid လဲၣ်် ပ�်သး�ပ်် �, ပ�်မၤ���ချ့့်တၢ်ထီၣ်�်�တၢ်် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ�်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်
ပ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် � ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ်�်�
ကျဲၤ�် လဲၣ််ပ�်လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 65 မၤတ်ၢ်မၤ်် � သး�ပ်် �န့ၢ် ်် �အိၣ်န့ၢ်�်�, ပ�်မၤ���ချ့့်တၢ်ထီၣ်�်�တၢ်် �, မၤ်
တၢ်မၤ်် � ပ�်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်�� ဒီး�်အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်� မၤတ်ၢ်
မၤ်် � တၢ်် �စၢၤလ်ဲၣ််် �ချ့�်�ချ့�်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. တၢ်် �အိၣ်�်ပ��ဃု�်�ဒီး�် တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�
ချ့့�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ်�်�ကျဲၤ�် တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��လဲၣ််လဲၣ်��တၢ်ဖၣ်��- 
■	 Supplemental Security Income (SSI) (တၢ်် �မၤ�ပ်��ထီၣ်�်�စၢၤ်�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�တၢ်် �ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ်) Medicaid
■	 SSI-ဘါ��ထီၣ်း� Medicaid
■	 Medicaid Purchase Plan (Medicaid တၢ်် �ပ်�်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��)
■	 Wisconsin Well Woman Medicaid (Wisconsin ပ�်ပ်��မၤ�်�

လဲၣ််ပ်��ဒီး�်တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� Medicaid)
 ■ ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ် ်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�, ပ��ဃု�်�ဒီး�် Family Care, Family Care 

Partnership, IRIS  (Include, Respect, I Self-Direct) 
(ပ��ဃု�်�ဒီး�်, တၢ်် �ပ��ကျဲၤ�, ယာ်ပ်ဆူၣ််် ကျဲၤး် �ထီၣ်း�လဲၣ်�်ယာ်န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်သး�), 
Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE) 
(တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �ကျဲၤ့��ဘါ��ဃု�ဒီး�်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�ပ��ဃု�်�ချ့�လဲၣ််��ချ့�ဆူၣ်လ်ဲၣ််ပ�်သး�
ပ်် �အိၣ်ဂ်ံၢ်် �), ဝဲ��ကျဲၤ့်�တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢလဲၣ််အိၣ်ဘါ��ဃု�ဒီး�် Medicaid, ဒီး�် 
Katie Beckett 

Wisconsin အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� ဒီး�် တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��လဲၣ််လဲၣ်��တၢ်ဖၣ်��လဲၣ််တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �
အိၣ်�်သးလ်ဲၣ်် တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�ဒီး�် တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အိၣ်�်�န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါ, ဖ်ၣ်
သး��တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�, ဒီး�် တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ� အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်ါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂံၢ််် �
တၢ်် �ကျဲၤ့်�လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်ဆူၣ်�� ဘါ��ဃု�ဒီး�် တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ချ့ါစၢၤ�်�စၢၤ�်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, ကျဲၤး် �ဖၣ်�-
■	 www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.

htm.
■	 https://dcf.wisconsin.gov/childcare.
■	 https://dcf.wisconsin.gov/w2/parents.

ဘါ��သး�်�သး�်�ကျဲၤအိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ဂံၢ်�လဲၣ််တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်သးလ်ဲၣ်် ပ်�လဲၣ််

အိၣ်လဲၣ််��ဘါ�� တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ါန့ၢ် ်် �ဒီး�် တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� ဒီး�် တၢ်် �တၢ််��ကျဲၤ့��လဲၣ််

တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါထီၣ််��အိၣ််�ဖၣ်�အိၣ်�် အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ််�. ကျဲၤ်�န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် မၤ်တၢ်မၤ်် � 211 

လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်ါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. ကျဲၤး် �ကျဲၤဘါ့်�ပ� 15 

လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ် တၢ်် �ဆူၣ်��ကျဲၤ့် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် � တၢ်ကျဲၤ်် �.

https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://dcf.wisconsin.gov/childcare
https://dcf.wisconsin.gov/w2/parents
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Family Care
Family Care ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်တ်ၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်��
ဆူၣ် ်ပ�်လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 65 န့ၢ်�်�အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�ဒီး�် ပ�်ဒီး�်�တၢ်�်�ချ့�်�ပ်��လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�် န့ၢ််် �
ချ့မ််ၤ် �ပ်် �, တၢ်် �ဒီး�်�ထီၣ်�်�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤ�်�သးဖ်ၣ်�ဘါ��တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�
သး�်အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ်် အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်ဟ့ၣ်�်�ပ�်ဖၣ်�အိၣ်�်�ဝဲ�သးအ်ိၣ်ချ့ါ
န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Family Care Partnership
Family Care Partnership (ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�ပ�်မၤ�ဃု�်�မၤ�သး
ကျဲၤ�်တၢ်် �) ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်-်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�, ဒီး�်ကျဲၤသး�်�ဖ်ၣ်��လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်ကျဲၤသး�်�သးရၢ��တၢ်် �န့ၢ်���လဲၣ်�်တၢ်
ဖၣ်��ဆူၣ် ်ပ�်သး�ပ်် �လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 65 ဆူၣ်အ်ိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� ဒီး�် ပ�်ဒီး�်�တၢ်�်�ချ့�်�ပ်��လဲၣ််
အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �ဒီး�်�ထီၣ်�်�, တၢ်် �ကျဲၤ�်�သးဖ်ၣ်�ဘါ��, မၤတ်ၢ်မၤ်် � န့ၢ််် �ချ့မ််ၤ် �ပ်် � ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််
တၢ်ပ်��တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််ကျဲၤမၤ�စၢၤ်�အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ််တၢ်လဲၣ်�်�ဒီး�်သးန့ၢ်�်ထီၣ်�်�သး�
လဲၣ််ပ�်အိၣ်ဂံၢ်�ဖၣ်�အိၣ်သး ်လဲၣ််အိၣ်ပ�်တၢ်၀ဲ်အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

IRIS (Include, Respect, I Self-Direct)  
(ပ��ဃး�်�ဒီးၤ�, တၢ်် �ပ��က့ၢ်,် ယာ်ပ်ဆီၤ် က့ၢ်း် �ထီၣ်းလ်ီၤၤ�ယာ်နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်
စး် �အိၣ်သံ�), တၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်�
IRIS ဟ့ၣ်�်�အိၣ်ချ့း��လဲၣ််ပ�်ဒီး�်�တၢ်�်�ချ့�်�ပ်��လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 18 န့ၢ်�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � သး�
ပ်် �န့ၢ် ်် �အိၣ်န့ၢ်�်� လဲၣ််အိၣ်လဲၣ်�်�ဘါ�� ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်တ်ၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�မၤ�စၢၤ်� ပ်ဆူၣ််် ရၢ���ကျဲၤ့�� 
အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်-်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်��လဲၣ်�်.

Program of All-Inclusive Care for the 
Elderly (PACE) (တၢ်် �ရ်ၢ��တၢ်် �က့ၢ်ၤ်�ဘၣ်��ဃး�ဒီးၤ�တၢ်် �
က့ၢ်း် �ထီၣ်းပ်��ဃး�်�ခ်ါလီၤ်��ခ်ါဆီလ်ီၤ်ပၤ�သံ�ပၤ် �အိၣ်ဂီၤၤ် �)
PACE ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်-်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�, တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကျဲၤး် �
ထီၣ်း� တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်, ဒီး�်ကျဲၤသး�်�ဖ်ၣ်��လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်ကျဲၤသး�်�
သးရၢ��တၢ်် �န့ၢ်���လဲၣ်�် ဆူၣ်ပ်�်လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 55 န့ၢ်�်� လဲၣ််အိၣ်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ်် 
Milwaukee မၤတ်ၢ်မၤ်် � Waukesha ကျဲၤ်် �ရၢ�်�ချ့�်ထီၣ်�်�အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

ဝ်ဲၤ�က့ၢ်ၤ်�တၢ်် �က့ၢ်ရၢ်က့ၢ်ရ်ၢလီၤ်အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ်းဒ်ီး ၤ� Medicaid 
(တၢ်် �ဆီါဟ့ၣ်�ံ�, တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်းပ်ၤ�သံ�ပၤ် �အိၣ်ဟ့ၣ်�ံ�, ဝ်ဲၤ�က့ၢ်ၤ်�
တၢ်် �က့ၢ်ရၢ်က့ၢ်ရ်ၢတၢ်ဖၣ်�� လီၤ် ခ်ါ��နူာ်�ူ�ဒီးၤ�သံ�အိၣ်တၢ်် �ဆီက့်ၢ်မ့်ၢ်��
တၢ်် �ဆီါတၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီၤၤ် �)
ဝဲ��ကျဲၤ့်�တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢလဲၣ််အိၣ်ဘါ��ထီၣ်း�ဒီး�် Medicaid ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် ဒီး�် ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်-်
တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဆူၣ် ်ပ�်လဲၣ််အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ်် ဝဲ��ကျဲၤ့်�တၢ်် �
ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်�်� 30 သး ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � အိၣ်ါန့ၢ် ်် �အိၣ်န့ၢ်�်�တၢ်ပယာ်�်�ဃု ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ်် �လဲၣ်် �
ကျဲၤး် �စ်ၢၤလဲၣ််ကျဲၤအိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ််ဝဲ��ကျဲၤ့်�တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်ပ�်လဲၣ်် 30 သး ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
အိၣ်ါန့ၢ် ်် �အိၣ်န့ၢ်�်� တၢ်ပယာ်�်�ဃုအ်ိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Katie Beckett Medicaid
Katie Beckett Program ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� 
တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်� တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်လဲၣ်် ပ�်ဖ်ၣ်သး��လဲၣ််အိၣ်သး�စၢၤ် �န့ၢ် ်် �ဒီး�် 19 န့ၢ်�်� ဒီး�် 
ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ် ်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��တၢ်ဖၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသးတ်ၢ်် �ကျဲၤစ်ၢၤါယာ်ါဘါ့ါ
သးဘါ�်�ဘါ�်�တၢ်် �လဲၣ်�်�ဘါ��တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််အိၣ်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ဒီး�် အိၣ် ဝဲ�သး�်�အိၣ်ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်
န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Medicare စး်ပ��က့ၢ်ၤ� တၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်�တၢ်ဖၣ်��
Medicare စၢၤပ်��ကျဲၤ�် တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်�� မၤ�စၢၤ်�ပ�်လဲၣ််အိၣ်ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�လဲၣ်် 
Medicare အိၣ်ပ�် အိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� Medicare လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်ဆူၣ်��အိၣ်ပ်�်တၢ်ဖၣ်��, 
ဒီး�်သးန့ၢ်�်ထီၣ်�်�အိၣ်သး�လဲၣ်် အိၣ်ဝဲ�သး�်� အိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� ဒီး�် တၢ်် �စၢၤလ်ဲၣ််် �ချ့�်�ချ့�်�တၢ်ဖၣ်��
အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Qualified Medicare Beneficiary (Medicare 
ပၤ�နဲၣ် ်် �သံါဘၣ်��တၢ်် �လီၤ်အိၣ်က့ၢ်ံ် �အိၣ်စးၤတၢ်�်ထီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��) 
Medicaid ကျဲၤဟ့ၣ်�်� Medicare အိၣ်ကျဲၤ�်� A ဒီး�် အိၣ်ကျဲၤ�်� B ဖြံၣ်ဖ်ၣ်��မ်ၤယာ််��တၢ်် �
အိၣ််��ကျဲၤ�်အိၣ်ပ်�်, Medicare တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သးကျဲၤ�်တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်, ဒီး�် တၢ်် �မၤ�စၢၤ�်လဲၣ်�်
တၢ်် �သး ်တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ပ်�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �ပ��ပနဲၣ်ၤ�� Medicare ပၤ�နဲၣ် ်် �သံါဘၣ်��တၢ်် �လီၤ်အိၣ်တၢ်် �
ဟ့ၣ်န်ူာ်�်�စးၤ�တၢ်ဖၣ်��
Medicaid ကျဲၤဟ့ၣ်�်� Medicare အိၣ်ကျဲၤ�်� B ဖြံၣ်ဖ်ၣ်��မ်ၤယာ််��တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်အိၣ်
ပ်�်လဲၣ်�်.

Qualified Individual Group 1 (ပၤ�နဲၣ်ၤ် �တၢ်ဂီၤ�
က့ၢ်ရူူၢ်် � 1 လီၤ်အိၣ်က့ၢ်ံ် �အိၣ်စးၤထီၣ်ၤ��ဘၣ်�) (တၢ်် �က့ၢ်�်စး်် �က့ၢ်ၤ�လီၤ် 
Specified Low Income Beneficiary Plus (တၢ်် �
ပ��ပနဲၣ်ၤ��ပၤ�နဲၣ် ်် �သံါဘၣ်��တၢ်် �လီၤ်အိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်န်ူာ်�်�စးၤ�တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ၤ��))
Medicaid ကျဲၤဟ့ၣ်�်� Medicare အိၣ်ကျဲၤ�်� B ဖြံၣ်ဖ်ၣ်��မ်ၤယာ််��တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်အိၣ်
ပ်�်လဲၣ်�်.

ပၤ�က့ၢ််် �ဂီၤၤ�တၢ်လီၤ်တၢ်ပၤ်� လီၤ်အိၣ်က့ၢ်ံ် �အိၣ်စးၤထီၣ်ၤ��ဘၣ်� ဒီးၤ� ပၤ�နဲၣ်ၤ် �
တၢ်ဂီၤ�လီၤ်အိၣ်မ့ၢ်�တၢ်် �
Medicaid ကျဲၤဟ့ၣ်�်� အိၣ်ကျဲၤ�်� A ဖြံၣ်ဖ်ၣ်��မ်ၤယာ််��တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်အိၣ်ပ်�်လဲၣ်�်.

Medicare 

တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�
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SeniorCare
SeniorCare မၤ�စၢၤ်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�န့ၢ် ်် � ကျဲၤသး�်�ဖ်ၣ်��လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်ကျဲၤသး�်�သးရၢ��တၢ်် �န့ၢ်���
လဲၣ်�်အိၣ်ပ်�် လဲၣ်် ပ�်လဲၣ််အိၣ်သး�အိၣ်�်� 65 န့ၢ်�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � သး�ပ်် �န့ၢ် ်် �အိၣ်န့ၢ်�်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �လဲၣ်�်.

Tuberculosis-Related Services Only 
Benefit (ထီၣ်�ံ�ဘၣ်�ံ�တၢ်် �ဆီါ-ဘၣ်��ထီၣ်း ်တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�
တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ၤ��)
Tuberculosis-Related Services Only Benefit (ထီၣ်�်�ဘါ�်�တၢ်် �
ဆူၣ်ါ-ဘါ��ထီၣ်း� တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ� တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��) ကျဲၤ့်် �ဘါ် ထီၣ်�်�ဘါ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ါ-ဘါ��
ထီၣ်း� တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််ပ�်လဲၣ်် အိၣ်�်�ဒီး�်ထီၣ်�်�ဘါ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ါ ဘါ��ဆူၣ်��
တၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ� �ဒီး�် Medicaid ဘါ��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Caretaker Supplement (ပၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မ့ၢ်�
စး်�စး်နဲၣ် ်် �ဘၣ်ၤ��)
Caretaker Supplement (ပ�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�စၢၤန့်ၢ် ်် �ဘါ့��) မၤ်် �ဝဲ� စၢၤန့်ၢ် ်် �ဘါ့��
လဲၣ်် မ်ၤ် �ပ် �လဲၣ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�စၢၤ�်လဲၣ််အိၣ်မၤ�န့ၢ် ်် � SSI တၢ်် �ဘါ�်တၢ်် �လဲၣ်� ဒီး�် ပ�်လဲၣ််အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်ဒီး�်ကျဲၤး် �ထီၣ်း� အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် � န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. 

Wisconsin Shares ဖ်ၣ်သံ��တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း ်စး်ဆီၤ��
ထီၣ်းတ်ၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်�
Wisconsin Shares ဖ်ၣ်သး��တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� စၢၤဆ်ူၣ်�်�ထီၣ်း�တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� မၤ�စၢၤ်�ဟ့ၣ်�်�
ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်လဲၣ််အိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�စၢၤ�် လဲၣ််ကျဲၤဟ့ၣ်�်� ဖ်ၣ်သး��တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� အိၣ်ပ်�် ဒီး�သး�်မ်ၤ် �ပ် �
တၢ်ဖၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�လဲၣ််တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�အိၣ်�်အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖၣ်�� 
ကျဲၤမၤ�တၢ်် �, လဲၣ်��ဆူၣ်က်ျဲၤိ,် မၤတ်ၢ်မၤ်် � နုာ်�်�လဲၣ်�်ပ��ဃု�်�လဲၣ်် တၢ်် �သး�်�လဲၣ်တ်ၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�
တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��လဲၣ်် တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်� အိၣ်�်အိၣ်ပ�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Wisconsin Works (W-2)
W-2 မၤ်် �ဝဲ�တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��လဲၣ််တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�တၢ်် �ဆူၣ််ကျဲၤတၢ််် � လဲၣ််ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်စ်ၢၤ် �
တၢ်လဲၣ််် �ကျဲၤ့်��စၢၤတ်ၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်� ဒီး�် တၢ်် �ပ်ဆူၣ််် ရၢ���ကျဲၤ့��တၢ်် �ဂံၢ််် � တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �
မၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဆူၣ် ်မ်ၤ် �ပ် �ဒီး�် ပ�်ပ်��မၤ�်�လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်ဟ့ၣ်�်သး� လဲၣ််အိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�စၢၤ�် န့ၢ်�်�
လဲၣ်�်. တၢ်် �အိၣ်�်မၤ်် �ဝဲ� တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� လဲၣ််ပ�်ဒီး�်�တၢ်�်�ချ့�်�ပ်��တၢ်ဖၣ်�� 
လဲၣ််အိၣ်���ဒီး�်နုာ်�်�လဲၣ်�်ပ��ဃု�်�လဲၣ်် တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂံၢ်��တၢ်ဖၣ်�� အိၣ်ပ�်အိၣ်
ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.
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က့ၢ်ပတၢ်ထံီၣ်ၤ��တၢ်် �ဒီး�လီၤ�်�
န့ၢ်ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ််တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် � လဲၣ််အိၣ််
ထီၣ််��န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�, လဲၣ််လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤ, လဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ်, မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ််တၢ်် �ထီၣ်�်�
လဲၣ်�်�သး�လဲၣ််န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �ဒီး�်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ်် �ဖၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤး��လဲၣ်�်� 
လဲၣ််ကျဲၤ့်��လဲၣ််တၢ်မၤ်် � အိၣ်�ကျဲၤလဲၣ်�်ကျဲၤ့်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � စၢၤပ�်�ကျဲၤ့်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤလဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�
တၢ်် �ချ့ဖ်ၣ့်် တၢ်် �ကျဲၤ�်လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤဆူၣ် ်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�
လဲၣ််လဲၣ်�်�ကျဲၤန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.

လီၤ်အိၣ်ထ်ီၣ််��န်ဲၣ်�အိၣ်ဖၣ်ၤခ်ါ��- တၢ်် �မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �အိၣ်ၤ�သံထ်ီၣ်လ်ီၤ် အိၣ်က့်ၢ်လီၤ�ံ ဒီးၤ� စးပ်��က့ၢ်ၤ်��အိၣ်
ဂီၤၤ် �ဧိၤ�်လီၤၤ�
ကျဲၤး် �ဖၣ်� access.wisconsin.gov. ဃုထ်ီၣ်် “Apply for Benefits (တၢ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �).” န့ၢ်ဃုက်ျဲၤး် � တၢ်် �
အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �အိၣ်�်�န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါ, ဒီး�် တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� အိၣ်ဂံၢ်� လဲၣ််န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်သးလ်ဲၣ်် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �
ကျဲၤ့်� လဲၣ််န့ၢ်ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�်အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ် ဒီး�်အိၣ်�်�ထီၣ်�်� ACCESS မ်ၤ�စၢၤရ်ၢ လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤသးမ်ၤသးမ်ၤ� န့ၢ်လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် � အိၣ်
တၢ်် �အိၣ်�်�သး�လဲၣ်် အိၣ်ထ်ီၣ််��န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �ဆီၤ် လီၤ�ံ�ပရၢ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဖ်ၣ်�(စး)
စၢၤ�ကျဲၤ့်�ထီၣ်�်ထီၣ်�်� တၢ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�လဲၣ်�်�ကျဲၤ ်လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤ့်��န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.
• BadgerCare Plus ဒီးၤ� Family Planning Only Services: ကျဲၤး် �ဖၣ်� 

www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10182.htm. 
• FoodShare: ကျဲၤး် �ဖၣ်� www.dhs.wisconsin.gov/library/F-16019A.htm. 
• Medicaid: ကျဲၤး် �ဖၣ်� www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10101.htm. 
• SeniorCare: ကျဲၤး် �ဖၣ်� www.dhs.wisconsin.gov/library/f-10076.htm. 

ပ်��ထီၣ်း� တၢ်် �န့ၢ်���လဲၣ်�်တၢ်ဖၣ်��လဲၣ််အိၣ်အိၣ်�်�လဲၣ်် လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤဆူၣ််် နုာ်�်�တၢ်် �အိၣ်�် န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. န့ၢ်မၤ်် �ဆူၣ််် အိၣ်�်လဲၣ််
ဖၣ်��(စၢၤ)န့ၢ်�်�, မၤ�လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ််န့ၢ်ဆူၣ်််  လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် � အိၣ်ကျဲၤဘါ့်�ပ�ချ့က်ျဲၤပ�လဲၣ်�်�န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.

လီၤၤတၢ်စ်း်
ကျဲၤ�်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ်် ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်�ချ့ဖ်ၣ့််လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤန့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ကျဲၤး် �ကျဲၤဘါ့်�ပ� 15 လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်��ကျဲၤ့် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �
ကျဲၤ့်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် � တၢ်ကျဲၤ်် �.

လီၤ်နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်စး် �
လဲၣ်��ဆူၣ်န့်ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်, ဒီး�်ပ�်မၤ�တၢ်် �ဖ်ၣ် လဲၣ််ကျဲၤမၤ�စၢၤ်� န့ၢ်တၢ်် �မၤ�ပ်�� လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ်် တၢ်် �ကျဲၤး�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � န့ၢ်တၢ်် �ပတၢ််
ထီၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ်် အိၣ်ထ်ီၣ််��န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်��ချ့�်� န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. ကျဲၤး် �ကျဲၤဘါ့်�ပ� 15 လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်��ကျဲၤ့် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�
အိၣ်ဂ်ံၢ်် � တၢ်ကျဲၤ်် �.

ကျဲၤ့်��တၢ််�တၢ််စၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�တၢ််�မၤ�စၢၤ်�တၢ််�မၤ�တၢ်ဖၣ်��, လဲၣ််အိၣ်ပ��ဃုု��ဒီး်� တၢ််�ကျဲၤး��
ဒီး်�တၢ််�ကျဲၤတၢ််�ကျဲၤ့်� ထီၣ််တၢ််�မၤ�စၢၤ်�တၢ််�မၤ�, မၤ််�တၢ််�မၤ�စၢၤ်�တၢ််�မၤ�တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််တၢ်
လဲၣ််��ဟ့ၣ််��အိၣ်ပှ်�န့ၢ််��လဲၣ််�. ကျဲၤ်�န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် လဲၣ်တၢ််�မၤ�စၢၤ်� အိၣ်ဂံၢ်််�န့ၢ််��တၢ်ကျဲၤ််�. 
ကျဲၤး်�ကျဲၤဘါ့်�ပ� 15 လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ်တၢ််�ဆူၣ်��ကျဲၤ့် တၢ််�ဂံၢ်််�တၢ််�ကျဲၤ့်�အိၣ်ဂံၢ်််� 
တၢ်ကျဲၤ််�.

https://access.wisconsin.gov/
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10182.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-16019A.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10101.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/f-10076.htm
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တၢ်် �လီၤ်နဲၣ်လီၤ�်�ပတၢ်ထံီၣ်ၤ��အိၣ်ၤ�
ဖၣ်�န့ၢ်ပတၢ််ထီၣ််�� တၢ််�န့ၢ်််�ဘါ့ု�တၢ်ဖၣ်�� မၤ်တၢ်မၤ််� တၢ််�တၢ််��ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်�� အိၣ်ဂံၢ်််� အိၣ်ချ့ါန့ၢ််��, တၢ််�ကျဲၤဃု်ထီၣ််��န့ၢ်�လဲၣ်် န့ၢ်ကျဲၤဟ့ၣ််��လဲၣ််� တၢ််�ဂံၢ်််�တၢ််�ကျဲၤ့်� လဲၣ််လဲၣ်��တၢ်န့ၢ််� မၤ်တၢ်မၤ််� 
ချ့�လဲၣ််�� လဲၣ်် ပှ�ပတၢ််ထီၣ််��တၢ််� တၢ်ဂံၢ်�စၢၤု��စၢၤု�� အိၣ်ဂံၢ်််� န့ၢ််��လဲၣ််�. တၢ််�အိၣ််��ဒီး်�တၢ််�ဂံၢ်််�တၢ််�ကျဲၤ့်�အိၣ််� ဖၣ်�န့ၢ်ပတၢ််ထီၣ််��တၢ််�အိၣ်ချ့ါန့ၢ််�� ကျဲၤမၤ�ညီၣ််ထီၣ််�� ဒီး်�မၤ�ချ့့်ထီၣ််�� တၢ််�ပတၢ််
ထီၣ််��တၢ််�န့ၢ််��လဲၣ််�.

တၢ်် �သံမံ့ၢ်သံမ့်ၢ်�စးရၢၤ

Social Security number (ပ်�ဂံၢ််် �ဝ်ဲတၢ်် �ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ်

န့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် �)

အိၣ်�်�ဖၣ် �့��မၤ်် �န့ၢ်�်

လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်

U.S. တၢ်် �ကျဲၤ�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �နုာ်�်�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ််ထီၣ််

ဂံၢ််�ကျဲၤ်် �ဂံၢ်� အိၣ်ပတၢ််် �

ဟ့ၣ််��ဃုဒ်ီး�်ဂံၢ်��သးဝ်ဲလဲၣ််မၤ�်�အ်ိၣ်ဒီး�်ထီၣ်လ်ဲၣ်� တၢ်် �လဲၣ််��ဘါ�်�

လဲၣ််��စၢၤ�်တၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ� တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်� အိၣ်ဂံၢ်�, အိၣ်ဒီး ်မၤ်် � န့ၢ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

ပ်�တၢ်ဂံၢ်�ဂံၢ်�လဲၣ််န့ၢ်ဟ့ၣ််��ဃုအ်ိၣ်ပ်� မၤ်် �မၤ�န့ၢ် ်် � ဖ်ၣ်သး��တၢ်် �

ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�မၤ�စၢၤ်�, တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်အိၣ်�်�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � Social 

Security (ပ်�ဂံၢ််် �ဝ်ဲ တၢ်် �ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ်) 
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တၢ်် �မ့ၢ်�စး်� ဒီးၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က့ၢ်�ူ�တၢ်ဖၣ်��
မ့ၢ်�နဲၣ် ်် � တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�လီၤ်ပၤ�အိၣ်ဂီၤ�အိၣ်အိၣ်�်�
ပ�်တၢ်ဂံၢ်�လဲၣ်် �လဲၣ်် �, ဒီး�အိၣ်မၤ်် � တၢ်�်သးကျဲၤ�်, ဒီးဘ်ါ�်ဒီးတ်ၢ််် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ�်လဲၣ််န့ၢ်ဃု်�, မၤ�
စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ််န့ၢ်ပတၢ်ထ်ီၣ်�်� တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် � သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ်် � အိၣ်���ဒီး�် ပ�်
တၢ်ဂံၢ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢတၢ်ဖ်ၣ် ကျဲၤမၤ�စၢၤ်� န့ၢ်တၢ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်� ဒီး�်ပ်ဆူၣ််် ရၢ���
ကျဲၤ့��န့ၢ် ်် � န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�, န့ၢ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤး်် �ဘါ့်�� ကျဲၤလဲၣ်�်�ဃုထ်ီၣ််
ပ��လဲၣ်�်အိၣ်ဝဲ�သး�်�လဲၣ်် ကျဲၤမၤ�တၢ်် � လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ� န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. တၢ်် �လဲၣ််လဲၣ်��န့ၢ်�်�မၤ်် �
ဝဲ� ပ�်ချ့်��စၢၤ�တၢ်ဖၣ်��လဲၣ်် တၢ်် �ဃုထ်ီၣ််ပ��လဲၣ်�်အိၣ်�်လဲၣ်် ကျဲၤမၤ�တၢ်် �လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�သး်
န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

ပၤ�ခါ်��စး�လီၤ် အိၣ်နဲၣ် ်် �စးန်ဲၣ် ်် �က့ၢ်မ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖၣ်��
ပ�်ချ့်��စၢၤ�လဲၣ်် အိၣ်န့ၢ် ်် �စ်ၢၤန့ၢ် ်် �ကျဲၤမ်ၤ�တၢ်ဂံၢ်�မၤ်် � ပ�်တၢ်ဂံၢ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢတၢ်ဖ်ၣ် 
လဲၣ််န့ၢ်ဃုထ်ီၣ််ပ��လဲၣ်�်အိၣ်�်လဲၣ်် ကျဲၤမၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ်် န့ၢ်ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်� ဒီး�် ပ်ဆူၣ််် ရၢ���
ကျဲၤ့�� န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်ဃုထ်ီၣ််ပ��လဲၣ်�် ပ�်တၢ်ဂံၢ်� ဒီး�န့ၢ်ပ�်ချ့်��စၢၤ�လဲၣ််အိၣ်န့ၢ် ်် �စ်ၢၤန့ၢ် ်် �ကျဲၤမ်ၤ�အိၣ်သး�် ချ့ဖ်ၣ့်် မၤ�
ပ်�� တၢ်် �ဃုထ်ီၣ််ပ��လဲၣ်�်, တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ထီၣ်�်ကျဲၤး�်� ပ�်ချ့်��စၢၤ�လဲၣ််အိၣ်
န့ၢ် ်် �စ်ၢၤန့ၢ် ်် �ကျဲၤမ်ၤ�- ပ�်တၢ်ဂံၢ်�လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး,် F-10126A သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. ကျဲၤး် �ဖၣ်� www.
dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် � လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�
ဒီးန့်ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.

န့ၢ်ဃုထ်ီၣ််ပ��လဲၣ်�် တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢတၢ်ဖ်ၣ် ဒီး�န့ၢ်ပ�်ချ့်��စၢၤ�လဲၣ််န့ၢ် ်် �စ်ၢၤန့ၢ် ်် �ကျဲၤမ်ၤ� အိၣ်သး�် ချ့်
ဖၣ့််မၤ�ပ်�� တၢ်် �ဃုထ်ီၣ််ပ��လဲၣ်�်, တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ထီၣ်�်ကျဲၤး�်� ပ�်ချ့်��စၢၤ�
လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�် အိၣ်စ်ၢၤအိၣ်ကျဲၤမ်ၤ�- တၢ်် �ကျဲၤရၢ် ကျဲၤရ်ၢလဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး,် F-10126B သးန့်ၢ်�်�
လဲၣ်�်. ကျဲၤး် �ဖၣ်� www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm လဲၣ််
ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် � လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးန့်ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.

ပၤ�ခါ်��စး� အိၣ်ဂီၤ�တၢ်ဖၣ်��
ပ�်လဲၣ််တၢ်အိၣ်���ဒီး�်တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�တၢ်ဖၣ်��, ပ�်ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �ဖ်ၣ်�သး�စၢၤ� လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်ဆူၣ်�� 
ဒီး�အိၣ်မၤ်် � ပ�်ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �န့ၢ် ်် �သးါကျဲၤ့်��စၢၤဒ်ီး�်တၢ်် �စၢၤလ်ဲၣ််် �ချ့�်�ချ့�်� လဲၣ််အိၣ်ဖ်ၣ်�သး�စၢၤ�, ဒီး�်ပ်် �
ရ်ၢအိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ်ၢၤဟ့ၣ်�်�ကျဲၤမ်ၤ�လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်ဆူၣ်�� ဒီး�အိၣ်မၤ်် � ပ်် �ရ်ၢလဲၣ််အိၣ်ဟ့ၣ်�်�စ်ၢၤဟ့ၣ်�်�ကျဲၤ
မ်ၤ�ကျဲၤ့်��စၢၤ ်ကျဲၤမၤ�တၢ်် �ဒီး�န့ၢ်ပ�်ချ့်��စၢၤ�အိၣ်သး�် ဒီး�် မၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �
ဒီး�် ပ်ဆူၣ််် ရၢ���ကျဲၤ့��န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��ဒီး�်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. တၢ်် �ကျဲၤဃုထ်ီၣ်�်�
အိၣ်ဝဲ�သး�်�လဲၣ််ကျဲၤဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤဘါ��ဃု�ဒီး�်အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်ပတၢ််် � ဒီး�န့ၢ်ပ�်
ချ့်��စၢၤ�အိၣ်သး�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်ါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�ဘါ��ဃု�ဒီး�် ပ�်ချ့်��စၢၤ�အိၣ်ဂ်ံၢ်် � ကျဲၤး် �ဖၣ်�-
www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-
types.htm.

တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လီၤ်နဲၣ်က့ၢ်ပ��ဃး��လီၤ်နဲၣ်သံ�ပူ� ဖ်ၣ်ပတၢ်ံ
ထီၣ်ၤ��တၢ်် �အိၣ်ခါါ

 ■ တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� ဒီး�် တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�
တၢ်် �ဘါ့်တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််အိၣ်လဲၣ်�်ဆူၣ်လ်ဲၣ်�်�အိၣ်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ကျဲၤ့�ထီၣ်�တၢ်ဘါလ်ဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤ
သး�်�ညီၣ်ါတၢ်် �မၤ်် �တၢ်် �တၢ်လ်ဲၣ််မၤ်် �န့ၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�ဧါါန့ၢ်�်� မၤ်် �ဝဲ� န့ၢ်ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်�
တၢ်် � န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ်် �အိၣ်���ဒီး�်သး�်�ညီၣ်ါလဲၣ််မၤ်် �န့ၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�တၢ်ချ့့��န့ၢ်ပတၢ််
ထီၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ်�်�, ကျဲၤး် �ဖၣ်� access.wisconsin.gov ဒီး�်ဃုထ်ီၣ်် “Am I 
Eligible? (မၤ်် �ယာ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�ဧါါ) န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. တၢ်် �ကျဲၤသးက်ျဲၤး် �န့ၢ်�ဒီး�်တၢ်် �
သးက်ျဲၤး် �တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််ကျဲၤသး�်�ညီၣ်ါဘါ��လဲၣ်် ဘါ��သး�်�သး�်�မၤ်် �န့ၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�
ဧါါန့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

 ■ န့ၢ်မၤ်် �အိၣ်���ဒီး�်ထီၣ်�်�ဘါ�� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�အိၣ်ချ့�အိၣ်�်တၢ်
ဖၣ်��န့ၢ်�်�, ကျဲၤး် �ဖၣ်� www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/
resources.htm. 

 ■ န့ၢ်မၤ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်� FoodShare န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤဘါ��မၤ�ပ်��တၢ်် �သးက်ျဲၤး် �စ်ၢၤ�ဆူၣ််
လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ�တၢ်် �သးက်ျဲၤး် �စ်ၢၤ�ဆူၣ််သးခ်ျ့ဖ်ၣ့်် လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ််န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် � ဖၣ်�န့ၢ်
ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ကျဲၤ�်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်သး ်ဖၣ်�န့ၢ်ဆူၣ််် ထီၣ်�်�န့ၢ်လဲၣ်�်�ပတၢ််
ထီၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ််အိၣ်ထ်ီၣ််��န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.

 ■ လဲၣ်် Medicaid ဒီး�် Caretaker Supplement (ပ�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကျဲၤး် �
ထီၣ်း�စၢၤန့်ၢ် ်် �ဘါ့��) အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, န့ၢ်လဲၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �စၢၤလ်ဲၣ််် �ချ့�်�ချ့�်�တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�, 
ဒီး�်န့ၢ်ကျဲၤလဲၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �စၢၤလ်ဲၣ််် �ချ့�်�ချ့�်�တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်� တၢ်် �အိၣ််��သး�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. 
အိၣ်�်�ဒီး�်န့ၢ်စၢၤတ်ၢ််�တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါတၢ်ဖၣ်��လဲၣ််ကျဲၤမၤ�တၢ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �ညီၣ်ဒ်ီး�်ချ့့� န့ၢ်�်�
လဲၣ်�်.

https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm
https://access.wisconsin.gov/
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
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ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�
ဖၣ်�န့ၢ်ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��ဝ်ဲ�အိၣ်လဲၣ််် �ချ့,် န့ၢ်ကျဲၤဘါ��ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် 
တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အိၣ််��သး�အိၣ်ါထီၣ်�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. နဲၣ်က့ၢ်မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �လီၤ�ံ�ပရၢ်လီၤ်
အိၣ်တၢ်ဘ်ၣ်��နဲၣ်�လီၤ် မ့်ၢ်် �နဲၣ်လီၤ�်�ဘၣ်��တၢ်် �ဂ်ီၤ် �တၢ်် �က့ၢ်ၤ်�မ့ၢ်နူာ်�်လီၤ် က့ၢ်ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �
အိၣ််��သး� ဖၣ်�န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် ကျဲၤး် �ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်န့ၢ်လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �ဝ်ဲ�အိၣ်ချ့ါန့ၢ်�်�လဲၣ်�်.
 
တၢ်် �လဲၣ််လဲၣ်��မၤ်် �ဝဲ� လဲၣ်�်�အိၣ််��သး�အိၣ်ဒီးအ်ိၣ်စၢၤရ်ၢန့ၢ်�်�လဲၣ်�်. လဲၣ််တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်န့ၢ်�်အိၣ်ပ�်, န့ၢ်
ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �အိၣ််��သး�လဲၣ််တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ဂ်ံၢ်် �ထီၣ်�်အိၣ်ဂံၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�သး,် ဒီး�်န့ၢ်တၢ်
လဲၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �အိၣ်�်ဘါ��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ်် �လဲၣ်�်�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �အိၣ််��
သး�န့ၢ်�်�,  ကျဲၤ�်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်တၢ်ကျဲၤ်် �.

ကျဲၤ့�အိၣ်ညီၣ််ကျဲၤတၢ်််�လဲၣ််ကျဲၤဟ့ၣ််��လဲၣ််�တၢ််�အိၣ်ု��သး�ဒီး်� MyACCESS လဲၣ််တၢ်�စၢၤ်
စၢၤ်��စၢၤု အိၣ်��(ပ)တၢ််�ရၢ���တၢ််�ကျဲၤ့��န့ၢ််��လဲၣ််�. န့ၢ်ထီၣ်ု�လဲၣ််�မၤ�န့ၢ်််� အိၣ်��(ပ) လဲၣ်် App 
Store မၤ်တၢ်မၤ််� Google Play လဲၣ််တၢ်လဲၣ််��ဟ့ၣ််��အိၣ်ပှ်� သး်န့ၢ််��လဲၣ််�. 
အိၣ်��(ပ) န့ၢ််��တၢ််�မၤ�န့ၢ်််�အိၣ််�သး်ထီၣ်�လဲၣ်် အိၣ်�ကျဲၤလဲၣ််� ဒီး်� စၢၤပ်��ကျဲၤ့်��ဧါ်�န့ၢ််��လဲၣ််�.

န့ၢ်ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �အိၣ််��သး�သးခ်ျ့ဖ်ၣ့် ်MyACCESS လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤစ်ၢၤ��စၢၤ ်အိၣ်��(ပ)တၢ်် �ရၢ���
တၢ်် �ကျဲၤ့��, တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ်, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖၣ်��(စၢၤ) န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

ပၤ�က့ၢ််် �ဂီၤၤ�တၢ်လီၤ်တၢ်ပၤ်� တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�
 ■ တၢ်် �အိၣ််��သး�လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ်် Disability Determination Bureau 

(တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���ပ�်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��ဘါ�ိ��ရ်ၢ��)
 ■ စၢၤဟ့်ၣ်�်�မၤ�စၢၤ်�လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ်် Social Security Administration 

(ပ�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲတၢ်် �ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ်တၢ်် �ပ်တၢ်် �ဖြံၣ်ပ�)

နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်စး် �တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
■	 U.S. လဲၣ်�်�ဟ့ၣ်�ကျဲၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဖ်ၣ်�သး�စၢၤ�

 ■ ကျဲၤ်် �စၢၤ���ပ�်န့ၢ်�်�သးလ်ဲၣ်�်�အိၣ်လဲၣ်�်�ပ့�လဲၣ်�စၢၤ�်�ဖ်ၣ်�သး�စၢၤ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤ်် �စၢၤ���န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �
တၢ်် �အိၣ််��သး�ချ့�ကျဲၤ်

 ■ ကျဲၤိ ်တၢ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်် �အိၣ််��သး� ID
 ■ ပ�်မၤ�တၢ်် �ဖ်ၣ် တၢ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်် �အိၣ််��သး� ID
 ■ သး�်မၤ်် � ပ�်ဒီး�်သးန့ၢ်�်ထီၣ်�်�သး� တၢ်် �အိၣ််��သး� ID ချ့�ကျဲၤ်
 ■ သး�်မၤ်် � တၢ်် �အိၣ််��သး� ID မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤး��ပတြီာ်တၢ်�်� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ
 ■ ပ�်အိၣ်မၤ�ရၢကျဲၤ� ထီၣ်လ်ဲၣ်�်ဖ်ၣ် ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်� တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ� လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤ
 ■ ပ�်ဖ်ၣ်သး��လဲၣ််အိၣ်သး�စၢၤ် �န့ၢ် ်် � 18 န့ၢ်�်� လဲၣ််အိၣ်ပတၢ်ထ်ီၣ်�်� BadgerCare 

Plus မၤတ်ၢ်မၤ်် � Medicaid အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �တၢ်် �အိၣ််��သး�တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ လဲၣ်�်�
ကျဲၤး�်�ဒီးလ်ဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�, F-10154 (န့ၢ်ဆူၣ်��ကျဲၤ့် န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ််လဲၣ်�်�
ကျဲၤး�်�ဒီးအ်ိၣ်�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �သးလ်ဲၣ်�်.)

■	 U.S. Citizenship and Immigration Services (USCIS) 
(U.S. တၢ်် �ကျဲၤ�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ် ဒီး�် တၢ်် �နုာ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ကျဲၤ်် � တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�) 
တၢ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်် �အိၣ််��သး� ID

အိၣ်ဂီၤ�/နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်စး် �တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�အိၣ်ဂီၤ�— ထီၣ် ် 
FoodShare ဧိၤ�်

 ■ တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်��� လဲၣ်�်�အိၣ််��သး�
 ■ တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်��� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ
 ■ တၢ်် �လဲၣ််် �ဖ်ၣ်ဖ်ၣ်သး�� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ
 ■ ချ့ိ��ဟ့ၣ်�်�စၢၤ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤ�ဘါ�်လဲၣ်� လဲၣ်�်�ဖ််ၣ်တၢ်���
 ■ မၤ�ပ်�� လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ်် Social Security Card (ပ�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲ တၢ်် �

ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ် ချ့�ကျဲၤ)် အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, SS-5
 ■ တၢ်် �ပ��ဂံၢ််် �ပ��ကျဲၤ့်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဆူၣ်ါသးရ်ၢ��တၢ်် �ကျဲၤ�ကျဲၤရၢ်ဖ်ၣ်လဲၣ်�်�ကျဲၤတ်ၢ်ဖၣ်��
 ■ ပ�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖၣ်� တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ� ချ့�ကျဲၤ်
 ■ ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ (တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်���မၤ်် �န့ၢ်�် လဲၣ်�်�, ပ�်အိၣ်ထီၣ်အ်ိၣ်ထီၣ်�်

အိၣ်စၢၤ်�အိၣ်သးး���ပ်ညီၣ်ါ, တၢ်် �ဘါ�်ဘါ��ရၢ�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်��� လဲၣ်�်�တၢ်် �ကျဲၤစ်ၢၤ��, 
တၢ်် �ဖၣ့််လဲၣ်�်�ပ့�လဲၣ်�စၢၤ�်�, တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�မၤ�စၢၤ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �လဲၣ်�်ဖၣ်�လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�
မ်ၤတၢ်ဖၣ်��)

 ■ သး�သးမၤ ်တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် ဖ်ၣ်လဲၣ်စ်ၢၤ��
 ■ ပ�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲ တၢ်် �မၤ�စၢၤ်� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� တၢ်် �အိၣ််��သး� ID အိၣ်ဂံၢ်�
 ■ ပ�်မၤ�တၢ်် �ဖ်ၣ်ကျဲၤရၢ်စ်ၢၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဒီးဘ်ါ�်ဒီးတ်ၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢ တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ

တၢ်ဖၣ်��
 ■ ကျဲၤး်် �ဘါ့်��တၢ်် �န့ၢ်���လဲၣ်�် ဘါ��ဃု�ဒီး�် တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�မ်ၤ�

အိၣ်ဂီၤ�/နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်စး် �တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� အိၣ်ဂီၤ�— FoodShare  
ဒီးၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆီ�ူ�အိၣ်�်�ခါၤ�တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း ်
ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသး ်တၢ်် �ကျဲၤစ်ၢၤါယာ်ါဘါ့ါတၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ (တၢ်် �ဆူၣ်��ကျဲၤသး�်�ဒီးသ်းဒီး် တၢ်် �
အိၣ််��သး�, ကျဲၤသး�်�သးရၢ�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤသး�်�ဒီး်�အိၣ်တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါတၢ်ဖၣ်��, ကျဲၤဒီးး�
စၢၤရ်ၢတၢ်ဖၣ်��)
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U.S. တၢ်် �က့ၢ်ထ်ီၣ်ဖ်ံၣ်က့ၢ်ၤ် �ဖ်ၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� လီၤ် ပၤ�ဒီး�်�
တၢ်�်�ခ်ါ��ပၤ်� ဒီးၤ� ပၤ�ဖ်ၣ်သံ��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီၤၤ် �
■	 U.S. လဲၣ်�်�ဟ့ၣ်�ကျဲၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဖ်ၣ်�သး�စၢၤ�
■	 U.S တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်���လဲၣ်�်�အိၣ််��သး� အိၣ်ကျဲၤး��ဒီး ်လဲၣ််တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်အိၣ်�်

 ■ တၢ်် �ကျဲၤ�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ် တၢ်် �အိၣ််��သး� ID ချ့�ကျဲၤ်
 ■ တၢ်် �ကျဲၤ�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဒီး�်ကျဲၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ် တၢ်် �အိၣ််��သး�
 ■ တၢ်် �လဲၣ််် �ဖ်ၣ်ဖ်ၣ်သး�� လဲၣ်�်�ကျဲၤတ်ၢ်ဖၣ်��
 ■ သး�်မၤ်် � တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ, တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ,  ကျဲၤိတ်ၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�

မၤ�ဃုါ,  တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�ပ�်သး�ပ်် �
အိၣ်ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��သး� လဲၣ််အိၣ်ဒီး�်န့ၢ်��� U.S. တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်���တၢ်် �လဲၣ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့�

 ■ ပ�်အိၣ်မၤ�ရၢကျဲၤ�ပ�်ထီၣ်လ်ဲၣ်�်ဖ်ၣ် တၢ်် �အိၣ််��သး� ID ချ့�ကျဲၤ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤ
အိၣ်ဂံၢ်� လဲၣ််ဘါ��တၢ်် �ထီၣ်�်ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�် လဲၣ်် စၢၤ်�သးး���ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�  
လဲၣ််ဘါ��တၢ်် �သး�်�ညီၣ်ါပ��ပန့ၢ်�်�အိၣ်�်လဲၣ်် ဖၣ်���ဒီးရၢ်��ကျဲၤ်် �စၢၤ်ဖ််ၣ်��

တၢ်် �နူာ်�်�လီၤၤ�အိၣ်�်�ဆီ�်က့ၢ်ၤ် � အိၣ်ပတၢ်ၤ် � တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�  
(နဲၣ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � U.S. ထီၣ်ဖ်ံၣ်က့ၢ်ၤ် �ဖ်ၣ်)

 ■ ပ�်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်ဘ်ါ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � "အိၣ်မၤ�ရၢကျဲၤ�အိၣ်တၢ်် �ဂ်ံၢ်�လဲၣ်ါ"
 ■ တၢ်် �ဒီး�်ကျဲၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် �ဖ်ၣ် တၢ်် �အိၣ််��သး�
 ■ လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤတၢ်မ်ၤ�လဲၣ်် �လဲၣ်် �လဲၣ်် ဘါ��ထီၣ်�်ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်လဲၣ်် USCIS,  

ပ�်တၢ်ချ့ဘ်ါမ်ၤ်် � တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ� (“A”) န့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � USCIS န့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် �

က့ၢ်လီၤ�်�ဒီး�ူ� က့ၢ်ရၢ်ဖ်ၣ် တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� ဒီးၤ�/မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပၤ�
အိၣ်မ့်ၢ်ရၢက့ၢ်� ပၤ�ထီၣ်လူီၤ�ံဖ်ၣ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပၤ�အိၣ်လီၤ��စး
က့ၢ်��ပၤ�ထီၣ်လူီၤ�ံဖ်ၣ် တၢ်် �လီၤၤ�စး်� 

 ■ ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်� တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ� ချ့�ကျဲၤ်
 ■ တၢ်် �ပ��ဂံၢ််် �ပ��ကျဲၤ့်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤ လဲၣ််တၢ်် �

ထီၣ်�်ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�်လဲၣ်် ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်� လဲၣ််အိၣ်ဒီး�်န့ၢ်���ပ��ဖၣ့်ါ ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�အိၣ်
တၢ်် �ဘါ��ထီၣ်း�ဘါ��ဃု�လဲၣ်�်�သး�

 ■ အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါတၢ်် �လဲၣ်�်စၢၤ်�လဲၣ်�်သးး���ဒီး်် �ကျဲၤရ်ၢ��လဲၣ်�်�အိၣ််��သး� လဲၣ််ဘါ��တၢ်် �ထီၣ်�်
ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်�်လဲၣ််  Bureau of Indian Affairs (အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါဂံၢ််် �ဝ်ဲ
ဘါ�ိ��ရ်ၢ��)

 ■ တၢ်် �ထီၣ််ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ထီၣ်ဖ််ၣ်ကျဲၤ်် ်ဖၣ်�န့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် �  လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤ
 ■ တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ့်��� လဲၣ်�်�အိၣ််��သး�, ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသး,် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါအိၣ်

ဂံၢ်�လဲၣ်် အိၣ်ဒီး�်န့ၢ်���ဖၣ့်ါလဲၣ်် ပ�်တၢ်ဂံၢ်�အိၣ်�်မၤ်် �ဝဲ� ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ကျဲၤရၢ်ဖ်ၣ် အိၣ်ဖ်ၣ် မၤတ်ၢ်
မၤ်် � အိၣ်လဲၣ်�် 

 ■ ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသးတ်ၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤအိၣ်ဂံၢ်� ဒီး�်န့ၢ်���ဖၣ့်ါ
လဲၣ်် ပ�်တၢ်ဂံၢ်�အိၣ်�်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ�လဲၣ််, မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်
ဖၣ်�� လဲၣ်် Indian Health Care (အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �
ကျဲၤး် �ထီၣ်း�) ပ�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�

တၢ်် �ဆီၤ��ထီၣ်းမ့်ၢ်�စး်�ဖ်ၣ်သံ��တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� ဒီးၤ�/မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � 
မ့ၢ်ါဝဲၤ�စး်ဆီၤ��ထီၣ်းဘ်ၣ်�ူလီၤ ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �ဘၣ်�� 

 ■ ကျဲၤး်် �ဘါ့်�� တၢ်် �န့ၢ်���လဲၣ်�်
 ■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘါ�်လဲၣ်� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ လဲၣ််ကျဲၤ်် �စၢၤ���အိၣ်ဂံၢ်�

တၢ်် �စးလ်ီၤၤ် �ခါၤ��ခ်ါ��တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
 ■ စၢၤတ်ၢ််� တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါတၢ်ဖၣ်��
 ■ တၢ်် �ပ်န့ၢ် ်် �သးါတၢ်် �အိၣ်ချ့း��အိၣ်ယာ်��
 ■ တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်လဲၣ်�်�ဃု�်ဃု��
 ■ လဲၣ်�်�မၤ�တၢ်မ်ၤ�မ်ၤတၢ်် �
 ■ ကျဲၤ့်��စၢၤတ်ၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါတၢ်ဖၣ်��
 ■ သး�သးမၤ ်တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် ဖ်ၣ်လဲၣ်စ်ၢၤ��တၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ဟ့ၣ်န်ူာ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
 ■ တၢ်် �မၤ�ဘါ�်လဲၣ်� လဲၣ်�်�ဖ််ၣ်တၢ်��� လဲၣ််အိၣ်ပ�်ကျဲၤး�်� 30 သး်
■	 Employer Verification of Earnings (တၢ်် �မၤ�ကျဲၤစၢၤ် �တၢ်် �ပ��ဂံၢ််် �

ပ��ကျဲၤ့်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�တၢ်် �အိၣ််��သး�) (EVF-E) လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး,် F-10146  
(န့ၢ်ဆူၣ်��ကျဲၤ့်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ်် လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးအ်ိၣ်�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �သးလ်ဲၣ်�်. န့ၢ်တၢ်် �မၤ�ကျဲၤ
စၢၤ် �ကျဲၤဘါ��မၤ�ပ်�� ဒီး�် ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�လဲၣ််လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးလ်ဲၣ်�်. ဆူၣ််် ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်လဲၣ်�်�
ကျဲၤး�်�ဒီးလ်ဲၣ််တၢ်် �မၤ�ပ်��လဲၣ်အ်ိၣ်�်ဆူၣ် ်လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်လဲၣ််လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးအ်ိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�  
တၢ်ကျဲၤ်် �.)

 ■ လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ််န့ၢ်တၢ်် �မၤ�ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်အိၣ်�်� (န့ၢ်မၤ်် �ဃုထ်ီၣ််လဲၣ်�်�ပရၢ်န့ၢ်�်�, တၢ်် �အိၣ်�်ကျဲၤ
ဘါ��အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�တၢ်မ်ၤ�ဃုဒ်ီး�  EVF-E လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးအ်ိၣ်သး�်လဲၣ်�်.)

နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်စး် �-တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ဟ့ၣ်န်ူာ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
 ■ ချ့သ်းး�လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး ်အိၣ်ကျဲၤး��ဒီးတ်ၢ်ဖၣ်��
 ■ န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �-တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး,် F-00107, မၤ်

တၢ်မၤ်် � န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �-တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ - တၢ်် �မၤ�မၤ်် �ဝဲ��တၢ်် �
မၤ� လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး,် F-00219 (န့ၢ်ဆူၣ်��ကျဲၤ့်န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် လဲၣ််လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးတ်ၢ်
ဖၣ်��အိၣ်�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �သးလ်ဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ်် �တၢ်တၢ်�်�ဖၣ့်ါထီၣ်�်�ချ့သ်းး�တၢ်ဖၣ်��လဲၣ်် န့ၢ်န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �-
တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ� တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �ဒီး�်ဘါ��န့ၢ်�်� န့ၢ်ကြၢးကျဲၤ်�စၢၤ�်ကျဲၤါထီၣ်�လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�
ဒီးတ်ၢ်ဖၣ်��အိၣ်�်လဲၣ်�်.)



12   |   တၢ်် �န့ၢ်���ကျဲၤ့� လဲၣ််ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်�

တၢ်် �ဟ့ၣ်န်ူာ်�်�အိၣ်ဂီၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
တၢ််် �နဲၣ်ၤ��- တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�အိၣ်ဒီးအ်ိၣ်ဂံၢ်�တၢ်န့ၢ်�်မၤ်် �ဝဲ� မၤါဝဲ�စၢၤဆ်ူၣ်�်�ထီၣ်း�, ဖ်ၣ်သး�� တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�
မၤ�စၢၤ်�, ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘါ�်လဲၣ်�လဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ်�်ကျဲၤအ်ိၣ်ဂ်ံၢ်် �, စၢၤ်
အိၣ်အိၣ်�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � စၢၤအ်ိၣ်မၤ�ိ, သး�်လဲၣ််် �လဲၣ်�်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်��, ပ�်မၤ�တၢ်် �ဖ်ၣ်အိၣ်စၢၤ်
ဟ့ၣ်�်�မၤ�စၢၤ်�, ဒီး�် တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်အိၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

 ■ ပ�်�စၢၤ�်� တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ
 ■ ချ့ိ��ဟ့ၣ်�်�စၢၤအ်ိၣ်ချ့�အိၣ်�် အိၣ်ကျဲၤး��ဒီး်
 ■ တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်အိၣ်�်� စၢၤဟ့်ၣ်�်�မၤ�စၢၤ်� လဲၣ်�်�ပရၢ်
 ■ တၢ်် �လဲၣ်�်ဖ်ၣ်�� လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤတၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််အိၣ်ဒီး�်န့ၢ်��� ကျဲၤ့်��စၢၤတ်ၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�, 

တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�မၤ�စၢၤ်�, ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�မၤ�စၢၤ်�,  မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖ်ၣ်သး�� တၢ်် �
ဆူၣ်�်�ထီၣ်း�မၤ�စၢၤ်�

 ■ လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤဘါ��ဃု�ဒီး�် ကျဲၤး်် �ဘါ့်��-စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�တၢ်��� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤ�်ဒီး�်�ကျဲၤမၤ် �
 ■ ပ�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲ တၢ်် �ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ် စၢၤဟ့်ၣ်�်�မၤ�စၢၤ်� လဲၣ်�်�ပရၢ်
 ■ သး�်လဲၣ််် �လဲၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲ စၢၤဟ့်ၣ်�်�မၤ�စၢၤ်� လဲၣ်�်�ပရၢ်
 ■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စၢၤဟ့်ၣ်�်�မၤ�စၢၤ်� လဲၣ်�်�ပရၢ် 
 ■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� ကျဲၤ့်��စၢၤ ်တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်� လဲၣ်�်�ပရၢ် 
 ■ ချ့သ်းး� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါ ဒီး�်န့ၢ်���ဖၣ့်ါထီၣ်�်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်� လဲၣ််တၢ်် �တၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်
 ■ လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤလဲၣ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �ထီၣ်�်အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်တၢ်�်လဲၣ်် �လဲၣ်် � 
 ■ ဒီးဘ်ါ�်ဒီးတ်ၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�, တၢ်် �ကျဲၤး် �လဲၣ််် �ဒီး�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �

ဆူၣ်�်�ထီၣ်း� ပ�်ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �  တၢ်် �ဘါ�်တၢ်် �လဲၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘါ်��စၢၤ်�ကျဲၤတၢ််် � ပ�်
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း� တၢ်် �ဘါ�်တၢ်် �လဲၣ်� (တၢ်် �ပ��ဂံၢ််် �ပ��ကျဲၤ့်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤတၢ်�် မၤ်
တၢ်မၤ်် � လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး�� လဲၣ်် တၢ်် �ကျဲၤဟ့ၣ်က်ျဲၤယာ်��ဖ်ၣ်သး�� တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်� ချ့်��
စၢၤ�ကျဲၤရၢ်)

Wisconsin တၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �ဆီ�် လီၤ�ံ�အိၣ်�်�သံ� 
 ■ လဲၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်လဲၣ််တၢ်် �ဒီး�်လဲၣ််် �လဲၣ်�်တၢ်် �, တၢ်် �ဒီး�်လဲၣ်�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်, 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်�်�တၢ််် �လဲၣ်�်�စၢၤ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ်် ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်အိၣ်�်�ဒီး�် လဲၣ််် �
အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်အိၣ်ချ့�အိၣ်�်

 ■ တၢ်် �ဃုလ်ဲၣ််် �စၢၤပ််�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�် လဲၣ်�်�တၢ််် �လဲၣ်�်�စၢၤဒ်ီး�် လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်
အိၣ်ချ့�အိၣ်�်

 ■ ဂံၢ်��သးဝ်ဲထီၣ်လ်ဲၣ်မ်ၤ�်�အ်ိၣ်လဲၣ်� ဒီး�်/မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤကျဲၤဒီးး�စၢၤရ်ၢဒီး�် လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်
ထီၣ်�် အိၣ်ချ့�အိၣ်�်

 ■ ချ့ိ��ဟ့ၣ်�်�စၢၤလ်ဲၣ်�်�ဖ််ၣ်တၢ်��� ဃု�်�ဒီး�် မ်ၤ�, လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်အိၣ်ချ့�အိၣ်�်, ဒီး�် တၢ်် �မၤ�
ကျဲၤစၢၤ် �

 ■ တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း� ဟ့ၣ်�်�ဃု ်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� တၢ်် �အိၣ််��သး� လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤ
 ■ မၤခ်ျ့�်�ကျဲၤလဲၣ်�်သး�်�ဂ်ံၢ်� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� တၢ်် �အိၣ််��သး� လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤ
■	 Wisconsin ကျဲၤ်် �စၢၤ��� အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�သးလ်ဲၣ်�်� လဲၣ်�်�ပ့�လဲၣ်�စၢၤ�်� အိၣ်ချ့�အိၣ်�် 
■	 Wisconsin တၢ်် �အိၣ််��သး� ID ချ့�ကျဲၤ ်အိၣ်ချ့�အိၣ်�် 

 ■ သးလ်ဲၣ်�်� တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ� အိၣ်ချ့�အိၣ်�် 

တၢ််် �နဲၣ်ၤ��. ပ�်လဲၣ််ဟ့ၣ်�်�ဃုတ်ၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်အိၣ်ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ်�� တၢ်လဲၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်  
အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်ဟ့ၣ်�်�လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်တၢ်် �အိၣ််��သး�ဘါ�� ဘါ��ဆူၣ်��ကျဲၤဘါ��အ်ိၣ်��သး�
လဲၣ်် အိၣ်ဝဲ�သး�်�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ်် Wisconsin အိၣ်ပ�်ဒီး�်တၢ်�်�ကျဲၤ့��လဲၣ််ကျဲၤဆူၣ်��အိၣ်�်�ဆူၣ်�် 
လဲၣ်် Wisconsin အိၣ်ပ�်လဲၣ်�်.

တၢ်် �က့ၢ်�ူ�ဘၣ်��က့ၢ်�ူ�သံ ်တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�
 ■ ကျဲၤိ ်တၢ်် �ရၢ���လဲၣ်�်ကျဲၤ့��လဲၣ်�်
 ■ တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါချ့�ကျဲၤ်

က့ၢ်သံ�ံ�က့ၢ်သံၤ တၢ်် �က့ၢ်စူးါယာ်ါဘၣ်ၤါအိၣ်ပၤ�် တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
 ■ ကျဲၤဒီးး�စၢၤရ်ၢ တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လဲၣ်�် လဲၣ်�်�တၢ််် �လဲၣ်�်�စၢၤတ်ၢ်ဖၣ်��
■	 Medicare ချ့�ကျဲၤ ်ဒီး�်န့ၢ်��� အိၣ်ကျဲၤ�်� B တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်

 ■ တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�် ဖ်ၣ်လဲၣ်စ်ၢၤ�� ဒီး�်န့ၢ်��� ဖြံၣ်ဖ်ၣ်��မ်ၤယာ််��တၢ်် �အိၣ််��
ကျဲၤ�်, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သးကျဲၤ�်တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သးကျဲၤ�်တၢ်် �ဘါ�်တၢ်် �လဲၣ်�, မၤ်
တၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤ�စၢၤ�်လဲၣ်�်တၢ်် �အိၣ်ပ်�်

 ■ ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသး ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤသး�်�ပလဲၣ် ်လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်အိၣ်ပ်�် လဲၣ််ပန့ၢ်�်�မ်ၤ�ပန့ၢ်�်�
အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� 

တၢ်ခါၤ��ခ်ါသံး ်တၢ်် �မ့ၢ်�စးၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ်ပၤ�်  
တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�တၢ်ဖၣ်�� 

 ■ ချ့ိ��ဟ့ၣ်�်�စၢၤ ်လဲၣ်�်�ဖ််ၣ်တၢ်���တၢ်ဖၣ်��
 ■ လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ်် တၢ်် �မၤ�ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်အိၣ်�်�

ခ်ါသံး ်တၢ်် �မ့ၢ်�စးၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ်ပၤ�် တၢ်် �အိၣ်�်�သံ� 
 ■ လဲၣ်�်�တၢ််် �လဲၣ်�်�စၢၤတ်ၢ်ဖၣ်��
 ■ စၢၤတ်ၢ််� တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါတၢ်ဖၣ်��
 ■ ချ့ိ��ဟ့ၣ်�်�စၢၤ ်လဲၣ်�်�ဖ််ၣ်တၢ်���တၢ်ဖၣ်��
 ■ ပ�်ကျဲၤး�်�န့ၢ်�်� ချ့သ်းး� လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးတ်ၢ်ဖၣ်��
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တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�လီၤ် က့ၢ်း် �ထီၣ်းပ်ၤ�ဖ်ၣ်သံ��တၢ်နဲၣ် ်် � ဒီးၤ� နူာ်�်�
လီၤၤ�ပ��ဃး�်�လီၤ် တၢ်် �ဟ့ၣ်�ူတၢ်် �ဂ်ီၤ�တၢ်် �လီၤ်တၢ်် �အိၣ်�်�
က့ၢ်ၤ�အိၣ်ၤ�အိၣ်ပူ�
လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ််ကျဲၤသး�်�သးရၢ��, သး�အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်က်ျဲၤမ်ၤ��ကျဲၤသး�်�သးရၢ��, မၤတ်ၢ်မၤ်် � သး�
ဂံၢ််် �ဝ်ဲကျဲၤသး�်�သးရၢ�� ဘါ�်ဘါ��ရၢ�လဲၣ်�်လဲၣ်် မ်ၤ် �ပ် �အိၣ်�် ကျဲၤး် �ထီၣ်း�အိၣ်ဖ်ၣ်တၢ်သး ်ဒီး�်နုာ်�်�
လဲၣ်�်ပ��ဃု�်�လဲၣ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂံၢ်��လဲၣ််တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်အိၣ်�်အိၣ်ပ�်တၢ်သးဘ်ါ��

တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်းဖ််ၣ်သံ�� အိၣ်ပၤ�် တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�
 ■ တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါလဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် လဲၣ်် ပ�်ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်သး��တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်� 

အိၣ်အိၣ်�်�
 ■ ချ့ိ��ဟ့ၣ်�်�စၢၤ ်လဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ်က်ျဲၤတၢ််် �အိၣ်�်
 ■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘါ�်လဲၣ်� လဲၣ်�်�တၢ််် �လဲၣ်�်�စၢၤ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤဒီးး�စၢၤရ်ၢ

တၢ်် �အိၣ်�်�က့ၢ်ဒီးလ်ီၤၤ် � ဒီးၤ�/မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဂီၤ��သံဝံဲၤထီၣ်လံီၤၤမ့်ၢ်��
အိၣ်အူိၣ်လီၤ ်တၢ်် �လီၤ်��ဘၣ်�ူ�လီၤ်��စး်� တၢ်် �အိၣ်�်�သံ�

 ■ တၢ်် �ဃုလ်ဲၣ််် �စၢၤပ််�်ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဘါ�်တၢ်် �လဲၣ်� တၢ်် �မၤ�န့ၢ်�်�မၤ�ဃုါတၢ်ဖၣ်��
 ■ တၢ်် �ဒီး�်လဲၣ်� လဲၣ်�်�တၢ််် �လဲၣ်�်�စၢၤ်
 ■ တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါလဲၣ်် ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်အိၣ်�်�
 ■ လဲၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်လဲၣ််တၢ်် �ဒီး�်လဲၣ််် �လဲၣ်�်တၢ်် �
■	 HUD တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထီၣ်း� ဟ့ၣ်�်�ဃု ်တၢ်် �အိၣ််��သး�

 ■ တၢ်် �စၢၤလ်ဲၣ််် �ချ့�်�ချ့�်� ချ့သ်းး� တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ
 ■ ဂံၢ်��သးဝ်ဲထီၣ်လ်ဲၣ်မ်ၤ�်�အ်ိၣ်လဲၣ်� ကျဲၤဒီးး�စၢၤရ်ၢ
 ■ တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါလဲၣ်် ဂံၢ်��သးဝ်ဲထီၣ်လ်ဲၣ်မ်ၤ�်�အ်ိၣ်လဲၣ်� ချ့ပ်န့ၢ်�်�
 ■ လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤကျဲၤဒီးး�စၢၤရ်ၢ
 ■ ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤစၢၤ် � အိၣ်တၢ်် �အိၣ််��ကျဲၤ�်ဖ်ၣ်လဲၣ်စ်ၢၤ�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤဒီးး�စၢၤရ်ၢ တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ
■	 WHEAP/LIHEAP မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်ဂ််ံၢ်် �သးဟ့ၣ်�်� တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်� အိၣ်ဂံၢ်�

စၢၤ�်ကျဲၤါ MyACCESS အိၣ်��(ပ) လဲၣ််ကျဲၤဒီး ်တၢ်် �ဂ်ံၢ်� ဒီး�် 
ဆူၣ််် ထီၣ်�်� န့ၢ်တၢ်် �အိၣ််��သး�လဲၣ်�်.
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လီၤ�ံ�ပရၢ်တၢ်ဖၣ်�� လီၤ်နဲၣ်က့ၢ်မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �အိၣ်ၤ�
ဖၣ်�န့ၢ်ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �ဝ်ဲ�အိၣ်လဲၣ််် �ချ့,်  န့ၢ်ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �လဲၣ်�်�ပရၢ်တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ်
အိၣ်ပ�်လဲၣ်�်. လဲၣ်�်�ပရၢ်တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�် တၢ်�ဘါ��န့ၢ်�ဒီး�် န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��ဒီး�်အိၣ်ပတၢ််် � ဒီး�် တၢ်် �
တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�် ဖၣ်� န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ်�်မၤ်် �အိၣ်�်�ချ့�်တၢ်် �တၢ်မ်ၤ�မ်ၤ�လဲၣ််န့ၢ်အိၣ်�်�အိၣ်
ချ့ါန့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ကျဲၤဘါ��ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်အိၣ်ါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�, မၤ�ပ်�� မၤဒ်ီးါတၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �
မၤ�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �အိၣ််��သး�ဘါ��ဃု�ဒီး�်န့ၢ်တၢ်် �စ်ၢၤ�ဆူၣ််တၢ်ဖၣ်��လဲၣ်�်. တၢ်် �
အိၣ်�ံအိၣ်ရၢဒ်ီး�်�လီၤ်နဲၣ်ဖၣ်� လီၤ�ံ�ပရၢ်တၢ်ဘၣ်�်�စး�်�စး�်�လီၤ်နဲၣ်မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �ဘၣ်��အိၣ်ၤ�နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

န့ၢ်ဃုထ်ီၣ််လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �န့ၢ်လဲၣ်�်�ပရၢ်တၢ်ဖၣ်��လဲၣ််အိၣ်ထ်ီၣ််��န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �
ချ့ဖ်ၣ့်် တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ်ဒီး�အိၣ်ညီၣ်န်ုာ််် �အိၣ်သး�်အိၣ်လဲၣ််် �လဲၣ်�်. လဲၣ််ကျဲၤမၤ�တၢ်် �ဃုထ်ီၣ််အိၣ်�်
အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, နုာ်�်�လဲၣ်�်ဆူၣ်န့်ၢ် ACCESS မ်ၤ�စၢၤရ်ၢဖၣ်� access.wisconsin.gov. န့ၢ်မၤ်် �
တၢ်အိၣ်�်�ဒီး�် ACCESS မ်ၤ�စၢၤရ်ၢန့ၢ်�်�, န့ၢ်ဒီး�်အိၣ်�်�ထီၣ်�်�အိၣ်�်တၢ်ချ့ါသးလ်ဲၣ််ကျဲၤကျဲၤး် �န့ၢ်လဲၣ်�်�
ပရၢ်တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�ဘါ��ဃု�ဒီး�် န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��ဒီး�်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်�� 
လဲၣ််အိၣ်ထ်ီၣ််��န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�သးလ်ဲၣ်�်.

https://access.wisconsin.gov/
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တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ၤ�� ဒီးၤ� တၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်�တၢ်ဖၣ်��
န့ၢ်ကျဲၤ်် �ရၢ�်�ချ့�်ထီၣ်�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် စ်ၢၤ�ဆူၣ််တၢ်် �သးက်ျဲၤး် �ဘါ��ဃု�
ဒီး�် တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�်တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်ဖၣ်��သး,် မၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�ဒီး�်တၢ်် �ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�
တၢ်် �, တၢ်�န့ၢ်် �ပ်် � တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ� တၢ်် �ဘါ့် တၢ်ဖၣ်��, ဒီး�်မၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ််ကျဲၤမၤ�ပ်�� န့ၢ် 
FoodShare တၢ်် �သးက်ျဲၤး် �စ်ၢၤ�ဆူၣ််လဲၣ်�်.

ကျဲၤ်် �ရၢ�်�ချ့�်ထီၣ်�်� ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ်် Wisconsin အိၣ်ပ�်တၢ်ဖၣ်�� န့ၢ်�်ဖၣ်�လဲၣ်�်အိၣ်သး�
ဆူၣ် ်ကျဲၤရ်ူၢ်် �လဲၣ်�်ဆူၣ် ်11 ဖ်ၣ်အိၣ်ပ�်လဲၣ်�်. ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရ်ူၢ်် �တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�် တၢ်် �ကျဲၤ�်အိၣ်�်လဲၣ်် 
တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်ါဖ်ၣ်လဲၣ််အိၣ်မၤ�သးကျဲၤ�်တၢ်် �လဲၣ်�်. 

ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ်�်� ချ့းဖ််ၣ်လဲၣ်် Wisconsin အိၣ်ပ�်စၢၤ်် �ကျဲၤ�်လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤမ်ၤ်် �
ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ကျဲၤရၢ်ဖ်ၣ်န့ၢ်�်�, ဆူၣ်��ကျဲၤ့်န့ၢ်ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ်�်. န့ၢ်ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�မၤ်် �

တၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်န့ၢ်�်�, ကျဲၤ�်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ်် ကျဲၤ်် �ရၢ�်�ချ့�်ထီၣ်�်�
လဲၣ််န့ၢ်အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ််အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.

လဲၣ်�်�တၢ်�်ဖၣ့်ါစၢၤရ်ၢ လဲၣ််လဲၣ်��တၢ်ဖၣ်��ကျဲၤး��ရၢ���ပ��ဖၣ့်ါထီၣ်�်� တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်ါဖ်ၣ်လဲၣ််အိၣ်
မၤ�သးကျဲၤ�်တၢ်် � ဒီး�်ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�အိၣ်မ်ၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�အိၣ်�ကျဲၤလဲၣ်�်လဲၣ်�်�မၤ���ဖၣ့််��တၢ်် �ရၢ���လဲၣ်�်
သး�အိၣ်သး�် ဒီး�် ပ��ဃု�်�ဒီး�် တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်ါဖ်ၣ်လဲၣ််အိၣ်မၤ�သးကျဲၤ�်တၢ်် �တၢ်ဖ်ၣ်စၢၤ�်�စၢၤ�်� 
မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�အိၣ်လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤန့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် � ဃု�်�ဒီး�် ကျဲၤ်် �ရၢ�်�ချ့�်ထီၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ်် အိၣ်
သး�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်ါဖ်ၣ်လဲၣ််အိၣ်မၤ�သးကျဲၤ�်တၢ်် �တၢ်ဖ်ၣ်စၢၤ�်�စၢၤ�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ကျဲၤ�်
တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်ါဖ်ၣ်လဲၣ််အိၣ်မၤ�သးကျဲၤ�်တၢ်် � အိၣ်ချ့�်�သး�်�တၢ်ဖ်ၣ်အိၣ်န့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် � လဲၣ််ကျဲၤ
ကျဲၤတၢ်�်တၢ်် �ဒီး�် န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. အိၣ်ဒီး,် န့ၢ်မၤ်် � အိၣ်�်�ဆူၣ်�်လဲၣ်် Green 
Lake ကျဲၤ်် �ရၢ�်�ချ့�်ထီၣ်�်�အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤ�်ဖၣ်� 888-256-4563 န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.

Bad River (ဘၣ်�်ထီၣ်ကံ့ၢ်ၤ်) Band of Lake Superior (စး�ူ�ဖံၣ်ရံၢယာ််��)  
Chippewa (ခါးံ�ဖံၣ်��ဝဲၤ��) အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါက့ၢ်လီၤ�်�ဒီး�ူ�

715-682-7127

Bay Lake 888-794-5747
•	 Brown
•	 Door

•	 Marinette
•	 Oconto

•	 Shawano

Capital 888-794-5556
•	 Adams
•	 Columbia

•	 Dane
•	 Dodge

•	 Juneau
•	 Richland

•	 Sauk
•	 Sheboygan

Central 888-445-1621
•	 Langlade •	 Marathon •	 Oneida •	 Portage

East Central Income Maintenance Partnership (မ့်ၢ်် �ထီၣ်ၤ��လီၤၤ် �ခါ်��သံ� တၢ်် �အိၣ်�ံထီၣ်းက့်ၢ်း် �ထီၣ်းတ်ၢ်် �
ဟ့ၣ်န်ူာ်�်� ပၤ�မ့ၢ်�ဃး�်�မ့ၢ်�သံက့ၢ်�်တၢ်် �)

888-256-4563

•	 Calumet
•	 Green Lake
•	 Kewaunee

•	 Manitowoc
•	 Marquette
•	 Outagamie

•	 Waupaca
•	 Waushara
•	 Winnebago

Forest (ဖၣ်ၤရၢ်�(စး)) က့ၢ်ၤ် �ရၢ�်�ခါၤ�ထီၣ်�ံ� Potawatomi (ဖ်ၣ်��ထီၣ်��၀ၣ်��ထီၣ်�်�မံ့ၢ်) ပၤ�တၢ်၀ၣ်် 715-478-4433

Great Rivers 888-283-0012
•	 Barron
•	 Burnett
•	 Chippewa

•	 Douglas
•	 Dunn
•	 Eau Claire

•	 Pierce
•	 Polk
•	 St. Croix

•	 Washburn

Lac Courte Oreilles (လီၤ�်(ခါ) ခါၤ�ထီၣ်�ံ� အိၣ်�်�ရ်ၢလီၤ�ံ�) Band of Lake Superior Chippewa  
(စး�ူ�ဖံၣ်ရံၢယာ််�� ခါးံ�ဖံၣ်��ဝဲၤ��) က့ၢ်လီၤ�်�ဒီး�ူ�  Wisconsin (ဝံဲၤ�(စး)ခါ��စး်��)  အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါ

715-634-8934

Lac du Flambeau (လီၤ�်ဒီး�ူ�ဖၣ်လီၤဘ်ၣ်�်�) Band of Lake Superior Chippewa (စး�ူ�ဖံၣ်ရံၢယာ််�� ခါးံ�
ဖံၣ်��ဝဲၤ��) အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါ က့ၢ်လီၤ�်�ဒီး�ူ�

715-588-4235

Menominee (မံ့ၢ်��န်ဲၣ်��မံ့ၢ်��နံဲၣ်��) Wisconsin (ဝံဲၤ�(စး)ခါ��စး်��) အိၣ်ဒ်ီးယာ်ါက့ၢ်လီၤ�်�ဒီး�ူ� 715-799-5137

တၢ်် �မ့ၢ်�စး်� ဒီးၤ� တၢ်် �ဆီ�်က့ၢ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��
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တၢ်် �အိၣ်�်�ဆီ�ူ�အိၣ်�်�ခါၤ� တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း ်တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�တၢ်ဖၣ်��
တၢ်် �သး်ကျဲၤး် �ဘါ��ဃု�ဒီး�် တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဖၣ်��လဲၣ််ဘါ��တၢ်် �ကျဲၤ့်် �ဘါ်အိၣ််�လဲၣ်် 
BadgerCare Plus ဒီး�် Medicaid အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, ကျဲၤ်�ကျဲၤရၢ်ဖ်ၣ်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်
ဖၣ်�� ဖၣ်� 800-362-3002.

SeniorCare
တၢ်် �သး်ကျဲၤး် �ဘါ��ဃု�ဒီး�် SeniorCare အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, ကျဲၤ်� SeniorCare ပ်�စၢၤ်�
ကျဲၤါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်� ဂံၢ််် �ဂ်ံၢ်် �အ်ိၣ် လဲၣ််တၢ်�စ်ၢၤ ဖၣ်� 800-657-2038.

န့ၢ်မၤမ်ၤ်် �ပ�်သး�ပ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � အိၣ်�်�ဒီး�် ပ�်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်လဲၣ််် �ကျဲၤဝ်ဲ� 
aging and disability resource center (ပ�်သး�်�ကျဲၤသ်း�ပ်် �ဒီး�်ပ�်
ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�စၢၤ�ထီၣ််��) (ADRC) ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�
လဲၣ်် တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��ဒီး�်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ်�် �လဲၣ်�် �ဃု���ဃု���အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� ဒီး�်မၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ််န့ၢ်
ကျဲၤန့ၢ်် �ပ်် � ကျဲၤတၢ််် �ထီၣ်-်တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�တၢ်် �ဃုထ်ီၣ််အိၣ်ကျဲၤလဲၣ်�်�ကျဲၤလဲၣ်�်�လဲၣ်် န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်
သးတ်ၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. 
လဲၣ််ကျဲၤဃုက်ျဲၤး် �တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�လဲၣ််န့ၢ် ADRC အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, ကျဲၤး် �ဖၣ်�  
www.FindMyADRC.com.

MilES (မ့်ၢ်(လီၤ)) 888-947-6583
Milwaukee

Moraine (မ့ၢ်ရၢ ်) Lakes 888-446-1239
•	 Fond du Lac
•	 Ozaukee

•	 Walworth
•	 Washington

•	 Waukesha

Northern 888-794-5722
•	 Ashland
•	 Bayfield
•	 Florence

•	 Forest
•	 Iron
•	 Lincoln

•	 Price
•	 Rusk
•	 Sawyer

•	 Taylor
•	 Vilas
•	 Wood

Oneida (အိၣ်ၤ��နံဲၣ်ဒီး် �) ထီၣ်ဖ်ံၣ်က့ၢ်ၤ် �ဖ်ၣ် 800-216-3216

Red Cliff (ရ်ၢ�(ဒီး) ခါလီၤ�ံ(ဖၣ်)) Band of Lake Superior Chippewa (စး�ူ�ဖံၣ်ရံၢယာ််�� ခါးံ�ဖံၣ်��ဝဲၤ��) 715-779-3706

Sokaogon Chippewa (စး�်�ခါ��က့ၢ်ၤ(နဲၣ်) ခါးံ�ဖံၣ်��ဝဲၤ��) ပၤ�တၢ်ဝဲၤ် 715-478-3265

Southern 888-794-5780
•	 Crawford
•	 Grant

•	 Green
•	 Iowa

•	 Jefferson
•	 Lafayette

•	 Rock

Stockbridge-Munsee (စးတၢ်ၤ�ဘြံးဘၣ်�ံ(ခါး) - မ့ၢ်ါစး�ံ�) ပၤ�တၢ်ဝဲၤ် 715-793-4032
Western Region for Economic Assistance (မ့်ၢ်် �နူာ်�်�ဟ့ၣ်ၤ��က့ၢ်ဝဲၤၤ�လီၤ် မ့်ၢ်် �က့ၢ်ၤ်�ဝ်ဲၤ�က့ၢ်း�� တၢ်် �တၢ်စ်း်�မ့ၢ်�
စး်�အိၣ်ဂီၤၤ် �)

888-627-0430

•	 Buffalo
•	 Clark

•	 Jackson
•	 La Crosse

•	 Monroe
•	 Pepin

•	 Trempealeau
•	 Vernon

Wisconsin’s Kenosha Racine Partnership  ((ဝံဲၤ�(စး)ခါ��စး်�� ခံါ��န်ဲၣ်ရှၣ်ၤ�� ရၢ��စး(ံနဲၣ်) ပၤ�မ့ၢ်�ဃး�်�မ့ၢ်�
သံက့ၢ်�်တၢ်် �) (WKRP)

888-794-5820

•	 Kenosha •	 Racine

https://www.dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/index.htm
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နဲၣ်တၢ်် �ခါး်�တၢ်် �ယာ်��လီၤ်တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်
နဲၣ်��ထီၣ်သ်ံ�်တၢ်�်သံ�်အိၣ်ဂီၤၤ် �
တၢ်ဘါ့်လဲၣ်် �လဲၣ်် �ဖၣ်�တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်�်�, မၤ�စၢၤ�်လဲၣ်�်, မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ�ကျဲၤတၢ််် �န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� ဒီး�်
န့ၢ်ဆူၣ်က်ျဲၤမ်ၤ��လဲၣ်် န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် မၤ�ကျဲၤမၤ��တၢ်် �အိၣ်ချ့ါန့ၢ်�်�, ဆူၣ်��ကျဲၤ့�န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် 
န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် မၤ်် �တၢ်အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�န့ၢ်�်�, န့ၢ်မၤ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်ပ�် မၤ�
တၢ်် �ဖ်ၣ် လဲၣ််ကျဲၤမၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ်် တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ််ၣ်��ချ့ဖ်ၣ်ရၢ�� တၢ်ချ့့��တၢ်် �စ်ၢၤ��
ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� ဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �အိၣ်�်�ဖၣ်ၤ်�� ခါၤဖၣ်ရ်ၢ� တၢ်ခါၤ��တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��
န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�ဒီး�် ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် ချ့ဖ်ၣ့်် တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ််ၣ်��ချ့ဖ်ၣ်ရၢ�� တၢ်ချ့့��
တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� လဲၣ််တၢ်လဲၣ်�်�န့ၢ်အိၣ်�်�ချ့�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီး ်ကျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်
သး�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် � သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. ဖၣ်�တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ််ၣ်��ချ့ဖ်ၣ်ရၢ��, န့ၢ်ကျဲၤဘါ��တၢ်�ဖၣ့်ါထီၣ်�်� တၢ်် �မၤ�အိၣ်
သး�ဒီး�်န့ၢ်� တၢ်ကျဲၤပ�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် ကျဲၤတၢ်�န့ၢ်် �ပ်် � လဲၣ််ဘါ��မၤနုာ်�်အိၣ်ဃု ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ� တၢ်် �လဲၣ်���န့ၢ်�်�
လဲၣ်�်. ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်မၤ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�သး�်�ညီၣ်ါ လဲၣ််တၢ်် �မၤ�တၢ်် �အိၣ်�်ကျဲၤမၤ��န့ၢ်�်�, တၢ်် �အိၣ်�်
ကျဲၤဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်��� ဒီး�် ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ�လဲၣ်�်မၤ�ဘါ��ကျဲၤ�် တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂံၢ်��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်မၤ်် �ဆူၣ််တၢ်���လဲၣ်် တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���အိၣ်ချ့�်�ထီၣ်�်ချ့�်�ဘါ်
ဘါ��ဝဲ�ဒီး�် န့ၢ်မၤ်် �ဆူၣ်က်ျဲၤမ်ၤ��ဒီး�်လဲၣ်် ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် မၤ�ကျဲၤမၤ��တၢ်် �န့ၢ်�်�, န့ၢ်အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �
ချ့း��တၢ်် �ယာ်��လဲၣ်် ကျဲၤကျဲၤး် �ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် အိၣ်တၢ်် �
မၤ�အိၣ်ကျဲၤ့�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ််် �နဲၣ်ၤ��- တၢ်် �အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်� လဲၣ််ကျဲၤမၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ််ၣ်��ချ့ဖ်ၣ်ရၢ�� တၢ်ချ့့��တၢ်် �စ်ၢၤ��
ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��န့ၢ်�်� တၢ်မၤ�ဘါ��ဒီး ်န့ၢ်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်�� လဲၣ််ကျဲၤမၤ�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��
ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် ဘါ��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်သး ်
ဒီး�်န့ၢ်မၤ်် �သး�မ်ၤဒီး�်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖ််ၣ်��ချ့ဖ်ၣ်ရၢ�� တၢ်ချ့့��တၢ်် �စ်ၢၤ�� ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤ
န့ၢ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်ဆူၣ်က်ျဲၤတၢ််် � န့ၢ်တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်သး ်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. 

တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��ထီၣ်သ်ံ�်တၢ်�်သံ�်
တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်န့ၢ်�်� ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်န့ၢ်� တၢ်် �အိၣ်ချ့း��အိၣ်ယာ်��လဲၣ်် ကျဲၤ
တၢ်�ဖၣ့်ါထီၣ်�်�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� အိၣ်ချ့�်�လဲၣ််ဘါ��မၤနုာ်�်အိၣ်ဃု ်န့ၢ်ဆူၣ်က်ျဲၤမ်ၤ��လဲၣ်် 
တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���ဘါ��ဃု�ဒီး�် န့ၢ်လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်��တၢ်
ဘါ��ဝဲ�လဲၣ်��� န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.  ဖၣ်�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��, တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��အိၣ်ချ့�်� ကျဲၤ
ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��န့ၢ်� ဒီး�် ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ် လဲၣ််ကျဲၤဃုထ်ီၣ်�်�သး�်�ညီၣ်ါ လဲၣ််မၤ်် �တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်��� 
ဘါ��ဝဲ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤမၤ��ဝဲ�ဧါါ န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ဟ့ၣ်�ကျဲၤ�် တၢ်�်သးကျဲၤ�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုဖ််ၣ်
ဒီး�်န့ၢ်� ဆူၣ်တ်ၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီး ်ကျဲၤန့ၢ်��သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �သး�စၢၤ�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ကျဲၤလဲၣ််
သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. ကျဲၤး် �သး�စၢၤ�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ကျဲၤ�်� ဖၣ်�ကျဲၤဘါ့်�ပ� 19 အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်� လဲၣ််ကျဲၤမၤ�
လဲၣ်န့်ၢ် ်် �အိၣ်ါထီၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်ဂ်ံၢ်် �တၢ်ကျဲၤ်် �.

က့ၢ်စးူ�က့ၢ်ါ တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��ထီၣ်သ်ံ�်တၢ်�်သံ�် 
တၢ််မ့ၢ်�အိၣ်က့ၢ်ၤ်�အိၣ်က့ၢ်ၤ်အိၣ်ခါါဖ်ၣ်လီၤ�်�
တၢ်် �အိၣ်ဒီးတ်ၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််အိၣ်ဘါ��ဃု�ဒီး�် ကျဲၤဃုထ်ီၣ်�်�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��အိၣ်ချ့ါဖၣ်�လဲၣ်��� 
ပ��ဃု�်�ဒီး�် တၢ်် �လဲၣ််လဲၣ်��-

 ■ န့ၢ်န့ၢ်��လဲၣ််တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်�်�န့ၢ်လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �တၢ်တၢ်တ်ၢ်ကြၢးတၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤမၤ��
လဲၣ်�်.

 ■ န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်�� ဘါ��တၢ်် �ဆူၣ်က်ျဲၤတၢ််် �ကျဲၤး�်�အိၣ်�်တၢ်စ်ၢၤ် �တၢ်လဲၣ််် �,  ဘါ��တၢ်် �
မၤ�စၢၤ�်လဲၣ်�်အိၣ်�်,  မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပတၢ်�်�အိၣ်�်,  ဒီး�် န့ၢ်ဆူၣ်က်ျဲၤမ်ၤ�� တၢ်် �အိၣ်�်ကျဲၤမၤ��န့ၢ်�်�
လဲၣ်�်.

 ■ န့ၢ်တၢ်အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��စၢၤပ်��ဖ််ၣ်�� လဲၣ််န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်ဘါ��.
 ■ တၢ်် �တၢ်ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ� န့ၢ်လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�တၢ်် �လဲၣ်် 30 သးအ်ိၣ်တၢ််် �ပ�်ဘါ��.

ဖၣ်�လဲၣ်�်�ပရၢ်တၢ်ဘါ�်�စၢၤ�်�စၢၤ�်�လဲၣ််န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �ဘါ��အိၣ်�်တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်ဆူၣ်�� လဲၣ််ကျဲၤ
မၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ်် န့ၢ်ကျဲၤန့ၢ်် �ပ်် �တၢ်် �လဲၣ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �၀ဲ်မၤ�အိၣ်�်န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်် 
တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�မၤ�အိၣ်သး�လဲၣ််န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်� မၤမ်ၤ်် � ဖၣ်���ဒီးရၢ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤ်် �
စၢၤ��� တၢ်် �ဘါ့်တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�န့ၢ်�်�, Division of Hearings and Appeals 
(တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ဒီး�်တၢ်် �ပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ကျဲၤညီၣ်�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) အိၣ်လဲၣ််် �တၢ်အိၣ်�်�လဲၣ််ကျဲၤ
ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်န့ၢ်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်ဘါ��.

က့ၢ်ဃးထ်ီၣ်ၤ�� တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��
သးက်ျဲၤး် �န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ််ကျဲၤမၤ�စၢၤ်�န့ၢ်တၢ်�်�ဖၣ့်ါထီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်
တၢ်�်သး�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤး��လဲၣ်�်�လဲၣ်�်လဲၣ်�်ဆူၣ်-်

Department of Administration
Division of Hearings and Appeals
PO Box 7875
Madison, WI 53707-7875

န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး ်လဲၣ််အိၣ်ထ်ီၣ််��
န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�သးဖ်ၣ်� www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/
resources.htm မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့ဖ်ၣ့်် ကျဲၤ�်ဖၣ်� 608-266-7709.

န့ၢ်မၤ်် �ဃုထ်ီၣ််လဲၣ််ကျဲၤကျဲၤး��လဲၣ်�်�လဲၣ််ကျဲၤတၢ်�်�ထီၣ်�်�လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးအ်ိၣ်လဲၣ််် �န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤဘါ��
ထီၣ််နုာ်�်�ဃု�်�ဒီး�် တၢ်် �လဲၣ််လဲၣ်��-

 ■ န့ၢ်မ်ၤ�
 ■ န့ၢ်တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်
 ■ တၢ်် �ကျဲၤတ်ၢ်် �ချ့�အိၣ်ဂံၢ််် �အိၣ်ကျဲၤ့်�ဖ်ၣ်��ကျဲၤ�်�

https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm


18   |   တၢ်် �န့ၢ်���ကျဲၤ့� လဲၣ််ကျဲၤပတၢ်ထ်ီၣ်�်�

 ■ ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်အိၣ်မ်ၤ�လဲၣ််အိၣ်ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဂံၢ််် �လဲၣ်�်� တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�
တၢ်် �မၤ�

 ■ န့ၢ် Social Security number (ပ�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲတၢ်် �ဘါ�်�တၢ်် �ဘါ်န့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် �)
 ■ န့ၢ်တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�

လဲၣ်် FoodShare အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်တၢ််် �လဲၣ်�်� န့ၢ်တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�လဲၣ်် တၢ်် �ကျဲၤ
တၢ်�်သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.

လဲၣ််တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကျဲၤး် �ထီၣ်း�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�, တၢ်် �ကျဲၤဘါ��မၤ� တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �
စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် တၢ်ဘါ��စၢၤ��ချ့န့်ၢ် ်် � 45 သး ်ဖၣ်�တၢ်် �ပတၢ် ်သးကျဲၤး်် �
ကျဲၤညီၣ်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂံၢ်�� အိၣ်မၤ်် �န့ၢ်�်မၤ်် �သးဝ််ဲ�အိၣ်လဲၣ််် �ချ့ ်ဘါ��န့ၢ်�်�
လဲၣ်�်. လဲၣ်် FoodShare အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�, တၢ်် �ကျဲၤဘါ��မၤ�တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်ဘါ��စၢၤ��
ချ့န့်ၢ် ်် � 90 သး ်ဖၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်် �ပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ကျဲၤညီၣ်�ထီၣ်�်�တၢ်် � အိၣ်မၤ်် �န့ၢ်�်မၤ်် �သးဝ််ဲ�အိၣ်
လဲၣ််် �ချ့ ်ဘါ��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� တၢ်ဘါ့်လဲၣ်် �လဲၣ်် � ဖၣ်�န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် � 
FoodShare တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်�န့ၢ်မၤ်် �တၢ်အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့�� 
စၢၤပ်��ဖ််ၣ်��အိၣ်ချ့ါသးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�အိၣ်လဲၣ်�်�ပရၢ် လဲၣ််ချ့က်ျဲၤတၢ််် �အိၣ်ပ�် 
ကျဲၤအိၣ်�်�ဒီး�်မၤ်် �န့ၢ်�်မၤ်် �သးလ်ဲၣ်် န့ၢ်ကျဲၤဘါ��ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်�, န့ၢ်ပ�်ချ့်��စၢၤ�လဲၣ််န့ၢ်ဃုထ်ီၣ််ထီၣ်�်�အိၣ်�် (န့ၢ်မၤ်် �အိၣ်�်�ဒီး�်ပ�်ချ့်��စၢၤ�တၢ်ဂံၢ်�) , ဒီး�်န့ၢ်ချ့်��
စၢၤ�ကျဲၤရၢ်ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �ကျဲၤး��ဘါ�်ဘါ��သး�်�ညီၣ်ါ အိၣ်စၢၤ�်ကျဲၤတၢ််် � 10 သး ်တၢ်ချ့့��တၢ်် �
စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ််ကျဲၤတၢ််် �, မၤ်် �န့ၢ်�်မၤ်် �သး,် ဒီး�်
တၢ်် �လဲၣ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့� န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �က့ၢ်တၢ်�်�က့ၢ်တၢ်ၤ�လီၤ် တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်�� ထီၣ််
သံ�်တၢ်�်သံ�်အိၣ်ဂီၤၤ် �
န့ၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��လဲၣ််ကျဲၤကျဲၤ�် ပ�်အ်ိၣ်��အိၣ်သး�, န့ၢ်န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �ပ်် �ရ်ၢ, မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
ပ�်ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤ�်�ဟ့ၣ်�်�ဖၣ်� အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဂံၢ်�ဒီး�်တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်လဲၣ်�်. 
Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�
ဝဲ��ကျဲၤ့်�) တၢ်ဟ့ၣ်�်�န့ၢ် ်် �သး�စၢၤ�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ပ်�်လဲၣ််ကျဲၤကျဲၤ�န့ၢ် ်် �ချ့်��စၢၤ�လဲၣ််န့ၢ်ဂ်ံၢ်် �ဘါ��, 
ဘါ��ဆူၣ်��အိၣ်ဝဲ�သး�်�ကျဲၤမၤ�စၢၤ်�န့ၢ်�လဲၣ််ကျဲၤဃုက်ျဲၤး် �သး�စၢၤ�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ််တၢ်လဲၣ်�်�
ဟ့ၣ်�်�အိၣ်ပ်�် လဲၣ််တၢ်် �သးက်ျဲၤး် �တၢ်ဖၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� ထီၣ်�သး�်တၢ်�်
သး�်တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါတၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. 

န့ၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��လဲၣ််ကျဲၤကျဲၤး် �ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�တၢ်မ်ၤ�လဲၣ်် �လဲၣ်် �
လဲၣ််န့ၢ်တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်�်�ကြၢးတၢ်�်�အိၣ်ပ�်လဲၣ််တၢ်် �စၢၤ�်ကျဲၤါအိၣ်�်လဲၣ်် ကျဲၤဆူၣ််တၢ်���ပ��ဖၣ့်ါန့ၢ်တၢ်် �ဆူၣ်��
လဲၣ်�်မ်ၤ�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � န့ၢ်ပ�်ချ့်��စၢၤ� အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��လဲၣ််ကျဲၤ-
 ■ တၢ်် �သးက်ျဲၤး် �ပ�်တၢ်ဂံၢ်�ဂံၢ်�လဲၣ်် �လဲၣ်် �လဲၣ််အိၣ်အ်ိၣ်��သး�ဖၣ်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�

သး�်တၢ်�်သး�်လဲၣ်�်.

 ■ ပ��ဖၣ့်ါထီၣ်�်� န့ၢ်န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်�်�ဘါ်လ်ဲၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�် လဲၣ်�်�တၢ်လ်ဲၣ်�်�မ်ၤလဲၣ််တၢ်် �
ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် လဲၣ််အိၣ်ဒီး�်န့ၢ်���လဲၣ််ဘါ��မၤနုာ်�်အိၣ်ဃုန့်ၢ်ဆူၣ်က်ျဲၤမ်ၤ��လဲၣ််န့ၢ်ဘါ��လဲၣ်���န့ၢ်�်�
တၢ်ကျဲၤ်် �.

 ■ ပ��ဖၣ့်ါထီၣ်�်�ကျဲၤသး�်�ကျဲၤသးတ်ၢ်် �အိၣ််��သး�လဲၣ််တၢ်် �ပ��ဂံၢ််် �ပ��ကျဲၤ့်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် � ဖၣ်�
တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်အိၣ်�်ဘါ��ဃု�ဒီး�် န့ၢ်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််ပ်��
မၤ်် �ဂံၢ်�် လဲၣ််ပ်��ဧါါမၤ်် �ဂံၢ်�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ�တၢ်် �တၢ်သး ်မၤ်် �လဲၣ်် တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ မၤ်
တၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဘါ��ဒီးဘ်ါ��ထီၣ်�်အိၣ်ဃုန့်ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �. န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်ကျဲၤဟ့ၣ်�်�န့ၢ် ်် �ကျဲၤ
သး�်�ကျဲၤသးတ်ၢ်် �အိၣ််��သး�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ပ်�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်ကျဲၤတၢ်�်အိၣ်�ကျဲၤလဲၣ်�်ကျဲၤ့်��မၤ်် �တၢ်သးန့်ၢ်�်�,  န့ၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��လဲၣ််ကျဲၤအိၣ်�်�
ဒီး�် ပ�်တၢ်�ကျဲၤ့်�ထီၣ်တ်ၢ်် � ဖၣ်�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��အိၣ်ချ့ါန့ၢ်�်�လဲၣ်�်. Division of 
Hearings and Appeals (တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� ဒီး�် တၢ်် �ပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ကျဲၤ
ညီၣ်�ထီၣ်�်�ဝဲ��ဒီး)် ကျဲၤဟ့ၣ်�်�ဝဲ� တၢ်် �တၢ်�ကျဲၤ့်�ထီၣ် ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ�်တၢ်�ကျဲၤ့်�ထီၣ်အ်ိၣ်ပ်�် ဖၣ်�န့ၢ်မၤ်် �
ဃုထ်ီၣ်�်�အိၣ်ချ့ါန့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �ဆီ�်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��
န့ၢ်မၤ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��ဒီး�်န့ၢ်ဃုထ်ီၣ်�်�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� တၢ်ချ့့��လဲၣ််န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��
ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤဆူၣ်��မၤ�န့ၢ် ်် �ဒီး�်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်မ်ၤ�ဃု ်တၢ်�်လဲၣ််ပ�်စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤ
န့ၢ်��အိၣ်ချ့�်� မၤ�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

ပ�်စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��အိၣ်ချ့�်� မၤ်် �ဆူၣ််တၢ်���လဲၣ််န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်ဘါ��န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤလဲၣ်�်�
ဆူၣ််် ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��အိၣ်ပ်��တၢ်ဖၣ်��လဲၣ််န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�် 
ဖၣ်�တၢ်် �ဆူၣ််ကျဲၤတၢ််် �လဲၣ််န့ၢ်ဃုထ်ီၣ်�်�န့ၢ် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် ဒီး�် တၢ်် �
ဆူၣ််ကျဲၤတၢ််် �လဲၣ််ပ�်စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��အိၣ်ချ့�်� မၤ�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်��� ဘါ��ဃု�ဒီး�် န့ၢ်တၢ်် �ဂံၢ််် �
အိၣ်ဘါ်��စၢၤ်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်မၤ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�တၢ််် �တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤလဲၣ်�်�မၤ�ပ်��ဒီး�် 
တၢ်် �မၤ�သးထ်ီၣ်�်�လဲၣ်် တၢ်် �ရၢ���လဲၣ်�်ကျဲၤ့��လဲၣ်�်အိၣ်�်တၢ်မ်ၤ�လဲၣ်် �လဲၣ်် �န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�
ကျဲၤရၢ်မၤ်် �တၢ်�န့ၢ်�တၢ်ချ့့��လဲၣ်် တၢ်် �မၤ�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် လဲၣ််န့ၢ်
တၢ်် �ဆူၣ်��လဲၣ်�်မ်ၤ�အိၣ်ကျဲၤတၢ််် �ကျဲၤတၢ််် �ကျဲၤး�်�န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကျဲၤဘါ��ပတၢ်ထ်ီၣ်�်�ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်ဒီး�်တၢ်�်
ထီၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်် �ဘါ့် ချ့�လဲၣ််��လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤဆူၣ်��မၤ�န့ၢ် ်် �န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်�
လဲၣ်�်. တၢ်် �မၤ�သးထ်ီၣ်�်�တၢ်် � မၤ်် �ဒီး�်န့ၢ်���ဖၣ့်ါလဲၣ်် တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�အိၣ်�်�တၢ်မ်ၤ�လဲၣ်် �လဲၣ်် �လဲၣ််
န့ၢ်တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�, န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်��ကျဲၤဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲၤတၢ််် �
ကျဲၤး�်� မၤ်် �လဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�်အိၣ်ဃု ်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.
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တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��ထီၣ်သ်ံ�်တၢ်�်သံ�် အိၣ်တၢ်် �ဒီးဘ်ၣ်��
တၢ်ဖၣ်��
န့ၢ်မၤ်် �သး�မ်ၤဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���န့ၢ်�်�, ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤ
ရၢ်တၢ်ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲထီၣ်ဒ်ီးါန့ၢ်�န့ၢ်တ်ၢ်မ်ၤ�ဘါ��. န့ၢ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��မၤ်် �ကျဲၤတၢ််် �ကျဲၤး�်�န့ၢ်�်�ဝ်ဲ န့ၢ်ကျဲၤစၢၤ�
ထီၣ်�်�မၤ�ကျဲၤဒီး�်တၢ်် �သး�်�တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. မၤ်် �န့ၢ်�်လဲၣ််န့ၢ်ကျဲၤစၢၤ�ထီၣ်�်�မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��
တၢ်ဖၣ်�� ကျဲၤဘါ��တၢ်် �ကျဲၤး��ရၢ���လဲၣ်�်ပ��ဖၣ့်ါအိၣ်�်လဲၣ်် လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ််န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်ဘါ��
ဃု�ဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် မၤ်် �ဆူၣ််တၢ်���လဲၣ််ကျဲၤဂံၢ််် �လဲၣ်�်�ထီၣ်ဒ်ီးါန့ၢ်�န့ၢ်�်�, ကျဲၤ
အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် �, ဒီး�်န့ၢ်ကျဲၤဘါ��ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်မ်ၤ�လဲၣ်် �
လဲၣ်် � လဲၣ််န့ၢ်တၢ်ကြၢးကျဲၤ်�ဒီး�်န့ၢ် ်် �ဘါ��အိၣ်�်တၢ်ဖၣ်�� န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. သးက်ျဲၤး် �န့ၢ်ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်ဘါ��
ဃု�ဒီး�် တၢ်် �ပ��ပန့ၢ်�်�တၢ်မ်ၤ�လဲၣ်် �လဲၣ်် �လဲၣ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါ့��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်
ဖ်ၣ်ချ့�်�န့ၢ်�်�တၢ်ကျဲၤ်် �.

တၢ်် �တၢ်ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် �အိၣ်ဂံၢ်�လဲၣ််ကျဲၤဂံၢ််် �လဲၣ်�်�ထီၣ်ဒ်ီးါန့ၢ်�န့ၢ်တ်ၢ်မ်ၤ� လဲၣ််တၢ်် �တၢ်�်�ထီၣ်�်� 
တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �ဘါ��.

တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��က့ၢ်ဒီးါက့ၢ်�်
န့ၢ်မၤ်် �တၢ်အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���
န့ၢ်�်�, န့ၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��လဲၣ််ကျဲၤဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�် ဖၣ်�
န့ၢ်မၤ်် �-

 ■ အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �အိၣ််��သး�အိၣ်သးလ်ဲၣ််တၢ်် �တၢ်သး�်�ညီၣ်ါအိၣ်�်ဘါ�� မၤ်တၢ်မၤ်် � အိၣ်�်�
လဲၣ််န့ၢ်ဂ်ံၢ်် � တၢ်ချ့့��လဲၣ်် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��လဲၣ််အိၣ်ဆူၣ်တ်ၢ်လဲၣ်�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���
သးန့်ၢ်�်�လဲၣ််�.

 ■ တၢ််် �ဘါ��လဲၣ်် အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ကျဲၤမၤ��လဲၣ်် တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�အိၣ်ပ�်
န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

 ■ တၢ််် �ဘါ��လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �ကျဲၤမၤ��လဲၣ်် တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���ဘါ��ဃု�ဒီး�်သး�စၢၤ�အိၣ်ချ့�်�
ထီၣ်�်ချ့�်�ဘါအ်ိၣ်ပ�်လဲၣ်�်.

တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�်လဲၣ််တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ကျဲၤ�်အိၣ်ဂ်ံၢ်် �န့ၢ်�်� တၢ်် �ကျဲၤ
ဘါ��မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်လဲၣ်် 20 သးအ်ိၣ်တၢ််် �ပ�် ဖၣ်�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�်အိၣ်မၤ်် �
န့ၢ်�် လဲၣ််တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်အိၣ်အိၣ်�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. Division of 
Hearings and Appeals (တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်�� ဒီး�် တၢ်် �ပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ကျဲၤ
ညီၣ်�ဝဲ��ဒီး)် ကျဲၤဆူၣ််တၢ်���ဝဲ� ဖၣ်�တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် 30 သးအ်ိၣ်
တၢ််် �ပ�် ဖၣ်�န့ၢ်မၤ်် �မၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်မၤ်် �တၢ်
ထီၣ်�်ထီၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �စ်ၢၤ�ဆူၣ််န့ၢ်တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် 30 သးအ်ိၣ်တၢ််် �ပ�်
န့ၢ်�်�, တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်�်�န့ၢ်တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �ပတၢ်သံံက့ၢ်းံ် �က့ၢ်ညီၣ်� တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်�� မ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ်် � တၢ်် �စး�ံ�ညီၣ်ၤ��ဒီးက့်ၢ်နဲၣ်��က့ၢ်ဒီးါက့ၢ်�် တၢ်် �ဆီ်တၢ်�်�
န့ၢ်မၤ်် �တၢ်အိၣ််��လဲၣ်�်တၢ််် �လဲၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �
စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���န့ၢ်�်�, အိၣ်ချ့း��အိၣ်�်�ဒီး�်လဲၣ််န့ၢ်ဂ်ံၢ်် �လဲၣ််ကျဲၤပတၢ််
သးကျဲၤး်် �ကျဲၤညီၣ်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်���အိၣ်�် ဆူၣ်က်ျဲၤး်် �ဘါ့်��အိၣ်တၢ်် �မၤ�အိၣ်ကျဲၤဝ်ဲ�လဲၣ််န့ၢ်ထီၣ််
ကျဲၤ်် �အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. တၢ်် �ကျဲၤဘါ��မၤ�တၢ်် �အိၣ်�်လဲၣ်် 30 သးအ်ိၣ်တၢ််် �ပ�် ဖၣ်�န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �
ဆူၣ််တၢ်���လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် ဘါ��ဃု�ဒီး�် တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�် မၤ်
တၢ်မၤ်် � ဖၣ်�တၢ်် �ဂံၢ််် �လဲၣ်�်�တၢ်် �ဃုထ်ီၣ်�်� တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်လဲၣ်် 30 သးအ်ိၣ်
တၢ််် �ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. တၢ်် �ကျဲၤဘါ��မၤ� တၢ်် �ပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ကျဲၤညီၣ်�ထီၣ်�်�ကျဲၤး်် �ဘါ့်��အိၣ်တၢ်် �
မၤ�အိၣ်ကျဲၤဝ်ဲ� ချ့ဖ်ၣ့််မၤ�ပ်��တၢ်် �ပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ညီၣ်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဒီး�် ကျဲၤး်် �ဘါ့်��ပ�်ကျဲၤး��န့ၢ်�်�ကျဲၤး��
ဃုါတၢ်် � လဲၣ််န့ၢ်ထီၣ်က်ျဲၤ်် �အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. တၢ်် �အိၣ်�်အိၣ်ဂံၢ်�်ကျဲၤတၢ််် �လဲၣ််ကျဲၤအိၣ်�်�ဒီး�် သး�စၢၤ�
တၢ်် �မၤ�စၢၤ်� ဖၣ်�န့ၢ်မၤ်် �ဆူၣ််တၢ်���လဲၣ််ကျဲၤပတၢ်သ်းကျဲၤး်် �ကျဲၤညီၣ်�ထီၣ်�်�တၢ်် �စ်ၢၤ��ညီၣ်�်�ဒီးက်ျဲၤန့ၢ်��
ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်��� လဲၣ််ကျဲၤး်် �ဘါ့်��အိၣ်တၢ်် �မၤ�အိၣ်ကျဲၤဝ်ဲ�အိၣ်ပ�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

သံစ်း� တၢ်် �မ့ၢ်�စး်�
န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �သး�စၢၤ�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ်် Wisconsin Judicare, Inc., မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
Legal Action of Wisconsin, Inc. (LAW) သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်. လဲၣ််ကျဲၤဃု်
ကျဲၤး် � ဝဲ��ဒီး်�လဲၣ််အိၣ်ဘါ�်ကျဲၤတၢ််် �ဒီး�်န့ၢ်�အိၣ်ဂ်ံၢ်် �-

 ■ ကျဲၤ်� Judicare ဖၣ်� 800-472-1638, မၤ်တၢ်မၤ်် � ကျဲၤး် �ဖၣ်�  
www.judicare.org.

 ■ ကျဲၤ်� LAW ဖၣ်� 888-278-0633, မၤ်တၢ်မၤ်် � ကျဲၤး် �ဖၣ်�  
www.badgerlaw.net.

http://www.judicare.org
http://www.badgerlaw.net
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 တၢ်် �တၢ်ပ်��ဖၣ်�နဲၣ်ၤ�ဖၣ်� တၢ်် �ဘၣ်�်ဘၣ်��သံ�်�ညီၣ်ါ - တၢ်် �ပ်��ဖၣ်�နဲၣ်ၤ�
ဖၣ်�နဲၣ်�်� ထီၣ်ၤဒီးါသံစ်း�တၢ်် �သံ�်�တၢ်် �သံၤ—တၢ်် �အိၣ်�်�ဆီ�ူ�အိၣ်�်�ခါၤ�
တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း-် တၢ်် �တၢ်�်�က့ၢ်ၤ်�ဘၣ်��ထီၣ်းတ်ၢ်ဖၣ်��
Wisconsin Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�
ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) လဲၣ်�်ပ်��မၤ�ထီၣ်း� ဖၣ်���ဒီးရၢ်��ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��
သး�စၢၤ�တၢ်် �သး�်�တၢ်် �သးလ်ဲၣ််အိၣ်ကြၢးကျဲၤ်�ဝဲ�ဘါ��ဝဲ� ဒီး�် တၢ်ပ���ဖၣ်�န့ၢ်�်ဖၣ်�တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �ထီၣ်�်လဲၣ််
အိၣ်ဒီး�်သးန့ၢ်�်ထီၣ်�်�အိၣ်သး�လဲၣ်် ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�, ဖ်ၣ်�ဘါ�်�အိၣ်လဲၣ်း�် �, ထီၣ်က်ျဲၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဟ့ၣ်�ဝဲ�, 
သး�န့ၢ်�်�, ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤ�မၤ�်�ချ့းါ အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�ဘါ��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. 
Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�
တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) တၢ်ကျဲၤး် �ကျဲၤပ��ကျဲၤး�်�ပ�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ရၢလ်ဲၣ်�်�မၤ�ဘါ��အိၣ်ဝဲ�သး�်�လဲၣ်�်လဲၣ်�်
ဆူၣ်ဆ်ူၣ် ်မၤ်် �လဲၣ််ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�, ဖ်ၣ်�ဘါ�်�အိၣ်လဲၣ်း�် �, ထီၣ်က်ျဲၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဟ့ၣ်�ဝဲ�, သး�န့ၢ်�်�, ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�
တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤ�မၤ�်�ချ့းါ အိၣ်ဃုဘ်ါ��န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�
တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) -
• ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�ဒီး�်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�အိၣ်ကျဲၤလဲၣ် ်ဆူၣ်ပ်�်လဲၣ််အိၣ်�်�

ဒီး�်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်�� တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််ကျဲၤဆူၣ်��ကျဲၤ့်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်် �တၢ်�်လဲၣ်�်
တၢ်�်ဒီး�်ပ�်, ဒီး�အိၣ်မၤ်် �-

 ○ ပ�်တၢ်�ကျဲၤ့်�ထီၣ်တ်ၢ်် �န့ၢ်���စၢၤက်ျဲၤ့်�� လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်အိၣ်ကျဲၤ်် �အိၣ်စ်ၢၤတၢ်ဖၣ်��
 ○ တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�်လဲၣ််ကျဲၤ့်�ကျဲၤ့�အိၣ်ဂံၢ်� (တၢ်် �ဂ်ံၢ်�လဲၣ်�်�

ဖၣ့််��, တၢ်် �ကျဲၤလဲၣ််် �, အိၣ်�်�လဲၣ်��တြီာ်ထီၣ်န့်ၢ်�်အိၣ်ကျဲၤ့်�အိၣ်ကျဲၤ့�လဲၣ််တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်
သးတ်ၢ်ဖၣ်��, ကျဲၤ့်�ကျဲၤ့�အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖၣ်��)

• ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် ကျဲၤ့်��တၢ်် �တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ကျဲၤလဲၣ် ်ဆူၣ်ပ်�်လဲၣ််အိၣ်ကျဲၤ့်��ဂ်ံၢ်် �ချ့�်�ထီၣ်�်
တၢ်မၤ်် �အိၣ်�ကျဲၤလဲၣ်�်ကျဲၤ့်��, ဒီး�အိၣ်မၤ်် �-

 ○ ပ�်တၢ်�ကျဲၤ့်�ထီၣ်တ်ၢ်် � လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်အိၣ်ကျဲၤ်် �အိၣ်စ်ၢၤတၢ်ဖၣ်��
 ○ တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် လဲၣ််ကျဲၤ့်��အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖၣ်��

န့ၢ်မၤ်် �လဲၣ်�်�ဘါ��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�်န့ၢ်�်�, ဆူၣ်��ကျဲၤ့် Department of 
Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) ကျဲၤမၤ့်် �
တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်�� ပ်ဆူၣ််် တၢ်် �မၤဒ်ီးါချ့�်� ဖၣ်� 844-201-6870 န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

န့ၢ်မၤ်် �န့ၢ်��လဲၣ်် Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�
ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) လဲၣ်�်တၢ်�်�လဲၣ်�်ကျဲၤ��လဲၣ််ကျဲၤဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�် တၢ်် �တၢ််
စၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ���ဖၣ်�န့ၢ်�်ဖၣ်�လဲၣ််ကျဲၤ့�အိၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဘါလ်ဲၣ်် ကျဲၤလဲၣ်�်�
ဒီး�်�, ဖ်ၣ်�ဘါ�်�အိၣ်လဲၣ်း�် �, ထီၣ်က်ျဲၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဟ့ၣ်�ဝဲ�, သး�န့ၢ်�်�, ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��, မၤတ်ၢ်
မၤ်် � တၢ်် �ကျဲၤ�မၤ�်�ချ့းါ အိၣ်ဂ်ံၢ်် �ထီၣ်�်အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�န့ၢ်�်�, န့ၢ်တၢ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သး�်�တၢ်မ်ၤသး�တၢ်မၤ်
သးဒ်ီး�်- Department of Health Services, Attn: Civil Rights 
Coordinator, 1 West Wilson Street, Room 651,  
PO Box 7850, Madison, WI 53707-7850, 844-201-6870,  
TTY: 711, ဖၣ်��(စၢၤ)- 608-267-1434, မၤတ်ၢ်မၤ်် � အိၣ်မ်ၤ(်လဲၣ်) ဆူၣ် ် 
dhscrc@dhs.wisconsin.gov. န့ၢ်တၢ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သး�်�တၢ်မ်ၤသး�တၢ်မၤ်  
လဲၣ််န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့ဖ်ၣ့်် တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ်, ဖၣ်��(စၢၤ), မၤတ်ၢ်မၤ်် � အိၣ်မ်ၤ(်လဲၣ်) သးန့်ၢ်�်�
လဲၣ်�်. န့ၢ်မၤ်် �လဲၣ်�်�ဘါ��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လဲၣ််တၢ်် �တၢ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သး�်�တၢ်မ်ၤသး�တၢ်မၤ်န့ၢ်�်�,  
Department of Health Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�
တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်�� ပ်ဆူၣ််် တၢ်် �မၤဒ်ီးါချ့�်� အိၣ်�်�လဲၣ််ကျဲၤမၤ�စၢၤ်�
န့ၢ်�လဲၣ်�်. 

န့ၢ်တၢ်�်�ထီၣ်�်�ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��တၢ်် �ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ��ဒီး�် U.S. 
Department of Health and Human Services (တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�်�ချ့့�ဒီး�်ပ�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�ဝဲ��ကျဲၤ့်�), Office for Civil Rights  
(ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��ဝဲ��ဒီး်�), လဲၣ််အိၣ်�်�လဲၣ်��တြီာ်ထီၣ်န့်ၢ်�်အိၣ်ကျဲၤ့်�အိၣ်ကျဲၤ့�ချ့ဖ်ၣ့််  
Office for Civil Rights Complaint Portal (ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��
ဝဲ��ဒီး်� တၢ်် �ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ�� ဖ်ၣ်�ထီၣ််��), လဲၣ််တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်သးဖ်ၣ်�  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့ဖ်ၣ့််
တၢ်် �ဆူၣ််် လဲၣ်�်�ပရၢ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤ ဖၣ်�-

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201  
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ��လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးတ်ၢ်ဖၣ်�� သးဖ်ၣ်� http://www.hhs.
gov/ocr/office/file/index.html န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

တၢ်် �ထီၣ််ဖၣ်ၤ်�� ဒီးၤ� တၢ်် �စး�ူက့ၢ်ါတၢ်် �ဂ်ီၤ် �တၢ်် �က့ၢ်ၤ်� ဒီးၤ� နဲၣ်ၤ် �က့ၢ်စး် �တၢ်် �ဂ်ီၤ် � 

mailto:dhscrc%40dhs.wisconsin.gov?subject=
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
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USDA တၢ်် �တၢ်ပ်��ထီၣ်နံဲၣ်ၤ�ဖၣ်�က့ၢ်း် �တၢ်လီၤၤ�တၢ်် � အိၣ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါ
ဒီး�ဖၣ်���ဒီးရၢ်��ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��သး�စၢၤ�တၢ်် �သး�်�တၢ်် �သး ်ဒီး�် U.S. 
Department of Agriculture (U.S. တၢ်် �သး�်�တၢ်် �ဖၣ့်�ဝဲ��ကျဲၤ့်�) 
(USDA) ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်�� တၢ်် �သး�်�တၢ်် �သးတ်ၢ်် �ဘါ့်ဒီး�်ဖ်ၣ်လဲၣ်စ်ၢၤ��ပ��ဖၣ့်ါဝဲ�
အိၣ်သး�်,  ဝဲ��ကျဲၤ့်�အိၣ်�်ဘါ��တၢ်် �တြီာ်တၢ်အ်ိၣ်�်လဲၣ်် တၢ်် �ပ���ဖၣ်�န့ၢ်�်ဖၣ်�တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �ထီၣ်�်ဒီး�်သးန့ၢ်�်
ထီၣ်�်�အိၣ်သး�လဲၣ်် ကျဲၤလဲၣ်�်�ဒီး�်�, ဖ်ၣ်�ဘါ�်�အိၣ်လဲၣ်း�် �, ထီၣ်က်ျဲၤ်် �လဲၣ််အိၣ်ဟ့ၣ်�ဝဲ�, တၢ်် �ကျဲၤ�မၤ�်�
ချ့းါ (ပ��ဃု�်�ဒီး�် တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါထီၣ်�်�န့ၢ််် �ကျဲၤစၢၤ် �အိၣ်သး�ဒီး�အိၣ်မၤ်် �တၢ်် �အိၣ်သး�် ဒီး�် တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ
ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘါ��သး�လဲၣ််မၤ�်�ချ့းါသးး�်�ထီၣ်�်တၢ်ကျဲၤပ�), ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��, သး�န့ၢ်�်�, 
မၤတ်ၢ်မၤ်် �  တၢ်် �မၤ�ဆူၣ််ကျဲၤ�်တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤ�ကျဲၤ��ကျဲၤဒီးါကျဲၤ�်တၢ်် � တၢ်ချ့့�� ကျဲၤ
မၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂံၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.
တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်� ဘါ��သး�်�သး�်�တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �ကျဲၤသးလ်ဲၣ််ကျဲၤ့်�� လဲၣ််တၢ်
မၤ်် �အိၣ်�ကျဲၤလဲၣ်�်ကျဲၤ့်�� န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. ပ�်လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်ကျဲၤ်် �ဂ်ံၢ်�တၢ်လဲၣ််တၢ်ပ်��တၢ်ဖၣ်�� လဲၣ််အိၣ်
လဲၣ်�်�ဘါ�� တၢ်် �ဆူၣ်��ကျဲၤ့်�ဆူၣ်��ကျဲၤ့်အိၣ်ကျဲၤ့်�အိၣ်ကျဲၤ့�အိၣ်ဂံၢ်�လဲၣ််ကျဲၤမၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��
တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်� (အိၣ်ဒီး.်, ပ�်မၤ���ချ့့်တၢ်ထီၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်လဲၣ်�်�, တၢ်် �ဂ်ံၢ်�လဲၣ်�်�ဖၣ့််��, တၢ်် �ကျဲၤ
လဲၣ််် �, အိၣ်မၤ�ရၢကျဲၤ�တၢ်် �န့ၢ်���စၢၤအ်ိၣ်ကျဲၤ့်��) န့ၢ်�်�, ကြၢးကျဲၤ်�ဆူၣ်��ကျဲၤ့် ကျဲၤ်် �စၢၤ��� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ််် �ကျဲၤ
ဝ်ဲ� ချ့်��စၢၤ�ကျဲၤရၢ်လဲၣ််အိၣ်�်�ဒီး�်မၤဒ်ီးါ လဲၣ််အိၣ်ပ်ဆူၣ််် ရၢ���ကျဲၤ့�� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
USDA’s TARGET Center ဖၣ်� (202) 720-2600 (တၢ်် �ကျဲၤလဲၣ််် � ဒီး�် TTY) 
မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆူၣ်��ကျဲၤ့် USDA ချ့ဖ်ၣ့် ်Federal Relay Service (ဖၣ်���ဒီးရၢ်��တၢ်် �
ဖ်ၣ်��န့ၢ် ်် �ဆူၣ််် ချ့တ်ၢ်် �ကျဲၤစ်ၢၤ��တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�) ဖၣ်� (800) 877-8339 သးန့်ၢ်�်�လဲၣ်�်.
လဲၣ််ကျဲၤတၢ်�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်် �ပ���ဖၣ်�န့ၢ်�်ဖၣ်� တၢ်် �ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �, 
ပ�်ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ��ထီၣ်�်�တၢ်် �ကြၢးကျဲၤ်�မၤ�ပ်�� လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး ်AD-3027, USDA 
Program Discrimination Complaint Form (တၢ်် �တၢ်�်�ကျဲၤ့��တၢ်် �
ပ���ဖၣ်�န့ၢ်�်ဖၣ်�တၢ်် �ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ��လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီး)် လဲၣ််တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �အိၣ်�်လဲၣ််အိၣ်ထ်ီၣ််��
န့ၢ်��အိၣ်ဖ်ၣ်ချ့�်�သးဖ်ၣ်�- https://www.usda.gov/sites/default/files/
documents/ad-3027.pdf, လဲၣ်် USDA ဝဲ��ဒီး်�တၢ်ဖၣ့််��လဲၣ်် �လဲၣ်် �,  

ချ့ဖ်ၣ့်် ကျဲၤ�် (866) 632-9992, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့ဖ်ၣ့််ကျဲၤး��လဲၣ်�်�ပရၢ်လဲၣ််တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါထီၣ်�်�
အိၣ်�်ဆူၣ် ်USDA န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. လဲၣ်�်�ပရၢ်ကျဲၤဘါ��ပ��ဃု�်�ဒီး�် ပ�်ပ��ဒီး�်�ပ��ကျဲၤမၤ��တၢ်် �
အိၣ်မ်ၤ�, လဲၣ််် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်ထီၣ်�်, လဲၣ်တ်ၢ်�စ်ၢၤန့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်် �, ဒီး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဂံၢ််် �ဝ်ဲပ���ဖၣ်�န့ၢ်�်ဖၣ်�တၢ်် �မၤ�
လဲၣ််တၢ်် �ဆူၣ််�်ထီၣ်�်�အိၣ်�်တၢ်် �ပ��ဖၣ့်ါ လဲၣ််တၢ်် �ကျဲၤး��အိၣ်ပ�် လဲၣ်် တၢ်် �ဂံၢ််် �တၢ်် �ကျဲၤ့်�လဲၣ်�်တၢ််် �
လဲၣ်�်ဆူၣ်��လဲၣ််အိၣ်လဲၣ်�်သး�မ်ၤ လဲၣ််ကျဲၤဘါ�်ဘါ��သး�်�ညီၣ်ါ Assistant Secretary 
for Civil Rights (ပ�်တၢ်စ်ၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�န့ၢ်���ရၢး ���လဲၣ််ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��အိၣ်ဂ်ံၢ်် �) 
(ASCR) ဘါ��ဃု�ဒီး�်န့ၢ်ဆ်ူၣ််��ဒီး�် တၢ်် �ဆူၣ််�်ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤ�ကျဲၤမၤ��ကျဲၤမၤ့်် �တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �
ယာ်��အိၣ်မၤ်် �န့ၢ်�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်. AD-3027 လဲၣ်�်�ကျဲၤး�်�ဒီးလ်ဲၣ််တၢ်် �မၤ�ပ်��အိၣ်�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လဲၣ်�်�
ပရၢ် ကျဲၤဘါ��တၢ်် �ဆူၣ််် ထီၣ်�်�အိၣ်�်ဆူၣ် ်USDA ချ့ဖ်ၣ့််-

(1) တၢ်် �ဆီၤ် လီၤ�ံ�ပရၢ်-
U.S. Department of Agriculture
Office	of	the	Assistant	Secretary	for	Civil	Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; မၤတ်ၢ်မၤ်် �

(2) ဖ်ၣ်�(စး)-
(833) 256-1665 မၤတ်ၢ်မၤ်် � (202) 690-7442; မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

(3) အိၣ်မ်ၤ(်လဲၣ်)- program.intake@usda.gov

တၢ်် �ကျဲၤရၢ်ကျဲၤရ်ၢအိၣ်�်မၤ်် �၀ဲ�ပ�်ဟ့ၣ်�်�လဲၣ်�်တၢ်် �ချ့း��တၢ်် �ယာ်��ထီၣ်�သး�်တၢ်�်သး�်န့ၢ်�်�လဲၣ်�်.

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake%40usda.gov?subject=


တၢ်် �က့ၢ်း် �ထီၣ်း ်တၢ်် �ဟ့ၣ်န်ူာ်�်� တၢ်် �က့ၢ်ရၢ်က့ၢ်ရ်ၢအိၣ်ါဖ်ၣ်လီၤ်အိၣ်
မ့ၢ်�သံက့ၢ်�်တၢ်် � ဒီးၤ� က့ၢ်လီၤ�်�ဒီး�ူ�ခါ်��စး�က့ၢ်ရၢ်တၢ်ဖၣ်��
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