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FoodShare အလုပ္အကုိင္နွင့္သင္တန္း (FSET) အစီအစဥ္ 
FOODSHARE EMPLOYMENT AND TRAINING (FSET) PROGRAM 

 
FoodShareအလုပ္အကုိင္နွင့္သင္တန္း(FSET)အစီအစဥ္ဆုိသ
ည္မွာအဘယ္နည္း။ 
FSET 
အစီအစဥ္သည္ေငြေၾကးကုန္က်မႈမရိွေသာအစီအစဥ္တစ္ခုျဖ
စ္ျပီး၊FoodShare 
အသင္း၀င္မ်ားအားသူတ့ုိ၏အလုပ္အကုိင္စြမ္းရည္မ်ားကိုတ
ည္ေဆာက္ရန္နွင့္အလုပ္အကုိင္မ်ားရွာေဖြမႈကိုအကူအညီေပး
ပါသည္။ ဧျပီလ၁ရက္၊ ၂၀၁၅ခုနွစ္မွ စတင္လ်က္၊FoodShare 
အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားဆက္လက္ရရွိရန္အ႐ြယ္ေရာက္လူၾကီးမ်ား
အေနျဖင့္အလုပ္အကုိင္ဆုိင္ရာျပဌာန္းခ်က္တစ္ခုနွင့္ကုိက္ညီမႈ
ရန္လုိအပ္လာသည္။ FSET အစီအစဥ္တြင္ ပါ၀င္ျခင္းမွာ 
ျပဌာန္းခ်က္္နွင့္ကိုက္ညီေစမည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုပါ။ 
 
စတင္ျခင္း 
ပထမဦးစြာ၊သင္သည္ 
FoodShareတြင္အမည္စာရင္းတင္သြင္းရပါမည္။သင္၏ေအဂ်
င္စီ (စာမ်က္နွာ ၃ တြင္ၾကည့္႐ႈပါရန္) 
သည္သင္၏နယ္နိမိတ္အတြင္းရိွFSET 
၀န္ေဆာင္မႈပံ့ပိုးသူထံသ့ုိသင့္ကုိရည္ၫႊန္းေပးနုိင္သည္။၎ေန
ာက္မွာသင္၏အလုပ္အကုိင္လုိအပ္ခ်က္မ်ားနွင့္ပန္းတုိင္မ်ားအ
ေၾကာင္းေျပာဆုိရန္FSET 
၀န္ေဆာင္မႈပံ့ပိုးေရး၀န္ထမ္းတစ္ဦးနွင့္သင္ေတြ့ဆုံရပါလိမ့္မ
ည္။အသုံး၀င္ေသာအလုပ္အကုိင္ရွာေဖြမႈကိရိယာမ်ားအသုံးျပဳ
ပံုမ်ားကို၀န္ထမ္းမွျပသေပးပါလိမ့္မည္။ 
 
FSETကူညီနုိင္သည္မွာ -  

• အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြမႈမ်ားနွင့္အလုပ္အကုိင္အတြက္ရည္
ၫႊန္းေပးျခင္းမ်ား၊ 

• အလုပ္အကုိင္ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိုစိစစ္အကဲျဖတ္မႈ၊ 
• အလုပ္သက္တမ္းဆုိင္ရာစီမံခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း၊ 
• အလုပ္အကုိင္ဆုိင္ရာသင္တန္းနွင့္ပညာေရး၊ 

• အလုပ္အကုိင္အေတြ့အၾကံဳ၊ 
• သယ္ယူပို့ေဆာင္ေရး၊ကေလးသူငယ္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈနွ

င့္အလုပ္အကုိင္နွင့္ဆက္စပ္ေနေသာအျခားကုန္က်စရိတ္
မ်ား၊ 

• ေဒသႏၱရဆုိင္ရာအျခား၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားသ့ုိရည္ၫႊ
န္းေပးျခင္းမ်ား၊  

• အလုပ္အကုိင္ျပဌာန္းခ်က္နွင့္ကုိက္ညီေစမႈ။ 
 
အခ်ိန္ျဖင့္ကန႔္သတ္ထားေသာ FoodShare 
နွင့္အလုပ္အကုိင္ျပဌာန္းခ်က္ 
FoodShare 
အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားဆက္လက္ရရွိရန္အသက္၁၈နွစ္ေအာက္
ကေလးတစ္ဦးမွေနထုိင္ျခင္းမရွိေသာအိမ္ထဲတြင္ေနထိုင္သူအ
သက္၁၈နွစ္မွ၄၉နွစ္အထိရွိအ႐ြယ္ေရာက္လူၾကီးအခ်ဳိ႕တို႔မွာ
အလုပ္အကုိင္ဆိုင္ရာျပဌာန္းခ်က္နွင့္ကိုက္ညီမႈရွိရန္လုိအပ္ႏုိင္
သည္။သင္သည္အလုပ္အကုိင္ဆိုင္ရာျပဌာန္းခ်က္နွင့္ကုိက္ညီ
မႈရွိရန္လိုအပ္သူျဖစ္ကာ၊ျပဌာန္းခ်က္နွင့္မကုိက္ညီပါက၊သင္
သည္FoodShare အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားကို၃၆-လ (သုံးနွစ္) 
ကာလအတြင္းမွာသုံးလသာခံစားရရိွပါမည္။ 
 
အခ်ဳ့ိေသာအ႐ြယ္ေရာက္လူၾကီးမ်ားမွာ၊ေအာက္ပါတစ္ခုခုမွန္
ကန္လွ်င္၊အလုပ္အကုိင္ဆုိင္ရာျပဌာန္းခ်က္နွင့္ကုိက္ညီမႈမွက
င္းလြတ္ခြင့္ရရွိႏုိင္ဖြယ္ရွိပါသည္- 
 
• သင္သည္ အသက္ ၁၈ နွစ္ ေအာက္ 

ကေလးငယ္တစ္ဦးႏွင့္FoodShareမိသားစုတစ္ခုတည္း
အျဖစ္အတူတကြေနထုိင္ေနျခင္း။ 

• သင္သည္ သူ သုိ ့မဟုတ္ သူမမွ မိမိကုိယ္တိုင္ တာ 
၀န္မယူနိုင္သူတစ္ဦးအား 
ပင္မျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးေနသူျဖစ္ေနျခင္း။ 
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• သူတစ္ပါးကုိမီွခိုေနရေသာအသက္ ၆ နွစ္ေအာက္ 
ကေလးငယ္တစ္ဦးအတြက္ သင္သည္ 
ပင္မျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးေနသူ ျဖစ္ေနျခင္း။ 

• သင္သည္႐ုပ္ပိုင္းသ့ုိမဟုတ္စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာေၾကာင့္အလုပ္
မလုပ္ကုိင္နိုင္ျခင္း။ 

• သင္သည္ကုိယ္၀န္ေဆာင္ေနသူျဖစ္ေနျခင္း။ 
• အလုပ္လက္မဲ့အာမခံကိုသင္ရရွိေနျခင္းသ့ုိမဟုတ္ေလွ်ာ

က္ထားသူျဖစ္ျခင္း။ 
• အရက္၊ သို႔မဟုတ္ အျခား ေဆး အလႊသဲံုးစားျပဳမႈ 

(AODA) ကုသေရးအစီအစဥ္ထဲတြင္သင္ပါ၀င္ေနျခင္း။ 
• သင္သည္အဆင့္ျမင့္သင္ၾကားေရးအဖြဲ့အစည္းတစ္ခုခုတြ

င္အနည္းဆုံးအခ်ိန္ဝက္အတြက္အမည္စာရင္းေပးသြင္းထ
ားျခင္း။ 

• သင္သည္အသက္၁၈နွစ္သို့မဟုတ္ပုိႀကီးေသာအထက္တ
န္းေက်ာင္းသားျဖစ္ၿပီးအထက္တန္းပညာေက်ာင္းကိုအန
ည္းဆုံးအခ်ိန္ဝက္တက္ေနသူျဖစ္ေနျခင္း။ 

 
မွတ္ခ်က္ - 
သင္သည္ကင္းလြတ္ခြင့္တစ္ခုနွင့္ကိုက္ညီပါေၾကာင္းအေထာ
က္အထားတင္ျပရန္လုိအပ္နိုင္ပါသည္။ 
 
FSETမွတစ္ဆင့္အလုပ္အကုိင္ဆိုင္ရာျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္ကိုက္ညီ
လာျခင္း 
FoodShare အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားရရိွရန္အတြက္ FSET 
အစီအစဥ္ထတဲြင္ပါ၀င္ရမည္ဟုျပဌာန္းမထားေသာ္လည္း၊သူ
တ့ုိ၏အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားဆက္လက္ရရိွရန္အလုပ္အကုိင္ဆိုင္
ရာျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္ကုိက္ညီရန္လုိအပ္ေသာအ႐ြယ္ေရာက္လူၾ
ကီးမ်ားအတြက္FSET ထဲတြင္ပါ၀င္ျခင္းသည္ အလုပ္အကုိင္ 
ဆိုင္ရာျပဌာန္းခ်က္နွင့္ကုိက္ညီလာေစမည့္နည္းလမ္းတစ္ခုျဖ
စ္ပါသည္။ 
 
ကေလးသူငယ္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈနွင့္သယ္ယူပ့ုိေဆာင္ေရးကေ
ကာမည္သ့ုိျဖစ္လာမည္နည္း? 
FSETအစီအစဥ္ထတဲြင္ပါ၀င္နိုင္ရန္သင္သည္ကေလးသူငယ္ျပ
ဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ၊သယ္ယူပို့ေဆာင္ေရးသ့ုိမဟုတ္အျခားပ့ံပိုးကူ
ညီေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားလုိအပ္ပါက၊ကၽြနု္ပ္တို့မွအကူအညီေပး
နိုင္ပါမည္။ပိုမုိသိရိွလိုပါက၊သင္၏FoodShare သ့ုိမဟုတ္ 
FSET ၀န္ထမ္းတစ္ဦးႏွင့္ေျပာဆုိပါ။ 

ကၽြနု္ပ္အေနျဖင့္ေနာက္ထပ္မည္သ့ုိသိရိွနုိင္မည္နည္း? 
• dhs.wi.gov/foodshareသ့ုိသြားပါသ့ုိမဟုတ္ 
• သင္၏ေဒသႏၱရဆုိင္ရာေအဂ်င္စီသို့ဆက္သြယ္ပါ။ 
 
သင္၏ေအဂ်င္စီကုိရွာေဖြရန္သြားေရာက္ရမည္မွာ 
dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm၊သ့ုိမ
ဟုတ္ဤအခ်က္အလက္စာတမ္း၏စာမ်က္နွာ ၃ 
ကုိၾကည့္ပါ၊သ့ုိမဟုတ္အသင္း၀င္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား 1-800-
362-3002 (TTY နွင့္ဘာသာျပန္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရရိွနိုင္သည္) 
သ့ုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။ 
 
USDA ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိျခင္းဆိုင္ရာ ေၾကညာခ်က္ 
ဖက္ဒရယ္ လူ႔ရပိုင္ခြင့္မ်ားဆိုင္ရာ ဥပေဒ ႏွင့္ The U.S. 
Department of Agriculture (USDA) 
လူ႔ရပုိင္ခြင့္မ်ားဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္အညီ 
USDA၊ ၄င္း၏ ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ရုံးမ်ား၊ ႏွင့္ လုပ္သားမ်ား၊ 
USDA အစီအစဥ္မ်ားထဲတြင္ ပါ၀င္ၾကသည္ သို႔မဟုတ္ 
စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ၾကသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား လူမ်ိဳး၊ 
အသားအေရာင္၊ ဇာတိ၊ မူလဇာတိ၊ အသက္၊ မ သန္စြမ္းမႈ၊ 
လိင္၊ လိင္ခြဲျခားမႈ၊ ဘာသာေရး ယုံၾကည္ခ်က္၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ 
ႏုိင္ငံေရး ခံယူခ်က္အတြက္၊ သို႔မဟုတ္ SDA မွ 
စီမံေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲသည္ သို႔မဟုတ္ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ခဲ့သည့္ မည္သည့္ အစီအစဥ္ သို႔မဟုတ္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ထဲတြင္ ပါ၀င္ခဲ့သည့္ လူ႔ရပုိင္ခြင့္မ်ားဆိုင္ရာ 
လႈပ္ရွားမႈအတြက္ ရန္ျငိဳးထားျခင္း သို႔မဟုတ္ 
လက္တံ႕ုျပန္ျခင္းျဖင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကို 
တားျမစ္ထားပါသည္။ 

အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ 
အျခားနည္းလမ္း(ဥပမာ၊ ဘေရးလ္၊  စာလုံးႀကီးျဖင့္ 
ပံုႏွိပ္ေပးရန္၊ အသံေခြ၊ အေမရိကန္ သေကတၤျပ 
ဘာသာစကား စသျဖင့္) ဆက္သြယ္ရန္ လုိအပ္သူတို႔သည္ 
အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာတင္ခဲ့ၾကသည့္ 
ေအဂ်င္စီ (ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္ ေဒသႏၲရ) သို႔ 
ဆက္သြယ္ၾကရပါမည္။ နားမၾကား အၾကားအာရုံ 
ျပႆနာရိွသူ သို႔မဟုတ္ စကားေျပာရာမွာ 
အခက္အခရဲွိသူတို႔သည္ ဖက္ဒရယ္ ဆက္သြယ္ေရး 
၀န္ေဆာင္မႈ (Federal Relay Service) (800) 877-8339 မွာ 
USDA ေခၚဆိုႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ 

http://www.dhs.wisconsin.gov/foodshare
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
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အခ်က္အလက္မ်ားကို အဂၤလိပ္ မဟုတ္သည့္ 
ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လညး္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။  

ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈဆိုင္ရာ မေက်နပ္ခ်က္ကို  တိုင္ၾကားရန္ 
https://www.ascr.usda.gov/how-file-program-
discrimination-complaint မွာ အြန္လိုင္းတြင္ သိုု႔မဟုတ္ 
USDA  မည္သည့္ရုံးတြင္မဆို ရွာေတြ႕ႏိုင္သည့္  USDA 
Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) 
ပံုစံကို ေရးျဖည့္ပါ သို႔မဟုတ္ USDA ထံသို႔ စာေရးၿပီး ပုံစံထဲမွာ 
လိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအားလုံးကို ထည့္ေဖၚျပေပးပါ။ 
တိုင္ၾကားခ်က္ ပံုစံ မိတၱဴကို ေတာင္းဆိုရန္အတြက္  
(866) 632-9992 သို႔ ေခၚယူပါ။ ေရးျဖည့္ၿပီးသည့္ သင္၏ 
ပံုစံကို သို႔မဟုတ္ စာကို USDA ထံ ပို႔ေပးရန္- 

(1) စာတိုက္မွ- 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ဖက္စ္- (202) 690-7442၊ သို႔မဟုတ္ 

(3) အီးေမးလ္- program.intake@usda.gov. 

ဤဌာနသည္ အခြင့္အေရးတန္းတူေပးေသာ ေထာက္ပ့ံသူႏွင့္ 
အလုပ္ရွင္ျဖစ္ပါသည္။

https://www.ascr.usda.gov/how-file-program-discrimination-complaint
https://www.ascr.usda.gov/how-file-program-discrimination-complaint
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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ေအဂ်င္စီ ဆက္သြယ္ရန္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
AGENCY CONTACT INFORMATION

Bay Lake: 1-888-794-5747 
Brown, Door, Marinette, Oconto နွင့္ Shawano ခ႐ိုင္မ်ား 

Capital: 1-888-794-5556 
Adams, Columbia, Dane, Dodge, Juneau, Richland, 
Sauk နွင့္ Sheboygan ခ႐ိုင္မ်ား 

East Central Income Maintenance (IM) Partnership:  
1-888-256-4563 
Calumet, Green Lake, Kewaunee, Manitowoc, 
Marquette, Outagamie, Waupaca, Waushara နွင့္ 
Winnebago ခ႐ိုင္မ်ား 

Great Rivers: 1-888-283-0012 
Barron, Burnett, Chippewa, Douglas, Dunn, Eau 
Claire, Pierce, Polk, St. Croix နွင့္ Washburn ခ႐ုိင္မ်ား 

IM Central: 1-888- 445-1621 
Langlade, Marathon, Oneida နွင့္ Portage ခ႐ိုင္မ်ား 

Milwaukee ခ႐ိုင ္(MilES): 1-888-947-6583 
Milwaukee ခ႐ုိင္ 

Moraine Lakes: 1-888-446-1239 
Fond du Lac, Ozaukee, Washington, Walworth, နွင့္ 
Waukesha ခ႐ုိင္မ်ား 

Northern IM: 1-888-794-5722 
Ashland, Bayfield, Florence, Forest, Iron, Lincoln, 
Price, Rusk, Sawyer, Taylor, Vilas နွင့္ Wood ခ႐ိုင္မ်ား 

Southern: 1-888-794-5780 
Crawford, Grant, Green, Iowa, Jefferson, Lafayette 
နွင့္ Rock ခ႐ုိင္မ်ား 

WKRP: 1-888-794-5820 
Kenosha နွင့္ Racine ခ႐ိုင္မ်ား 

Western Region for Economic Assistance:  
1-888-627-0430 
Buffalo, Clark, Jackson, La Crosse, Monroe, Pepin, 
Trempealeau, နွင့္ Vernon ခ႐ုိင္မ်ား 

Tribal IM Agencies: 
Bad River Band of Lake Superior Tribe of Chippewa 
Indians: 715-682-7127 

Forest County Potawatomi Community: 715-478-
7292 

Lac Courte Oreilles Band of Lake Superior Tribe of 
Chippewa Indians of Wisconsin: 715-634-8934 

Lac du Flambeau Band of Lake Superior Tribe of 
Chippewa Indians: 715-588-9635 

Menominee Indian Tribe of Wisconsin: 715-799-5137 

Oneida Tribe of Indians of Wisconsin: 1-800-216-
3216 

Red Cliff Band of Lake Superior Chippewa: 715-779-
3706 

Sokaogon Chippewa Community: 715-478-3265 

Stockbridge-Munsee Community: 715-793-4885 
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