
 
 

FoodShare Employment and Training 
（食物分享计划就业和培训，FSET）计划 

(FoodShare Employment and Training (FSET) Program) 
 
什么是 FoodShare Employment and 
Training（食物分享计划就业和培训，

FSET）计划？  
FSET 计划是一个自由且自愿参加的、无任何费

用的计划，旨在帮助 FoodShare 计划的成员培养

就业技能并找到工作。部分成人可能会需要满足

工作要求以持续享受 FoodShare 计划的权益。满

足工作要求的一个途径就是参加 FSET 计划。  
 
准备开始 
首先，您必须加入 FoodShare 计划。您所在地的

服务机构 （请查看第 2 页）会将您转介给您所在

地区的 FSET 服务点。随后，您将会与来自您所

在地区的 FSET 服务点的工作人员会面，讨论您

的就业需求和目标。这名工作人员将为您提供有

关如何使用有用的求职搜索工具的指导。 
 
FSET 计划可以提供以下帮助： 
• 工作搜索和工作推荐。 

• 工作技能评估。 

• 职业规划。 

• 就业培训和教育。 

• 工作经验。 

• 交通、托儿和其他与工作相关的费用支持。 

• 转介到其他社区服务。 

• 满足工作要求。 
 
有时效性限制的 FoodShare 计划和工作

要求 

年龄在 18 岁到 54 岁之间，家中没有 18 岁以下

子女的成人可能需要满足工作要求才能继续获得 

FoodShare 计划权益。 
 
FoodShare 计划的工作要求不同于 FoodShare 计

划的基本工作规则。 
 
如果您需要满足工作要求但未能满足，那么在为

期三年的期限内，您可能只有资格获得三个月的 

FoodShare 计划权益。当前的时间限制期从  

2025 年 1 月 1 日开始，并将持续至 2027 年 12 

月 31 日。 
 
如果下列任一条件被满足，部分成人也可以被视

为不需要满足工作要求的豁免人群。 

• 如果您与一名同属一个 FoodShare 权益家庭

的不满 18 岁的儿童同住，即使这个孩子不符

合 FoodShare 权益资格。 

• 您是一名无法照顾自己的人员的主要看护人

（无论该人员是否居住在家中）。 

• 您是一名未满 6 岁的儿童的主要看护人（无论

该名儿童是否居住在家中）。但是，如您和他

人均拥有该名儿童的父母监管权，则只有一方

可以作为该名儿童的主要看护人并被豁免 

FoodShare 工作的要求。 

• 您因身体或精神情况而无法工作。 
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• 您目前没有固定住所。这包括那些在临时住所

居住的人，例如过渡性住宿和庇护所，或者在

他人住所暂住（最长 90 天）。 

• 您正在怀孕。 

• 您正在领取或已经申请了失业救济金。 

• 您正在参与 alcohol or other drug abuse（酒

精或其他药物滥用，AODA）治疗或康复计

划。  

• 您有至少一半时间都在认可学校或高等教育机

构中学习。 

• 您有至少一半时间都在参加高中学习，且年龄

为 18 岁及以上。 

• 您已参加 Wisconsin Works (W-2) 计划，并且

符合 W–2 计划的参与要求。 

• 您每周的工作时长达到至少 30 小时，或者每

周收入达到至少 217.50 美元。 

• 如果您的年龄在 18 至 24 岁之间，并且年满

18 岁后曾经被寄养，或曾获得监护监管补

贴，或根据法院命令居住在亲属监护家庭。 

• 您是一名退伍军人。退伍军人是指在美国武装

部队（包括陆军、海军陆战队、海军、空军、

太空军、海岸警卫队、国民警卫队和武装部队

预备役）中服役过并以任何条件被解聘或解除

服役的人。 
 

注意： 您可能需要提供豁免证明。 
 
通过参与 FSET 计划满足工作要求 

参加 FSET 计划不是获取 FoodShare 权益的必要

条件，但对于那些需要满足工作要求以继续获得

权益的成人来说，参加 FSET 计划是一种满足工

作要求的途径之一。  
 
是否有儿童托管和交通方面的帮助服务？ 

如果您需要儿童托管、交通或其他支持服务以便

参加 FSET 计划，我们也许能够提供帮助。如需

了解更多信息，请联系 FoodShare 或 FSET 计划

的工作人员。 
 
我该如何获取更多信息？ 

• 访问
www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/index.htm. 

• 联系您当地的服务机构。 
 
如需查询您当地服务机构的地址，请访问
www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources
.htm，查看本信息单的第 2 页，或致电成员服务

热线：800-362-3002（提供文本电话和翻译服

务）。 
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Income Maintenance Consortiums and Tribal Agencies（收入维

持财团和部落代理机构）联系信息 
收入维持财团（通常被称为代理机构）和部落代理机构可以帮助您提供 Medicaid、BadgerCare Plus 和 FoodShare 等项目

的合规服务。下方列表中按字母排序列举了收入维持财团和部落代理机构，并包含了其电话号码及组成每家财团的郡县。如

果对您的资格或案例有任何疑问，请致电代表您所在郡县或您的部落代理机构的财团。 

Bad River Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians 715-682-7127 
Bay Lake 888-794-5747 
• Brown 
• Door 

• Marinette 
• Oconto 

• Shawano  

Capital 888-794-5556 
• Adams 
• Columbia 
• Dane 

• Dodge 
• Juneau 
• Richland 

• Sauk 
• Sheboygan 

 

Central 888-445-1621 
• Langlade 
• Marathon 

• Oneida 
• Portage 

  

East Central Income Maintenance Partnership 888-256-4563 
• Calumet 
• Green Lake 
• Kewaunee 

• Manitowoc 
• Marquette 
• Outagamie 

• Waupaca 
• Waushara 
• Winnebago 

 

Forest County Potawatomi Community 715-478-4433 
Great Rivers 888-283-0012 
• Barron 
• Burnett 
• Chippewa 
• Douglas 

• Dunn 
• Eau Claire 
• Pierce 

• Polk 
• St. Croix 
• Washburn 

 

Lac Courte Oreilles Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians of Wisconsin 715-634-8934 
Lac du Flambeau Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians 715-588-4235 
Menominee Indian Tribe of Wisconsin 715-799-5137 
Milwaukee Enrollment Services (MilES) 888-947-6583 
Milwaukee    
Moraine Lakes 888-446-1239 
• Fond du Lac 
• Ozaukee 

• Walworth 
• Washington 

• Waukesha  

Northern 888-794-5722 
• Ashland 
• Bayfield 
• Florence 
• Forest 

• Iron 
• Lincoln 
• Price 
• Rusk 

• Sawyer 
• Taylor 
• Vilas 
• Wood 

 

Oneida Nation 800-216-3216 
Red Cliff Band of Lake Superior Chippewa 715-779-3706 
Sokaogon Chippewa Community 715-478-3265 
Southern 888-794-5780 
• Crawford 
• Grant 
• Green 

• Iowa 
• Jefferson 

• Lafayette 
• Rock 

 

Stockbridge-Munsee Community 715-793-4032 
Western Region for Economic Assistance 888-627-0430 
• Buffalo 
• Clark 
• Jackson 

• La Crosse 
• Monroe 
• Pepin 

• Trempealeau 
• Vernon 

 

Wisconsin’s Kenosha Racine Partnership (WKRP) 888-794-5820 
• Kenosha • Racine   
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收入维持财团和部落代理机构分布图 
 
 
 
 
 

 
 
 



与补充营养援助计划（SNAP）及印第安保护区食品分配计划（FDPIR）相关的州或当地

机构和其次级受助人必须张贴以下非歧视声明： 

按照联邦民权法以及美国农业部（USDA）民权法规与政策规定，本机构禁止出现基于种

族、肤色、国籍、性别（包括性别认同和性取向）、宗教信仰、残疾情况、年龄、政治见

解的歧视现象或因之前的民权活动而进行报复。 

计划信息可以英语以外的语言提供。存在残疾情况且需要其它交流方式以获得计划信息

（比如盲文、大字体、录音带、美国手语（American Sign Language））的人应与申请福

利的机构（州或当地）联系。耳聋或存在听力或语言障碍的人可拨打(800) 877-8339，通

过联邦中继服务（Federal Relay Service）与 USDA 联系。 

如需提交计划歧视投诉，投诉人应填写 AD-3027 表——USDA 计划歧视投诉表，该表可

在以下网站找到：https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-
simplified-chinese.pdf。您也可从 USDA 办公室或拨打(833) 620-1071 获得该表或写信给

USDA。信函必须包含投诉人姓名、住址、电话号码及歧视行为的书面细节以告知民权助

理部长（ASCR）所称民权违法行为的性质及发生日期。完成的 AD-3027 表或信函必须提

交至：

(1) 邮件:

Food and Nutrition Service, USDA

1320 Braddock Place, Room 334

Alexandria, VA 22314; 或

(2) 传真:

(833)-256-1665 或 (202)-690-7442; 或

(3) 电子邮箱:

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

 本机构提供平等机会。 

请勿在此发送申请。

请勿在此发送申请。
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