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ໂຄງການຈັດຫາງານ ແລະການຝຶກອົບຮົມ FoodShare (FSET) 
FoodShare Employment and Training (FSET) Program 

 

ໂຄງການຈັດຫາງານ ແລະການຝຶກອົບຮົມ FoodShare 
(FSET) ແມ່ນຫຍັງ? 
ໂຄງການ FSET ແມ່ນໂຄງການທີ່ ບໍ່ ເສຍຄ່າທີ່ ຊ່ວຍສະມາຊິ ກ 
FoodShare ສ້າງທັກສະດ້ານວຽກເຮັດຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ 
ແລະຊອກວຽກເຮັດງານທໍາ. ມາຮອດວັນທີ  1 ເມສາ 2015, 
ຜູ້ໃຫຍ່ບາງຄົນສະເພາະຈໍ າເປັນຕ້ອງຕອບສະໜອງໄດ້ຂໍ ້ ກໍາ
ນົດດ້ານວຽກເຮັດເພ່ືອສື ບຕ່ໍໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ 
FoodShare. 
ອີ ກໜ່ຶງວິ ທີ ໃນການຕອບສະໜອງຂໍ ້ ກໍານົດແມ່ນການເຂົ ້ າຮ່
ວມໃນໂຄງການ FSET.  
 
ການເລີ່ ມຕ້ົນ 
ທໍາອິ ດ, ທ່ານຕ້ອງຈົດທະບຽນເຂົ ້ າຮ່ວມ FoodShare. 
ອົງການຂອງທ່ານ (ເບິ່ ງໜ້າ 2) 
ສາມາດນໍ າສ່ົງທ່ານຫາຜູ້ໃຫ້ບໍ ລິ ການ FSET 
ໃນເຂດພ້ືນທີ່ ຂອງທ່ານ. 
ຈາກນ້ັນທ່ານຈະພົບກັບພະນັກງານຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍ ລິ ການຂອງ 
FSET ເພ່ືອໂອ້ລົມກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການ 
ແລະເປົ ້ າໝາຍດ້ານວຽກເຮັດຂອງທ່ານ. 
ພະນັກງານຈະສາມາດສະແດງໃຫ້ທ່ານເຫັນວິ ທີ ນໍ າໃຊ້ເຄື່ ອງ
ມື ການຊອກຫາວຽກທີ່ ເປັນປະໂຫຍດ. 
 
FSET ສາມາດຊ່ວຍໄດ້ໃນເລື່ ອງ: 
 
 ການຊອກວຽກເຮັດ  

ແລະການນໍ າສ່ົງຫາວຽກເຮັດ 
 ການປະເມີນທັກສະການເຮັດວຽກ  
 ການວາງແຜນອາຊີ ບ 
 ການຝຶກອົບຮົມວຽກເຮັດ ແລະການສຶ ກສາ 
 ປະສົບການເຮັດວຽກ 
 ຄ່າການເດີ ນທາງ, ການດູແລເດັກ ແລະ 

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທີ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກອື່ ນ 
 ການນໍ າສ່ົງຫາການບໍ ລິ ການຊຸມຊົນອື່ ນ 
 ການຕອບສະໜອງຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານວຽກເຮັດ 
 
FoodShare ທີ່ ຈໍ າກັດເວລາ ແລະ ຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານວຽກເຮັດ 
ຜູ້ໃຫຍ່ບາງຄົນອາຍຸແຕ່ 18 ຫາ 49 ປີ  
ຜູ້ທີ່ ບໍ່ ມີ ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 18 ປີ ອາໄສຢຸ່ໃນເຮື ອນ 
ອາດຈະຈໍ າເປັນຕ້ອງຕອບສະໜອງໄດ້ຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານວຽກເຮັ
ດເພ່ືອສື ບຕ່ໍໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ FoodShare. 
ຖ້າທ່ານຈໍ າເປັນຕ້ອງຕອບສະໜອງໄດ້ຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານວຽກເຮັ
ດ ແລະຕອບສະໜອງບໍ່ ໄດ້, 

ທ່ານອາດຈະໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ FoodShare 
ພຽງແຕ່ສາມເດື ອນໃນໄລຍະ 36 ເດື ອນ (ສາມປີ ) ເທົ່ ານ້ັນ. 
 
ຜູ້ໃຫຍ່ບາງຄົນອາດຈະຖືກພິຈາລະນາໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນ 
ແລະອາດຈະບໍ່ ຈໍ າເປັນຕ້ອງຕອບສະໜອງໄດ້ຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານ
ການເຮັດວຽກ ຖ້າສິ່ ງໃດໜ່ຶງຕ່ໍໄປນີ ້ ເປັນຄວາມຈິ ງ: 
 
 ທ່ານອາໄສຢູ່ກັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 18 

ປີ ຜູ້ທີ່ ແມ່ນສ່ວນໜ່ຶງຂອງຄົວເຮື ອນ FoodShare 
ດຽວກັນ. 

 ທ່ານແມ່ນຜູ້ດູແລຕ້ົນຕໍສໍ າລັບບຸກຄົນທີ່ ບໍ່ ສາມາດດູແລ
ຕົນເອງໄດ້. 

 ທ່ານແມ່ນຜູ້ດູແລຕ້ົນຕໍສໍ າລັບເດັກນ້ອຍທີ່ ເພ່ິງພາອາ
ໄສທ່ານທີ່ ມີ ອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 6 ປີ . 

 ທ່ານບໍ່ ສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ເນື່ ອງຈາກຮ່າງກາຍ ຫຼື ຈິ ດ
ໃຈ. 

 ທ່ານຖືພາ. 
 ທ່ານກໍາລັງໄດ້ຮັບ ຫຼື ໄດ້ສະໝັກຂໍ ເອົ າເງິ ນປະກັນການຫວ່າງ

ງານ. 
 ທ່ານກໍາລັງເຂົ ້ າຮ່ວມໃນໂຄງການປິ່ ນປົວຜູ້ຕິດເຫ້ົຼາ 

ຫຼື ຢາເສບຕິດອື່ ນ (AODA).  
 ທ່ານໄດ້ຈົດຊື່ ເຂົ ້ າຮຽນໃນສະຖາບັນການຮຽນຊ້ັນສູງຢ່າງ

ນ້ອຍເຄິ່ ງເວລາ. 
 ທ່ານແມ່ນນັກຮຽນອຸດົມອາຍຸ 18 ປີ ຂຶ ້ ນໄປ ເຊິ່ ງກໍາລັງ

ເຂົ ້ າຮຽນໂຮງຮຽນອຸດົມຢ່າງນ້ອຍເຄິ່ ງເວລາ. 
 
ໝາຍເຫດ: 
ທ່ານອາດຈະຈໍ າເປັນຕ້ອງສະໜອງຫັຼກຖານສະແດງໃຫ້ເຫັນ
ວ່າທ່ານຕອບສະໜອງການຍົກເວ້ັນ. 
 
ການຕອບສະໜອງຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານການເຮັດວຽກຜ່ານ FSET 
ການເຂົ ້ າຮ່ວມໃນໂຄງການ FSET 
ບໍ່ ແມ່ນສິ່ ງຈໍ າເປັນເພ່ືອໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ FoodShare, 
ແຕ່ສໍ າລັບຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ ຈໍ າເປັນຕ້ອງຕອບສະ 
ໜອງຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານການເຮັດວຽກເພ່ືອສື ບຕ່ໍໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວ
ຍເຫຼື ອຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ, ການເຂົ ້ າຮ່ວມ FSET 
ແມ່ນວິ ທີ ໜ່ຶງເພ່ືອຕອບສະໜອງຂໍ ້ ກໍານົດດ້ານການເຮັດວຽ
ກ.  
 



2 

ການດູແລເດັກ ແລະການເດີ ນທາງເດເປັນແນວໃດ? 
ຖ້າທ່ານຕ້ອງການການດູແລເດັກ, ການເດີ ນທາງ 
ຫຼື ການບໍ ລິ ການຊ່ວຍເຫືຼອອື່ ນ ເພ່ືອເຂົ ້ າຮ່ວມໂຄງການ 
FSET, ພວກເຮົ າອາດຈະສາມາດຊ່ວຍໄດ້. 
ເພ່ືອຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມ, ໃຫ້ໂອ້ລົມກັບພະນັກງານ FoodShare 
ຫຼື  FSET ຂອງທ່ານ. 
 
ຂ້ອຍສາມາດຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມໄດ້ແນວໃດ? 
 ເຂົ ້ າເບິ່ ງ dhs.wi.gov/foodshare ຫຼື  
 ຕິດຕ່ໍຫາອົງການປະຈໍ າທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ. 
 
ເພ່ືອຊອກຫາອົງການຂອງທ່ານ, ໃຫ້ເຂົ ້ າເບິ່ ງ 
dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm, ເບິ່ ງໜ້າ 3 
ຂອງໃບຂໍ ້ ມູນນີ ້ , ຫຼື ໂທຫາ Member Services (ຝ່າຍບໍ ລິ ການ
ສະມາຊິ ກ) ທີ່ ເບີ   
1-800-362-3002 (ມີ  TTY ແລະການບໍ ລິ ການແປພາສາ). 
 
ຄໍ າຖະແຫຼງກ່ຽວກັບການບໍ່ ເລື ອກປະຕິບັດຂອງ USDA 
ອີ ງຕາມກົດໝາຍສິ ດທິພົນລະເມືອງຂອງລັດຖະບານກາງ 
ແລະ ກົດລະບຽບ ແລະ ນະໂຍບາຍວ່າດ້ວຍສິ ດທິພົນລະ
ເມື ອງຂອງ The U.S. Department of Agriculture (USDA), 
ຫ້າມບໍ່ ໃຫ້ໜ່ວຍງານ, ຫ້ອງການ ແລະ ພະນກງານຂອງ
ກະຊວງນີ ້ , ແລະ ບັນດາສະຖາບັນທີ່ ເຂົ ້ າຮ່ວມ ຫຼື  ຄຸ້ມ
ຄອງບໍ ລິ ຫານບັນດາໂຄງການຂອງ USDA ດໍ າເນີ ນ
ການເລື ອກປະຕິບັດ ບົນພ້ືນຖານດ້ານເຊື ້ ອຊາດ, ສີ ຜິວ, 
ຊາດກໍາເນີ ດ, ເພດ, ຄວາມເຊື່ ອທາງສາສະໜາ, ຄວາມ
ພິການ, ອາຍຸ, ຄວາມເຊື່ ອທາງການເມືອງ, ຫຼື  ການແກ້ແຄ້ນ 
ຫຼື  ການຕອບໂຕ້ສໍ າລັບການເຄື່ ອນໄຫວດ້ານສິ ດທິພົນລະ
ເມື ອງໃນເມື່ ອກ່ອນໃນໂຄງການ ຫຼື  ກິດຈະກໍາຕ່າງໆທີ່ ດໍ າ
ເນີ ນໂດຍ ຫຼື  ໃຫ້ທຶ ນໂດຍ USDA. 

ບຸກຄົນພິການທີ່ ຈໍ າເປັນຕ້ອງມີ ການສື່ ສານໃນຮູບແບບອື່ ນ
ສໍ າລັບຂໍ ້ ມູນໂຄງການ (ຕົວຢ່າງ ໜັງສື ໂພງ, ຕົວພິມໃຫຍ່, 
ເທບສຽງ, ພາສາໃບ້ອາເມລິ ກາ ແລະ ອື່ ນໆ) ຄວນຕິດຕ່ໍຫາ
ໜ່ວຍງານ (ລັດ ຫຼື  ທ້ອງຖ່ິນ) ບ່ອນທີ່ ພວກເຂົ າສະໝັກຂໍ
ເອົ າການຊ່ວຍເຫຼື ອ. ຄົນຫູໜວກ, ຫູຕຶງ ຫຼື  ປາກກືກ ອາດຈະ
ຕິດຕ່ໍຫາ USDA ຜ່ານ Federal Relay Service ທີ່  (800) 877-
8339. ນອກນ້ັນ, ຂໍ ້ ມູນໂຄງການອາດຈະມີໃຫ້ເປັນພາສາອື່ ນ
ນອກຈາກພາສາອັງກິດ. 

ເພ່ືອຍື່ ນການຮ້ອງຮຽນໂຄງການເລື່ ອງການເລື ອກປະຕິບັດ, 
ໃຫ້ປະກອບ ແບບຟອມການຮ້ອງຮຽນເລື່ ອງການເລື ອກ
ປະຕິບັດໃນໂຄງການຂອງ USDA, (AD-3027) ທີ່ ມີ ໃຫ້ທາງ
ອອນລາຍທີ່ : https://www.ascr.usda.gov/how-file-program-
discrimination-complaint, ແລະ ຢູ່ທຸກຫ້ອງການ USDA, ຫຼື  
ຂຽນຈົດໝາຍຈ່າໜ້າຊອງຫາ USDA ແລະ ໃຫ້ທຸກຂໍ ້ ມູນທີ່
ຮ້ອງຂໍ ເອົ າໃນແບບຟອມຢູ່ໃນຈົດໝາຍນ້ັນ. ເພ່ືອຮ້ອງຂໍ
ເອົ າສໍ າເນົ າແບບຟອມການຮ້ອງຮຽນ, ໃຫ້ໂທຫາ 

(866) 632-9992. ສ່ົງແບບຟອມທີ່ ປະກອບສໍ າເລັດແລ້ວ
ຂອງທ່ານ ຫຼື  ຈົດໝາຍຫາ USDA ທາງ:  

(1) ໄປສະນີ : U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil 
Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ແຟັກ: (202) 690-7442; ຫຼື   

(3) ອີ ເມວ: program.intake@usda.gov. 

ສະຖາບັນນີ ້ ແມ່ນຜູ້ໃຫ້ໂອກາດເທ່ົາທຽມກັນ. 
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ຂໍ ້ ມູນຕິດຕ່ໍຂອງອົງການ 
AGENCY CONTACT INFORMATION 

 
Bay Lake: 1-888-794-5747 
ເຂດປົກຄອງ Brown, Door, Marinette, Oconto,  ແລະ 
Shawano 
 
Capital: 1-888-794-5556 
ເຂດປົກຄອງ Adams, Columbia, Dane, Dodge, Juneau, 
Richland, Sauk, ແລະ Sheboygan 
 
East Central Income Maintenance (IM) Partnership: 
1-888-256-4563 
ເຂດປົກຄອງ Calumet, Green Lake, Kewaunee, 
Manitowoc, Marquette, Outagamie, Waupaca, Waushara, 
ແລະ Winnebago 
 
Great Rivers: 1-888-283-0012 
ເຂດປົກຄອງ Barron, Burnett, Chippewa, Douglas, Dunn, 
Eau Claire, Pierce, Polk, St. Croix, ແລະ Washburn  
 
IM Central: 1-888-445-1621 
ເຂດປົກຄອງ Langlade, Marathon, Oneida, ແລະ Portage 
 
ເຂດປົກຄອງ Milwaukee (MilES): 1-888-947-6583 
ເຂດປົກຄອງ Milwaukee 
 
Moraine Lakes: 1-888-446-1239 
ເຂດປົກຄອງ Fond du Lac, Ozaukee, Washington, 
Walworth, ແລະ Waukesha 
 
Northern IM: 1-888-794-5722 
ເຂດປົກຄອງ Ashland, Bayfield, Florence, Forest, Iron, 
Lincoln, Price, Rusk, Sawyer, Taylor, Vilas, ແລະ Wood 
 
Southern: 1-888-794-5780 
ເຂດປົກຄອງ Crawford, Grant, Green, Iowa, Jefferson, 
Lafayette, ແລະ Rock 
 
WKRP: 1-888-794-5820 
ເຂດປົກຄອງ Kenosha ແລະ Racine 
 
Western Region for Economic Assistance: 
1-888-627-0430 
ເຂດປົກຄອງ Buffalo, Clark, Jackson, La Crosse, Monroe, 
Pepin, Trempealeau, ແລະ Vernon 
 

Tribal IM Agencies: 
Bad River Band of Lake Superior Tribe of Chippewa 
Indians: 715-682-7127 
 
Forest County Potawatomi Community: 715-478-7292 
 
Lac Courte Oreilles Band of Lake Superior Tribe of 
Chippewa Indians of Wisconsin: 715-634-8934 
 
Lac du Flambeau Band of Lake Superior Tribe of 
Chippewa Indians: 715-588-9635 
 
Menominee Indian Tribe of Wisconsin: 715-799-5137 
 
Oneida Tribe of Indians of Wisconsin: 1-800-216-3216 
 
Red Cliff Band of Lake Superior Chippewa: 
715-779-3706 
 
Sokaogon Chippewa Community: 715-478-3265 
 
Stockbridge-Munsee Community: 715-793-4885 
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