
USDA ခဲွဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမုှုမပြု�ုရေး�း ကြေ��ညာာချျက််
ဗဟုို�အစိုးး��ရ အရပ််ဘက်် အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ဥပဒေ�နှှင့််� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စုု 
စုို�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းဌာာန (U.S. Department of Agriculture, USDA) အရပ််
ဘက်် အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ဆုို�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််�အညီီ၊ ဤအဖ့ွဲ့�
အစည်းး�အားး� လူမူျိုး� း��၊ အသားး�အရော�ာင်၊ နိုု�င််ငံံသားး�ဇစ််မြ�စ်၊ လိိင် (ကျားး��၊ မ ဖြ�စ်မုှု
နှှင့််� လိိင်စိိတ််တိိမ်းး�ညွွတ််မုှု)၊ ဘာာသာာအယူူဝါါဒ၊ မသန်စွ်ွမ်းး�ဖြ�စ်မုှု၊ အသက််အရွွယ််၊ 
နိုု�င််ငံံရေး�း ယံုံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း� သို့့� မဟုုတ်် ယခင် အရပ််ဘက်် အခွွင့််�အရေး�းများ�း�
ဆုို�င််ရာာ လှုပ်ု်ရှား��းမှုအတွက်ွ် ရန်တ်ုံ့့� နှှင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် လက််တုံ့့� ပြ��န်ခ်ြ�င်းး�တို့့� ကုို� 
အခြေ�ေခံ၍ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�မှှ တားး�မြ�စ်ထားး�ပါါသည််။

ပရုို�ဂရမ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� အင်္ဂဂလိိပ််မဟုုတ််သော�ာ အခြား�း� 
ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖတ််ရုှုနိုု�င််ပါါသည််။ ပရုို�ဂရမ်် သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း� (ဥပမာာ၊ မျျက််မမြ�င်စာာ၊ ပံုံ�နှိိ�ပ််စာာလုံးး��ကြီး�း�၊ အော်�်�ဒီယုို�တိိပ််ခွေ�ေ၊ အမေ�ရိိကန််
လက််ဟန်ဘ်ာာသာာစကားး�) ကုို� ရယူူရန် ်အခြား�း�သော�ာ ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နည်းး�များ�း�
ကုို� လုို�အပ််သော�ာ မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�သည်် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့�  
လျှော�ာ�က််ထားး�သည့်� အေ�ဂျျင်စီီ (ပြ�ည််နယ် သို့့� မဟုုတ်် ဒေ�သန္တတရ) ထံံသို့့�  ဆက််သွွယ််
ရပါါမည််။ နား�းမကြား�း�သူူ၊ နား�းလေး�းသူ သို့့� မဟုုတ်် စကားး�ပြော��ာ ချို့��့ယွွင်းး�မုှုရှိိ�သူများ�း�
သည်် ဗဟုို�အစိုးး��ရ ထပ််ဆင့််�လွှငှ့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖုုန်းး� (800) 877-8339 မှှတစ်ဆင့််� 
USDA ထံံသို့့�  ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

ပရုို�ဂရမ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမုှုဆုို�င််ရာာ တုို�င််ကြား�း�ချျက််ကုို� တင်ပြ�ရန်၊် တုို�င််ကြား�း�သူူ
သည်် (833) 620-1071 သို့့�  ခေါ်�်ဆုို�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� သို့့� မဟုုတ်် USDA ထံံသို့့�  လိိပ််မူူ
ပြီး�း� စာာတစ်စော�ာင် ရေး�းသားး�ပေး�းပို့့� ၍�ဖြ�စ်စေ� USDA ရုံးး� �ခန်းး�တစ်ခုုခုုမှ အွနွ်လု်ို�င်းး� 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွင်ွ် 
ရယူူနိုု�င််သည့်� ဖော�ာင်ပံုံ�စံံ AD-3027၊ USDA ပရုို�ဂရမ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမုှု တုို�င််ကြား�း�
ချျက်် ဖော�ာင်ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့်�စွက််တင်ပြ�ရပါါမည််။ စာာလွှာာ�တွင်ွ် တုို�င််ကြား�း�သူူ၏ အမည််၊ 
လိိပ််စာာ၊ တယ်လီီဖုုန်းး�နံပံါါတ််အပြ�င် အရေး�းဆုို�ထားး�သော�ာ အရပ််ဘက်် အခွွင့််�အရေး�း
များ�း� ချိုး� း��ဖော�ာက််မုှု၏ သဘော�ာသဘာာဝနှှင့််� ရက််စွဲဲ�အကြော��ာင်းး�ကုို� အရပ််ဘက််
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�အတွက်ွ် လက််ထော�ာက််အတွငွ်းး�ရေး�းမှူးး� (Assistant Secretary 
for Civil Rights, ASCR) ထံံသို့့�  အသိိပေး�းရန် ်လံုံ�လော�ာက််သော�ာ အသေး�းစိိတ််အချျက််
များ�း�ပါါသည့်� အရေး�းဆုို�ထားး�သော�ာ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမုှု လုုပ််ရပ််၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက််စာာတို့့�   
မဖြ�စ်မနေေ ပါါဝင်ရမည််။ ဖြ�ည့်�စွက််ထားး�သော�ာ AD-3027 ဖော�ာင်ပံုံ�စံံ သို့့� မဟုုတ််  
စာာလွှာာ�ကို� ဤလိိပ််စာာသို့့�  တင်သွွင်းး�ရမည််-

(1)	ချော�ာ� စာာ-
Food and Nutrition Service, USDA
1320 Braddock Place, Room 334
Alexandria, VA 22314 သို့့� မဟုုတ််

(2) ဖက််စ််-
(833) 256-1665 or (202) 690-7442 သို့့� မဟုုတ််

(3)	အီးး �မေး�းလ်-  
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် တန်းး�တူညီူီမျှှသော�ာ အခွွင့််�အရေး�းပေး�းသူ ဖြ�စ်သည််။

FoodShare အလုုပ်် စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�နှှင့််� FoodShare  
အလုုပ်် သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
အချို့��့သော�ာ FoodShare လျှော�ာ�က််ထားး�သူူများ�း�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�ဝင်
များ�း�သည်် FoodShare အခြေ�ေခံ အလုုပ််စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကုို� 
လုို�က််နာာရမည်် သို့့� မဟုုတ်် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� ဆက််လက််ရယူူရန် ်
အလုုပ်် သတ််မှှတ််ချျက်် ပြ�ည့်�မီရမည််-
• သင်က အသက်် 16 နှှစ််မှှ 59 နှှစ်် အရွွယ်််�အတွငွ်းး� ဖြ�စ်ပါါက

သင် ကင်းး�လွတ်ွ်ခွွင့််� မရှိိ�သရွေ့�့ � အခြေ�ေခံအလုုပ်် စည်းး�ကမ်းး�ချျက််
များ�း�ကုို� လုို�က််နာာရပါါမည််။ FoodShare လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကို� သင်
ဖြ�ည့်�စွက််သော�ာအခါါ သို့့� မဟုုတ်် သင့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို�
သက််တမ်းး�တိုးး��လုို�က််သော�ာအခါါ FoodShare အခြေ�ေခံ အလုုပ််
စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကုို� လုို�က််နာာရန် ်သင် သဘော�ာတူရူာာရော�ာက််
ပြီး�း� အလုုပ််အတွက်ွ် မှှတ််ပံုံ�တင်ပြီး�း� ဖြ�စ်ပါါသည််။

• သင်သည်် သင့််�အိိမ်တွင်ွ် အတူနူေေထို�င််သော�ာ အသက်် 13 နှှစ််
အော�ာက်် ကလေး�း မရှိိ�ဘဲဲ အသက်် 18 နှှစ််မှှ 64 အရွွယ်် ဖြ�စ်ပါါက၊
FoodShare အလုုပ်် သတ််မှှတ််ချျက်် ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ််
ကင်းး�လွတ်ွ်ခွွင့််�ရခြ�င်းး� မရှိိ�သရွေ့�့ � သုံးး��နှှစ််တာာကာာလအတွငွ်းး�
FoodShare အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� သုံးး��လအထိိသာာ
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�အေ�ဂျျင်စီီသည်် သင်နှှင့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�နေေချိိ� န်အ်တွငွ်းး� 
FoodShare အခြေ�ေခံ အလုုပ််စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�နှှင့််� အလုုပ်် 
သတ််မှှတ််ချျက််ကုို� သင့််�အားး� ပုို�၍အသေး�းစိိတ််ကျျကျျ  
ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါမည််။

FoodShare အလုုပ််ခန့် ်�အပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� 
(FoodShare Employment and Training, FSET)
ပရုို� ဂရမ်မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
FSET ပရုို�ဂရမ််သည်် FoodShare အဖ့ွဲ့�ဝင်များ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ 
အလုုပ််ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ�း�ကုို� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််စေ�ရန်နှ်ှင့််� အလုုပ််များ�း� 
ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့်� အခမဲ့့� စေ�တနာာအလျော�ာ�က်် ပရုို�
ဂရမ််တစ်ခုု ဖြ�စ်သည််။ သင်သည်် FoodShare အလုုပ်် သတ််မှှတ််
ချျက်် ပြ�ည့်�မီရန် ်လုို�အပ််ပါါက သို့့� မဟုုတ်် လော�ာလော�ာဆယ် အလုုပ််
လုုပ််နေေပြီး�း� သင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ�း�ကုို� တိုးး��မြှ�ှင့််�လို�ပါါက FSET က 
သင့််�ကို� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

Wisconsin
ကုို� ပုို�ကျျန်းး�မာာ

အော�ာင်  
ပြု�ုလုုပ််

ပေး�းသည််မေး�းခွွန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါ ါသလားး�။
သင့််�တွင်ွ် ရှိိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်  
သင့််�အေ�ဂျျင်စီီထံံသို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။  
သင့််�အေ�ဂျျင်စီီအတွက်ွ် လိိပ််စာာ သို့့� မဟုုတ်် ဖုုန်းး�နံပံါါတ််
ရယူူရန် ်dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm သို့့�  
သွားး��ပါါ သို့့� မဟုုတ်် အဖ့ွဲ့�ဝင် ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း� ဖုုန်းး� 800-362-3002 
(TTY နှှင့််� ဘာာသာာပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််) ကုို�  
ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ Division of Medicaid Services

P-16063BU (02/2026)

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm


FoodShare Wisconsin ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
SNAP (အပုို�ဆော�ာင်းး� အာာဟာာရ အထော�ာက််အပံ့့� ပရုို�ဂရမ််ဟုု  
ခေါ်�်သည့်�) ဟုုလည်းး� သိိကြ�သည့်� FoodShare Wisconsin သည်် 
ဝင်ငွေ�ေ အကန့် ်�အသတ််ရှိိ�သူများ�း�အနေေဖြ�င့့်� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့�  လုို�အပ််သည့်� အစား�းအစာာများ�း�ကုို� 
ဝယ်ယူူနိုု�င််အော�ာင် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။

FoodShare ကုို� ဘယ််သူူတွေ�ေက ရယူနုို�င်ပါါသလဲဲ။
အော�ာက််ပါါလူမူျား�း�သည်် FoodShare အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို�  
ရယူူနိုု�င််ပါါသည််-
	• �သက််ကြီး�း�နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�
	• �မိိသားး�စုုများ�း�
	• �အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီသော�ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထို�င််သူူများ�း� 
	• �လူပူျိုု� �/အပျိုု� �များ�း�
	• �မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�

သင်က အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စုု နိုု�င််ငံံသားး�တစ်ဦးး မဟုုတ််
သော�ာကြော��ာင့််� FoodShare အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� မရရှိိ�နိုု�င််လျှှင် 
ပင် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စုုတွင်ွ် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သည့်� သင့််�မိိသားး�စုု 
ဝင်များ�း�သည်် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ဝင််ငွေ�ေ ဘယ််လော�ာက််ရလျှှင်် အရည်အ်ချျင်းး�မီီနေေဆဲဲ ဖြ�စ်မလဲဲ။
သင့််�မိိသားး�စုုဝင်ငွေ�ေအားး�လုံးး��သည်် လစဉ် ကန့် ်�သတ််ချျက်် အော�ာက််
တွင်ွ် ရှိိ�နေေပါါက FoodShare တွင်ွ် သင် စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 
လက််ရှိိ� ဝင်ငွေ�ေ ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် dhs.wisconsin.gov/
foodshare/fpl.htm သို့့�  သွားး��ပါါ။

ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းသည့်� ဝင်ငွေ�ေ အမျိုး� း��အစား�း အချို့��့တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ပါါ
တို့့�  ပါါဝင်သည််-
•	 �အလုုပ်် လုုပ််အားး�ခများ�း�။
•	 �မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�။
•	 �စစ်မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�။
•	 �လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�။
•	 �ကုို�ယ််ပုို�င််အလုုပ်် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�။
•	 �အလုုပ််လက််မဲ့့� အာာမခံ။

သင်က အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� ရယူူနိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ� သိိနိုု�င််ရန် ်
access.wi.gov သို့့�  သွားး��ပြီး�း� “အကူူအညီီ ရယူူနိုု�င််မလားး�  
သိိနိုု�င််ရန် ်ကြ�ည့်�မည််” ကုို� နှိိ�ပ််ပါါ။

ဘယ််လော�ာက်် ရနို�င်မလဲဲ။
သင် ရရှိိ�မည့်� FoodShare အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�၏ ပမာာဏသည်် 
သင့််� ဝင်ငွေ�ေနှှင့််� အိိမ်ထော�ာင်စုု လူဦူးးရေ�ပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။

FoodShare အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ဖြ�င့််� ဘယ််အရာာများ�း�ကုို�  
ဝယ််ယူူနုို�င်ပါါသလဲဲ။
ဖော်�်�ပြ�ပါါတို့့�ကဲ့့�သို့့�  အစား�းအစာာများ�း�ကုို� ဝယ်ယူူရန် ်သင့််� 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� သင် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််-
•	 �ပေါ�ါင််မုုန့် ်�များ�း�နှှင့််� နံနံက််စာာ စား�းသော�ာက််ဖွွယ််များ�း�။
•	 �သစ်သီးး�များ�း�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�။
•	 �နို့့� ထွ�ွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�။
•	 �အသားး�များ�း�၊ ငါးး�များ�း�နှှင့််� ကြ�က််ငှှက််များ�း�။
•	 �သင့််� မိိသားး�စုု စား�းသုံးး��ရန်အ်တွက်ွ် အစား�းအစာာ စုို�က််ပျိုး� း��ရန် ်အပင်

ငယ်များ�း�နှှင့််� မျိုး� း��စေ့�့များ�း�။

ဖော်�်�ပြ�ပါါတို့့� ကုို� ဝယ်ရန် ်သင့််�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� သင် အသုံးး��မ
ပြု�ုနိုု�င််ပါါ-
•	 �အစား�းအစာာမဟုုတ််သော�ာ အရာာများ�း� (အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န် ်

အစား�းအစာာများ�း�၊ စက္ကူ� ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း�၊ ဆပ််ပြာ�ာများ�း�၊ 
အိိမ်ထော�ာင်စုုသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဖြီး�း�လိိမ်းး�သန့် ်�စင်ရေး�း ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
သွားး��တုို�က််ဆေး�း၊ အလှှအပရေး�းရာာပစ္စစည်းး�များ�း�၊ စသည််ဖြ�င့််�)။

•	 �ဘီီယာာ၊ ဝုို�င််၊ အရက််၊ စီးး�ကရက််များ�း� သို့့� မဟုုတ်် ဆေး�းရွက််ကြီး�း�။
•	 �စတိုးး��ဆုို�င််တွင်ွ် စား�းသော�ာက််မည့်� အစား�းအစာာ။
•	 �ပူူနွေး�း�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� (ဆုို�င််တွင်ွ် ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း� ပူူပူူနွေး�း�နွေး�း� 

ထုို�င််စား�းသည့်� အစား�းအစာာ)။
•	 �ဗီီတာာမင်များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�။

အစား�းအစား�းများ�း�ကုို� ဝယ််ယူူရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� 
ဘယ််လုို� အသုံးး��ပြု�ုရမလဲဲ။
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� အီီလက််ထရွန်န်စ် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�
များ�း� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မုှု (Electronic Benefits Transfer, EBT) စနစ်ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ FoodShare အကော�ာင့််�တွင်ွ် ထည့်�သွင်းး�ပါါသည််။ သင့််� 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� Wisconsin QUEST ကတ််ဟုု ခေါ်�်သည့်� 
ပလတ််စတစ်ကတ််တစ်ခုုဖြ�င့််� ဝင်ကြ�ည့်�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤကတ််ကုို� 
ဒက််ဘစ််ကတ််တစ်ခုုကဲ့့�သို့့�  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

QUEST ကတ််ကုို� ဘယ််နေေရာာမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င်ပါါသလဲဲ။
သင်သည်် EBT ပေး�းချေ�ေမှုများ�း�ကုို� 
လက််ခံံသည့်� ကုုန်စံ်ုံ�ဆုို�င််
နှှင့််� သက််သာာချော�ာ�င်ချိိ�

ရေး�းဆုို�င််များ�း�တွင်ွ် အစား�းအစာာများ�း�ကုို� ဝယ်ယူူရန် ်QUEST ကတ််
ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� ဤနေေရာာတွင်ွ်လည်းး� သင် အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ပါါသည််-
•	 �လယ်သမား�းဈေး�းတချို့��့တွင်ွ်။
•	 �သက််ကြီး�း�နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�အတွက်ွ် စုုဖ့ွဲ့�စား�းသော�ာက််ရာာနေေရာာများ�း�

တွင်ွ်။
•	 �Meals-on-Wheels ကဲ့့�သို့့�  အစား�းအသော�ာက်် ပို့့� ဆော�ာင်ရေး�း 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�အတွက်ွ်။
•	 �အွနွ်လု်ို�င်းး� စတိုးး��ဆုို�င််အချို့��့တွင်ွ်။ အစား�းအစာာများ�း�ကုို� အွနွ်လု်ို�င်းး�

တွင်ွ် သင် မှာာ�ယူူပြီး�း� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေနိုု�င််သည့်� စတိုးး��ဆုို�င််စာာရင်းး�ကုို� 
ကြ�ည့်�ရန် ်dhs.wisconsin.gov/ebt.htm သို့့�  သွားး��ပါါ။ 

FoodShare ကုို� ဘယ််လုို� လျှော�ာ�က််ထားး�ရမလဲဲ။
FoodShare ကုို� လျှော�ာ�က််ထားး�ရန် ်လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကို� ဖြ�ည့်�စွက််နိုု�င််
ပါါသည််-
•	 အွနွ်လု်ို�င်းး� – access.wi.gov သို့့�  သွားး��ပါါ။
•	 ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� သို့့� မဟုုတ်် လူကုူို�ယ််တုို�င်် – သင်၏ ဒေ�သန္တတရ 

အေ�ဂျျင်စီီထံံသို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။
•	 �ချော�ာ�စာာဖြ�င့််� – သွားး��ရမည့်�နေေရာာ dhs.wisconsin.gov/

forwardhealth/resources.htm လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်အ်တွက်ွ် 
သင့််� အေ�ဂျျင်စီီကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ။

သင့််�အေ�ဂျျင်စီီအတွက်ွ် လိိပ််စာာ သို့့� မဟုုတ်် ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် ရယူူရန် ်
dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm သို့့�  
သွားး��ပါါ သို့့� မဟုုတ်် အဖ့ွဲ့�ဝင်ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း� ဖုုန်းး� 800‑362‑3002 
(TTY နှှင့််� ဘာာသာာပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််) ကုို�  
ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

သင့််� လျှော�ာ�က််လွာာ�ကို� သင် တင်သွွင်းး�လုို�က််သည််နှှင့််�တစ်ပြို��င််နက်် 
အေ�ဂျျင်စီီ အလုုပ််သမား�းတစ်ဦးးနှှင့််� ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� သို့့� မဟုုတ််  
လူကုူို�ယ််တုို�င်် တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�မုှုကုို� လက််ခံံဖြေ�ေဆုို�ပေး�းရပါါမည််။

ကျွွန်ုု�ပ်၏ လူူမုှုဖူူလံုံ�ရေး�းနံပံါါတ််ကုို� ပေး�းရန် ်လုို�အပ််မလားး�။
FoodShare အတွက်ွ် လျှော�ာ�က််ထားး�သူူတုို�င်းး�သည်် သူူ သို့့� မဟုုတ်် 
သူူမ၏ လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�းနံပံါါတ််ကုို� မဖြ�စ်မနေေ ပေး�းအပ််ရပါါမည််။ 
သင့််�တွင်ွ် လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�းနံပံါါတ်် မရှိိ�ပါါက FoodShare အတွက်ွ် 
လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်အ်လို့့�ငှာာ� နံပံါါတ််တစ်ခုုကို� လျှော�ာ�က််ထားး�ရန် ်
လုို�အပ််ပါါမည််။

https://www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/fpl.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/fpl.htm
https://access.wisconsin.gov/
http://dhs.wisconsin.gov/ebt.htm
https://www.access.wi.gov/
https://dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm

