Las consejeras de
lactancia de WIC
son mamas como
usted. Dieron
pecho a sus bebés,
y por eso... podran
apoyarla

y contestar sus
preguntas, estar a
su lado si necesita
ayuda y darle
animos.

Pregunte hoy acerca
de como consultar
a una consejera de
lactancia de WIC. N |

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (por
sus siglas en inglés “USDA”) prohibe la discriminacion
contra sus clientes, empleados y solicitantes de empleo por
raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo,
identidad de género, religion, represalias y, segun
corresponda, convicciones politicas, estado civil, estado
familiar o paternal, orientacion sexual, o si los ingresos de una
persona provienen en su totalidad o en parte de un programa
de asistencia publica, o informacion genética protegida de
empleo o de cualquier programa o actividad realizada o
financiada por el Departamento. (No todos los criterios
prohibidos se aplicaran a todos los programas y/o actividades
laborales). Si desea presentar una queja por discriminacion del
programa de Derechos Civiles, complete el USDA Program
Discrimination Complaint Form (formulario de quejas por
discriminacién del programa del USDA), que puede encontrar
en internet en http://www.ascr.usda.gov/
complaint_filing_cust.html, o en cualquier oficina del USDA,
o llame al (866) 632-9992 para solicitar el formulario.
También puede escribir una carta con toda la informacion
solicitada en el formulario. Envienos su formulario de queja
completo o carta por correo postal a U.S. Department of
Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400
Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410,
por fax al (202) 690-7442 o por correo electronico a
program.intake@usda.gov. Las personas sordas, con
dificultades auditivas, o con discapacidad del habla pueden
contactar al USDA por medio del Federal Relay Service
(Servicio federal de transmision) al (800) 877-8339 o (800)
845-6136 (en espaiiol).

E1 USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de
oportunidades.
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Su consejera de
lactancia de WIC:

compartird informacion
actualizada con usted

se reunird con usted en WICy
hablard con usted por teléfono
0 por e-mail

contestara sus preguntas 'y
preocupaciones

la pondra en contacto con otras
mamads y otros grupos

le ofrecera una cita con un experto
en dar pecho, si es necesario

la ayudard a entender los
hdbitos de suefio de su bebé,
sus sefiales y su llanto

“Gracias por la ayuda

y el apoyo que me
dieron mientras
aprendia a dar pecho

a Alicia. La orientacion
y la paciencia que

me ofrecieron me
ayudaron tanto. Gracias
a ustedes nos va muy
bien a miy a Aliciayle
estoy dando pecho sin

ningun problema.”

Grupo WIC de mama a mama






