KAB MOB KIS LOS NTAWM
YOOV TSHA) CUM

HAUV WISCONSIN

Tus kab mob uas hais saud yuav kis thaum ib tug yoo kis tom ib tug neeg thiab kis tus mob.

Tus kab mob no feem ntau raug hauv Wisconsin lub hli ntawm lub tsib hli txog lub cuaj hli, thaum yoov tshaj cum
muaj feem ntau tshaj.

Leej twg los yeej kis mob tau los ntawm tus kab mob uas kis los ntawm yoov tshaj cum, tiam sis yog muaj ntau
tshaj plaws rau me nyuam yaus, cov neeg laus, thiab tus neeg uas lub nruab ce tiv thaiv tsis tau kab mob..

Dab tsi ua rau lawv tshwm sim?

p Yoov tshaj cum yuav tau tus kab mob no los ntawm tej tsiaj uas mob thiab mob uas kis rau tus
kab mob rau tib neeg los ntawm tom lawv. Qhov phom sij uas cov yoov tshaj cum uas kis tau
cov kab mob no loj tshaj thaum lub caij ntuj sov.

p Cov kab mob no kis tau los ntawm yoov tshaj cum mas kuj kis tau los ntawm neeg-rau-neeg.
Tiam sis, kuj muaj kev raug mob los ntawm kev mob uas kis los ntawm kev ntxiv ntshav los yog
hloov siab tswv.

p Thaum ib tug neeg nws tau ua tej yam kis los ntawm yoov tshaj cum, lawv feem ntau yuav kis
tsis tau tus kab mob ntxiv lawm.

Cov tsos mob thiab yuav tshwm sim li cas?

Feem ntau cov neeg uas raug tus kab mob no uas kis los ntawm yoov tshaj cum yeej tsis paub tias lawv yeej
muaj tus kab mob no. Thaum ib tug neeg muaj cov tsos mob mas feem ntau li ntawm 5 rau 15 hnub tom
gab uas raug yoov tshaj cum tom thiab tej zaum yuav muaj xws li:

Tsos mob nruab nrab Tus mem mob nyhav heev
P Npaws » Ntuav p Uanpawssiab heev p Qaugdab peg
P Mob taub hau p Ngaij ua pob » Co p Ib ce tsis muaj zog
» Mobibce » Nkees P Tsis paub dabtsi » O (o) rau lub paj hlwb
p  Mob tsis xeev tau

ntev lawm
Cov kev kho mob yog dab tsi:

Yog tsis muaj tshuaj los yog tshuaj kho rau cov kev mob uas kis los ntawm yoov tshaj cum. Cov tshuaj
uas yuav pem khwv kuj siv tau mus pab kom txhob kub thiab kom mob ntaug. Cov mob nyhav tej
zaum yuav tau pw hauv tsev kho mob rau cov kua nruab nrog cev, tshuaj mob, thiab chaw zov.
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Yuay tiv thaiv tus kab mob no tau li cas?

Ua raws li cov kauj ruam los txo ghov uas yuav raug yoov tshaj cum tom:

P Sivlub tshuaj tua yoov uas muaj 20-30% DEET, 10-20% picaridin, 10-20% IR3535, los yog
30-40% OLE. Siv 0.5% permethrin ntawm cov khawb ncaws. Nrhiav lub tshuaj tua yoov rau koj

ntawm Environmental Protection Agency’s (EPA) website. Ua raws li cov kev ghia ntawm
daim plaub no.

»  Thaum nyob sab nraud zoov, hnav tsho tes ntev, ris ntev, rau thom khwm, thiab kaw-ntiv xoo
khau. Siv cov tshuaj tua yoov ntawm cov khawb ncaws vim yoov tshaj cum tom tau ntawm
cov khawb ncaws tuaj.

P Siv cov ntxaij vab tshaus ghov rais thiab ghov rooj ntawm koj lub tsev, thiab tshawb xyuas tias
muaj no tsis txhob nyob hauv lawv.

»  Rhuav tshem ntawm cov dej teev tseg ze koj lub tsev uas yoov tshaj cum yuav nteg tau ge.
Thaum kawg ib zaug ib lis piam, nchuaav tag thiab zawv, npog, pov tseg cov khoom uas tuav
dej, xws li cov log tsheb, thoob, noog da dej, los yog lub tais tsiaj. Nco ntsoov hloov cov khib
nyiab saum rub tsev ib yam nkaus thiab.

P Lub sij hawm tsuas pub siv sab nraum zoov lawm thaum kaj ntug thiab yuav luag tsaus ntuj
ntawm ntuj cuaj hlis, los yog thaum muaj yoov tshaj cum.
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