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Blastomycosis 
Disease Fact Sheet 

¿Qué es la blastomicosis?  
La blastomicosis es una infección fúngica poco frecuente, pero potencialmente mortal causada por 
Blastomyces dermatitidis. Afecta principalmente a los pulmones y la piel. Las personas infectadas con B. 
dermatitidis pueden no tener síntomas, mientras que otras pueden tener síntomas que van desde síntomas 
respiratorios leves hasta una enfermedad muy grave que afecta a múltiples sistemas de órganos. 

¿Cómo desarrolla una persona la blastomicosis? 
La blastomicosis se desarrolla cuando una persona inhala esporas de B. dermatitidis y los pulmones se vuelven 
infectados. En la naturaleza, el hongo puede vivir en suelo húmedo donde la descomposición de materia vegetal 
(hojas, madera, etc.) es abundante. El hongo crece y produce las esporas que infectan sólo bajo condiciones 
específicas de humedad, temperatura y nutrición. Estas condiciones se encuentran comúnmente cerca de lagos y 
ríos en Wisconsin. Las esporas se convierten en aire cuando el suelo se altera durante actividades como la caza, 
senderismo, jardinería, excavación y la limpieza de maleza. Participar en estas actividades en áreas que 
comúnmente tienen las esporas puede aumentar el riesgo de inhalación de las esporas en la persona y enfermarse. 
La blastomicosis no puede transmitirse de persona a persona o de animal a persona. 

Los perros comúnmente desarrollan blastomicosis porque se encuentran cerca del suelo y cavan en la tierra, 
aumentando su exposición al hongo. Los perros infectados no pueden contagiar la enfermedad a los seres 
humanos, pero pueden indicar que un área está contaminada con el hongo. 

¿Cuáles son las señales y síntomas? 
Sólo la mitad de las personas infectadas con B. dermatitidis desarrollarán síntomas. Los síntomas de 
blastomicosis son parecidos a la gripe y pueden incluir fiebre, escalofríos, tos, dolores musculares y dolor en 
las articulaciones, espalda o pecho. En casos muy graves de blastomicosis, el hongo puede diseminarse a 
otras partes del cuerpo, como la piel, articulaciones, huesos, órganos y sistema nervioso central. Las 
personas que fuman, tienen enfermedades respiratorias o tienen condiciones que debilitan su sistema 
inmunológico corren un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. 

¿Cuánto tiempo tarda en desarrollar la blastomicosis? 
El tiempo entre la exposición de hongos y la aparición de los síntomas de una persona es generalmente entre 2 
y 15 semanas. 

¿Cómo se diagnostica la blastomicosis? 
Los síntomas de blastomicosis de tos, fiebre y dolores en el cuerpo son similares a los síntomas de gripe, lo 
que la hace ser fácilmente mal diagnosticada. La mejor manera de diagnosticar la infección es realizar un 
cultivo de hongos. El hongo puede encontrarse en esputo, piel o tejido infectado. Un médico puede ordenar 
una radiografía de tórax, TC o RM para buscar una posible infección. Las muestras de sangre o de orina 
pueden usarse para una prueba de detección para determinar si una persona ha tenido una infección de 
blastomicosis, pero estas pruebas no son tan confiable ni precisas como el cultivo de hongos. 

¿Cómo se trata la blastomicosis?  
La blastomicosis se trata con medicamentos antifúngico. Generalmente se requieren varios meses de 
tratamiento. El iItraconazol se utiliza comúnmente para pacientes con enfermedad leve a moderada. Para las 
personas con enfermedad grave, la anfotericina B se da a menudo. Los antibióticos se utilizan para tratar 
infecciones bacterianas y no son eficaces para el tratamiento de blastomicosis. 

- más - 



¿Qué tan común es la blastomicosis? 
La blastomicosis es una enfermedad poco frecuente. En los Estados Unidos, blastomicosis ocurre a lo 
largo del Mississippi y los valles del río Ohio, en los estados del medio oeste y sureste. Aunque se han 
reportado casos de blastomicosis provenientes de todas las áreas en Wisconsin, ocurre más a menudo en 
los condados del norte, centro y sudeste. Wisconsin reporta un promedio de 90-120 casos al año. La 
mayoría de los casos de blastomicosis ocurren como hechos aislados. Los brotes o conglomerados de 
casos son raros. El área real que sostiene el crecimiento de las esporas puede ser pequeña (un tronco 
podrido o unas pocas yardas de tierra) y sólo pueden ser infecciosos durante un corto tiempo. 

¿Cómo se puede prevenir la blastomicosis? 
Es difícil identificar B. dermatitidis en el medio ambiente. Hasta que se sepa más acerca de la existencia de 
B. dermatitidis en la naturaleza, no puede ser controlada y probada con éxito en el medio ambiente. Evitar 
las actividades que causan la alteración del suelo, arbustos u hojas caídas reduce el riesgo de una persona 
de contraer la enfermedad. La mejor manera de prevenir la enfermedad severa de la blastomicosis es 
buscar atención médica cuando se experimenta alguno de los síntomas indicados anteriormente, 
especialmente si usted vive en un área donde el hongo es común.  
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