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Ua Qoob 
CHICKENPOX 

(Varicella zoster) 
Daim Ntawv Qhia Kab Mob Tseeb 
DISEASE FACT SHEET 
 
Ua qoob yog dab tsi? 
Ua qoob yog ib tus kab mob uas sib kis yooj yim heev los ntawm ib tus kab mob uas kis tau hu ua 
varicella zoster virus, yog ib tus tswv cuab ntawm tsev kab mob sawv hlwv.  
 
Cov yam ntxwv mob twg yuav tshwm ua ntej ua qoob?  

Cov yam ntxwv mob thaum pib muaj xws li cia li ua npaws nrog rau kub cev (nce mus txog 102F) 
thiab zoo li nkees nkees thiab tsis muaj zog kiag li. Dhau ntawd ces yuav khaus, sawv hlwv liab vog 
raws tsis ntev tom qab ntawd. Cov hlwv (qhov su me me) thaum kawg yuav qhuav, yuav khov thiab 
yuav dhau ua kaub puab. Cov hlwv feem ntau yuav tshwm rau tej thaj nqaij uas muaj dab tsi vov npog 
ntau dua li thaj nqaij uas tsis muaj dab tsis vov npog. Cov hlwv yuav muaj rau saum cov tawv taub 
hau, qhov tsos, lub cev, thiab tseem tshwm nyob rau saum cov tawv qhov muag thiab hauv qhov 
ncauj. Hom kab mob no feem ntau yuav ua mob heev rau cov me nyuam mos, cov yuav tiav hluas 
nyov thiab cov laus dua cov me nyuam yaus. 
 
Yuav ntev npaum li cas cov yam ntxwv mob mam tshwm tuaj? 
Cov yam ntxwv mob kheev tshwm li 13-17 hnub tom qab mus xyaw nrog rau tus neeg uas muaj tus 
mob ua qoob, ib ncuas mus ntev li 10-21 hnub tom qab uas kis tau tus mob lawm. 
 
Kev mob ua qoob nthuav mus sib kis li cas? 
Ua qoob yog ib hom kab mob uas kis yooj yim heev. Tus kab mob uas chiv tus mob ua qoob yog kis 
mus rau lwm leej lwm tus los ntawm kev sib chwv tib neeg rau tib neeg, los ntawm tej ncos dej txeej 
los yog los ntawm kev ua pa ya mus sib kis los ntawm tus neeg uas muaj tus mob lawm lub qhov 
ntswg thiab caj pas los yog kis tsis ncaj nraim rau yus los ntawm tej khoom ua tsuas tshiab los ntawm 
tus neeg uas muaj tus mob cov kiav txhab. Cov kaub puab kiav txhab ntawd yuav tsis sib kis. 
 
Thaum twg thiab yuav ntev li cas ib tus neeg thiaj li muaj cuab kav kis tus mob ua qoob? 
Ib tus neeg feem ntau muaj cuab kav kis tau hom kab mob uas chiv tus mob ua qoob no ib rau ob 
hnub ua ntej yuav pib muaj tej pob cos liab mus txog thaum uas cov pob cos liab ua kiav txhab kig 
thiab qhuav heev lawm, feem ntau kwv yees li tsib hnub tom qab uas cov pob cos liab tau pib. Kev kis 
mob yuav ncua ntev rau cov neeg uas hloov kev tiv thaiv kab mob.  
 
Tus neeg uas raug tus mob ua qoob los lawm puas tiv thaiv tau nws kev kis mob ua qoob ntxiv 
lawm?   
Feem ntau kev ua qoob yuav tsis kis mus tag sim neej. Txawm li ntawd los, tus kab mob uas kis tau 
uas chiv kev ua qoob tej zaum yuav zais cev (hu ua latent infection) thiab rov tshwm tuaj ntau xyoo 
tom qab uas yog tus kab mob hu ua herpes zoster (shingles) rau cov neeg laus thiab tej zaum rau cov 
me nyuam yaus. Muaj ib koob tshuaj txhaj tiv thaiv hom kab mob sawv hlwv uas tam sim no tau pom 
zoo kom txhua tus neeg laus uas muaj hnub nyoog 60 thiab laus dua ntawd mus txhaj kom raws sij 
hawm.   
 
Puas muaj ib koob tshuaj txhaj mus tiv thaiv tus mob ua qoob no?  
Muaj, koob tshuaj varicella vaccine tau raug tso cai nyob rau lub teb chaws Meskas no xyoo 1995 los 
mus tiv thaiv tus kab mob ua qoob. Thawj koob xav kom txhaj thaum muaj hnub nyoog 12-15 hlis, 
thiab koob thib ob thaum muaj hnub nyoog 4-6 xyoo (pib kawm kindergarten). Cov neeg uas laus zog 
lawm uas tsis tau txhaj tshuaj los tiv thaiv los yuav tau txhaj ob koob tshuaj los tiv thaiv thiab.   
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Cov neeg laus uas yug nyob teb chaws Ameskas no ua ntej xyoo 1980 feem ntau luag xav tias tau 
muaj tus kab mob ntawd thiab yog li no xam tias lawv yuav tsis raug ntxiv lawm.  
 
Cov me nyuam yug tshiab, cov poj niam uas xeeb tub uas kab mob kis tau yooj yim los yog cov neeg 
uas tsis muaj zog pes tsawg uas nyob nrog tus neeg uas muaj tus mob ua qoob lawm, txhaj ib koob 
tshuaj varicella zoster immune globulin (hu ua VariZIG) tej zaum yuav hloov los yog tiv thaiv tau tus 
kab mob yog tias txhaj koob tshuaj tsis tau dhau 10 hnub (qhov zoo tiag yog 96 xuab moos) tom qab 
kis tau tus mob. 
 
Leej twg raug tus mob ua qoob?  
Lub sij hawm ua ntej muaj tshuaj txhaj tiv thaiv kab mob, yuav luag txhua tus neeg nyob hauv lub teb 
chaws Meskas no tau raug tus mob ua qoob no. Txij thaum cov tshuaj no tau ntawv tso cai siv rau 
xyoo 1995, cov neeg uas raug tus kab mob no thiaj li poob qis ntau tshaj 90%.  
 
Txawm li cas los, cov me nyuam yaus uas tsuas yog tau txhaj ib koob tshuaj varicella vaccine xwb es 
tsis tau txhaj ob koob tshuaj tej zaum kuj yuav raug mob uas yuav tsis heev npaum li cas, hu ua 
breakthrough disease. Lawv feem ntau yuav muaj tsawg tshaj ntawm 50 lub kiav txhab thiab tej zaum 
yuav tsis mob heev pes tsawg. Feem ntau cov pob cos liab yuav tsis ua rau yus paub vim tias yuas 
zoo xws li yog kab tom xwb. Txawm li cas los, tus neeg ntawd tseem xam tau tias tseem kis tau.  
 
Yog li no, thiaj pom zoo kom txhua tus neeg tau txais ob koob tshuaj los pab txo kom txhob raug tus 
kab mob uas rov tshwm rov qab los (breakthrough disease). 
 
Cov teeb meem uas muaj feem xyuam rau tus mob ua qoob yog dab tsi? 
Cov hom kab mob kis uas ua kiav txhab rau daim tawv nqaij yog ib hom kab mob kheev pom muaj 
ntau tshaj plaws uas muaj feeem xyuam rau tus mob ua qoob raug mus pw rau hauv tsev kho mob 
thiab mus ntsib tsev kho mob tsis pw. Ntawm cov laus, kev mob ntsws yog yam mob uas muaj teeb 
meem tshaj plaws. Ntxiv ntawd, txhua tus neeg uas siv cov tshuaj ua kom muaj zog yog cov uas muaj 
feem ntau tshaj uas yuav raug teeb meem hnyav. Reye syndrome txeev muaj feem uas ua rau muaj 
teeb meem hnyav uas muaj feem xyuam rau hom mob ua qoob. Vim li no, cov me nyuam uas muaj 
tus mob ua qoob thiaj li yuav tau txhob siv tshuaj aspirin vim tias tshuaj aspirin tej zaum yuav ua kom 
muaj feem tau txais tus mob Reye syndrome ntau tshaj tuaj. Cov me nyuam mos (tsis tau muaj ib hlis) 
uas cov niam tsis muaj kev tiv thaiv thiab cov neeg mob uas muaj tus mob khees-xaws ntshav 
(leukemia) tej zaum yuav raug mob hnyav, ntev loo los yog ua qoob hnyav heev txog qhov phom sij 
tau.  
 
Ib tus neeg los yog lub zej zos yuav ua cas thiaj li yuav tiv thaiv tau kom tus kab mob ua qoob 
no thiaj li tsis txhob sib kis ntxiv? 
Tus qauv uas zoo tshaj plaws los mus tiv thaiv kom tus kab mob ua qoob no txhob kis mus ntxiv ces 
yog kom tus neeg uas muaj mob nyob hauv tsev xwb thiab tsis txhob mus nrog lwm tus neeg ua yuav 
muaj feem kis tau tus mob yooj yim. Cov tib neeg uas muaj tus yam ntxwv mob ua qoob yuav tsum 
nyob tsev mus txog thaum uas tag nrho nws cov pob cos khov ua kaub puab (kwv yees li tsib hnub). 
Qhov tseem ceeb tshaj ces yog txwv tsis pub cov neeg uas muaj tus mob ua qoob ti los yog kov cov 
me nyuam mos liab, cov neeg mob uas tsis muaj zog, thiab cov poj niam uas xeeb tub lawm.  
 
Cov neeg uas twb txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob lawm uas tseem muaj kab mob tshwm rov qab tuaj 
(breakthrough disease) tej zaum yuav muaj daim tawv nqaij ua kiav txhab tsis khov. Lawv yuav tau 
nyob tsev mus txog thaum uas tsis muaj kiav txhab tshiab tshwm tuaj ntxiv nruab nrab ntawm 24 xuab 
moos. 
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Kuv yuav ua li cas yog kuv xav tias kuv tus me nyuam twb raug qoob lawm? 
Yog tias koj tus me nyuam twb tau txhaj ob koob tshuaj varicella vaccine los yog koj ib tus kws kho 
mob tau hais rau koj tias koj tus me nyuam twb raug tus mob ua qoob yav dhau los lawm, xam tau 
tias nws tau kev tiv thaiv thiab yuav tsis tas ua dab tsi ntxiv lawm. Txawm li cas los, yog tias koj tsis 
paub tseeb tias koj tus me nyuam muaj kev tiv thaiv los tsis muaj, hu rau rau koj tus kws kho mob tam 
sim no. Koob tshuaj Varicella vaccine, yog tias txhaj nyob rau ntawm peb mus rau tsib hnub tom qab 
uas kis tus mob, yuav tiv thaiv tau los yog yuav txo qhov kev mob kom txhob mob loj. Txawm tias nws 
ntau tshaj tsib hnub txij hnub uas nws kis tus mob los, kev txhaj tshuaj tseem yog ib qhov zoo rau kev 
tiv thaiv tawm tsam tus kab mob mus rau yav pem suab.  

 


