WISCONSIN DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES P-42035 (10/2014)
Division of Public Health Pagina 1 de 2

Varicela
CHICKENPOX
(Varicella zoster)

Hoja de datos de la enfermedad

¢, Qué es lavaricela?
La varicela es una enfermedad altamente contagiosa causada por un virus llamado varicella zoster,
miembro de la familia del virus del herpes.

¢ Cudles son los sintomas de la varicela?

Los sintomas iniciales incluyen la aparicion repentina de fiebre (de hasta 102°F) y sentirse cansado y
débil. Pronto le sigue una erupcidn cutdnea que pica y que se asemeja a ampollas. Las ampollas
(vesiculas) a la larga se secan, forman costra y se hacen cascarita. Las ampollas tienden a ser mas
comunes en las partes cubiertas que en las partes expuestas del cuerpo. Pueden aparecer en el
cuero cabelludo, las axilas, en el tronco e incluso en los parpados y en la boca. La enfermedad suele
ser mas grave en los bebés, adolescentes y adultos que en los nifios pequenios.

¢, Qué tan pronto aparecen los sintomas?
Los sintomas suelen aparecer entre 13 y 17 dias después de la exposicién a una persona con
varicela, con un rango de 10 a 21 dias después de la exposicion.

¢,Como se contagia la varicela?

La varicela es altamente contagiosa. El virus que causa la varicela es transmitido a otros por medio
del contacto directo persona a persona, por diseminacion de gotitas o por aire de secreciones de la
nariz o garganta de una persona infectada, o indirectamente por medio de articulos con manchas
frescas de secreciones de las lesiones de la persona infectada. Las costras en si no se consideran
contagiosas.

¢Cuando y por cuanto tiempo puede una persona contagiar la varicela?

Una persona puede transmitir el virus que causa la varicela de uno a dos dias antes del inicio de la
erupcion cutanea hasta que todas las lesiones estén secas y hayan formado costra, generalmente
alrededor de cinco dias después del inicio de la erupcion. El contagio se puede prolongar en las
personas con inmunidad alterada.

¢Haber estado infectado de varicela en el pasado hace que una persona seainmune?

La varicela suele producir inmunidad de por vida. Sin embargo, el virus que causa la varicela puede
permanecer escondido (conocida como infeccién latente) y recurrir afios después como una
enfermedad llamada herpes zoster (culebrilla) en adultos mayores y a veces en nifios. En la
actualidad se recomienda como rutina una vacuna para prevenir la culebrilla para adultos de 60 afios
0 mas.

¢Existe unavacuna para prevenir la varicela?

Si, la licencia de la vacuna contra la varicela comenz6 en 1995 en EE.UU. para prevenir esta
enfermedad. Se recomienda que la primera dosis se dé a los 12-15 meses de edad y la segunda
dosis a los 4-6 afios de edad (ingreso a kindergarten). Las personas mayores que no son inmunes
también deberian recibir dos dosis de la vacuna. Los adultos nacidos en Estados Unidos antes de
1980 por lo general se supone que han tenido la enfermedad y por lo tanto se los considera inmunes.
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Cuando los recién nacidos, las mujeres embarazadas susceptibles o las personas que tienen el
sistema inmune debilitado se exponen a una persona con varicela, una vacuna de inmunoglobulina
de varicella zoster (llamada VariZIG) puede ser efectiva para modificar o prevenir la enfermedad si se
da dentro de los 10 dias (lo ideal es dentro de las 96 horas) de la exposicion.

¢, Quién se contagia de varicela?
Durante la era previa a la vacuna, casi cualquier persona de los Estados Unidos tuvo varicela. Desde
la licencia de la vacuna en 1995, la cantidad de casos que ocurren por afio ha caido mas del 90%.

Sin embargo, los nifios que solo han recibido una dosis de la vacuna contra la varicela en vez de dos
pueden contagiarse de una forma mas leve de la enfermedad, llamada enfermedad postvacunal.
Suelen tener menos de 50 lesiones y quizd no aparentan muy enfermos. Por lo general la erupcion
cutanea no se observa porque puede parecer como picaduras de insectos. Sin embargo, se
considera de todos modos que la persona es contagiosa.

Por lo tanto, se recomienda que todas las personas reciban dos dosis de la vacuna para reducir la
posibilidad de la varicela postvacunal.

¢, Cudles son las complicaciones relacionadas con la varicela?

La infeccion bacteriana de las lesiones de la piel es la causa mas comun de hospitalizaciones
relacionadas con la varicela y de consultas médicas ambulatorias. En los adultos, la neumonia es la
complicaciébn mas comun. Ademas, las personas que toman dosis altas de esteroides corren especial
riesgo de sufrir complicaciones graves. El sindrome de Reye ha sido una complicacion
potencialmente grave relacionada con la varicela clinica. Por este motivo, los nifios con varicela no
deberian ser tratados con aspirina porque la aspirina puede aumentar el riesgo del sindrome de
Reye. Los bebés recién nacidos (menos de un mes de edad) cuyas madres no son inmunes y los
pacientes con leucemia pueden experimentar varicelas graves, prolongadas o fatales.

¢, Qué puede hacer una persona o comunidad para prevenir el contagio de la varicela?

El mejor método de prevenir el mayor contagio de la varicela es que la gente infectada con la
enfermedad permanezca en su casa y evite exponer a otros que son susceptibles. Las personas con
sintomas de varicela deberian permanecer en su casa hasta que todas las lesiones del sarpullido
estén con costra (aproximadamente cinco dias). Es importante evitar el contacto con los recién
nacidos, pacientes con sistemas inmunes debilitados y mujeres embarazadas.

Las personas vacunadas que desarrollan la enfermedad postvacunal pueden tener lesiones cutaneas
gue no forman costra. Deberian permanecer en sus casas hasta que no aparezca ninguna otra lesién
en un periodo de 24 horas.

¢, Qué deberia hacer si pienso que mi hijo ha estado expuesto a la varicela?

Si su hijo ha recibido las dos dosis de la vacuna contra la varicela y si un médico le ha dicho que su
hijo ha tenido varicela con anterioridad, se considera que esta protegido y no hace falta realizar nada
mas. Sin embargo, si no esta seguro de si su hijo esta protegido, comuniquese con su médico de
inmediato. La vacuna contra la varicela, si se administra dentro de los tres a cinco dias después de la
exposicion, puede prevenir o reducir la gravedad de la enfermedad. Incluso si han pasado mas de
cinco dias desde la exposicion, la vacunacion se recomienda de todos modos para estar protegido de
futuras infecciones.

Desarrollado por Wisconsin Bureau of Communicable Diseases
Programa de Vacunacion



