
WISCONSIN DIVISION OF PUBLIC HEALTH 
Department of Health Services 

Lyme Disease 
(Lyme borreliosis, Lyme arthritis) 

Disease Fact Sheet Series 

 
Ua mob Lyme zoo li cas? 
Lyme yog ib hom mob uas tus kab mob hu ua Borrelia burgdorferi ua mob. Tus mob no mas 
yog cov zuam hu ua Ixodes scapularis kis los (feem ntau hu ua zuam mos lwj). Thaum ib tug 
neeg raug tus mob no mas kuj yuav pom chiv ua mob rau tej tawv nqaij, lub paj hlwb, lub 
plawv thiab/los yog tej pob qij txha. Txij xyoo 1980 los uas tau muaj kev tsoj ntsuam txog tus 
mob no mas tau pom muaj neeg raug txog li 9,800 leej hauv lub xeev Wisconsin no.  
 
Vim li cas tus mob no thiaj muaj lub npe hu ua Lyme?  
Thawj thawj pawg neeg uas tau raug tus kab mob no nyob ze rau lub zos hu ua Lyme, nyob 
lub xeev Connecticut.  
 
Leej twg thiaj raug tau tus mob Lyme no? 
Tus mob no tsis xyeej leej twg li tsis hais poj niam txiv neej, tus laus tus hluas. Cov neeg ua 
nyiam yos ua si hav zoo, nyob ze tej qhov chaw uas muaj tus kab mob no mas kuj ntxim yuav 
raug tus kab mob no dua. Feem ntau lub caij cov neeg uas tau nphav raug cov zuam mas 
yog lub tsib hlis ntuj mus rau lub yim hli ntuj, tab sis, yuav raug lub caij twg los yeej tau yog 
tias av sov so ces cov zuam yuav tsim sawv tuaj. Nyob hauv lub xeev Wisconsin no mas cov 
neeg raug tus mob no feem coob yog raug rau thaj tsam ob feem peb ntawm lub xeev sab 
hnub poob. Kuj pom neeg raug coob tshaj mas yog nyob thaj tsam qaum teb sab hnub poob 
thiab nruab nrab sab hnub poob hauv lub xeev no. 
 
Tus mob Lyme no ri tau li cas?  
Thaum raug zuam tom mas yuav kis tau tus kab mob no. Thaum cov zuam mos lwj mos tom 
raug cov nas qus uas muaj mob mas cov zuam yuav kis tau tus kab mob.  Thaum cov zuam 
muaj tus kab mob tom leej twg ces yuav kis tus kab mob rau tus ntawd.  Tus zuam yuav tsum 
tom ntawm tus neeg ntawd daim tawv nqaij ruaj ruaj ntev li 24 teev mas thiaj li yuav kis tus 
kab mob no tau rau tus neeg ntawd. Cov zuam no mas tom tsis hnov mob kiag li.  
 
Cov tsos mob ntawm tus mob Lyme no zoo li cas?  
Feem ntau tus mob tshwm sim rau lub caij ntuj so. Yuav pom muaj ib cov pob liab liab ncig 
ntug los yog nyob ze rau qhov tawv nqaij uas zuam tom. Cov pob yuav huam loj zuj zus ob 
peb hnub mus rau tsheej lis piam. Thaum cov pob tshwm mas kuj yuav pom muaj lwm yam 
mob xws li, kub cev, mob taub hau, nkees, caj dab nruj nreem, mob tej nqaij los yog mob tej 
yav txha. Yuav mob li no txog li plaub tsib lis piam ntawd. 
  
Yog tsis kho, mas ob peb lis piam mus rau ob peb hlis tom qab tawm cov pob tas, yuav pom 
muaj mob nhyav lwm yam, xws li, mob daim npluag paj hlwb (meningitis), ntsej muag zij 
(facial palsy), lub plawv tsis ua hauj lwm zoo, thiab mob yag txha. Tej yag txha loj yuav o 
thiab mob ntev hli ntau xyoos yog hais tias tsis kho tus mob no. Tsis yog txhua tus neeg uas 
raug tus mob no yuav chiv ua pob ua ntej li hais saum no. 

-  txuas ntxiv-



 
Cov tsos mob yuav tshwm sim sai npaum li cas? 
Cov tsos mob tshwm ntxov mas yog ib hlis tom qab kis tas. Yuav yog tsheej lis piam rau 
tsheej hli mas mam pom chiv mob lwm yam tuaj, yam li, mob yag txha, mob plawv los yog 
mob paj hlwb. 
  
Yog raug tus mob Lyme no ib zaug lawm puas yuav raug tau ntxiv? 
Yog kis ib zaug lawm mas kuj tiv thaiv tau ib nyuag ntu xwb. Ua li mas, ib tug neeg kuj yuav 
kis tau tus kab mob no lwm zaus ntxiv thiab. 
  
Yuav kho tus mob Lyme no li cas? 
Muaj tshuaj tua kab mob los noj thiab tshuaj txhaj kho tus mob no. 
  
Yuav  tiv thaiv li cas tus kab mob Lyme no thiaj ri tsis tau?  
Yog koj mus rau tej thaj chaw uas muaj zuam, mas koj yuav tau ceev faj li hais nram qab no 
mas yuav pab txo kom kis tsis tau tus kab mob no: 

• Hnav tsho tes ntev, ris ntev, rau nkawm thom khwm ntev thiab muab lub ceg ris 
ntsaws rau hauv nkawm thom khwm. Hnav khaub ncaws dawb lias yuav ua rau zuam 
nriav tau yooj yim. Mus hauv nruab nrab ke kom tsis txhob nphav tej nrog tsuag ntawm 
ntug kev. 

•  “Tshawb nrhiav xyuas zuam” ntawm koj tus kheej thiab koj cov me nyuam tom qab 
mus yos hav zoov los. Txawm cov zuam ho tom ruaj rau ntawd daim tawv, yog muab 
cov zuam rub tau tawm mas yuav txo tau kom tsis txhob ua mob. 

• Tau pom tias cov tshuaj tua kab uas muaj 0.5% permethrin los sis 20-30% DEET kuj  
ua kom cov zuam mos lwj tsis txav los ze. Yog siv cov tshuaj no mas yuav tsum siv 
raws nraim li cov lus qhia ntawm daim phlaub qhwv raj tshuaj. 

•  Kuj tau muaj ib hom tshuaj txhaj tiv thaiv tus kab mob Lyme rau neeg, tab sis tam sim 
no mas tsis muaj muag lawm. 

 
Yuav rub tus zuam tawm li cas? 
Thaum rub tus zuam tawm mas muab ib tug ciaj tais los tais kiag tus zuam ze ze rau ntawm 
daim tawv nqaij kiag, ces rub tus zuam, ces maj mam nro tawm. Yog tias tsis muaj tus ciaj 
tais no ces siv ib daim ntawv so ntswg rub los yog looj hnab looj tes mam rub tawm. Tsis 
txhob cia li muab ntiv tev qhuav qhaws mus rub. Maj mam tsis txhob nyem, tais, los yog hno 
tau tus zuam lub cev nyab tsam paim kua taug los. Thaum rub tau tus zuam los lawm, muab 
tshuaj tua kab mob los ntxhuav lub qhov nqaij ntawd thiab ntxhuav tes kom hu si. Yog ho 
txhawj tsam ho rub tsis tau tus zuam tawm mas hu los yog mus ntsib tus kws kho mob. 
Tseem ceeb heev yog thaum pom kiag tias zuam tom lawm no ces muab tus zuam rub tawm 
kiag.  
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