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Tus Mob Meningococcal

(meningococcal meningitis, meningococcemia)
Disease Fact Sheet
I

Tus mob meningococcal yog dab tsi?

Tus mob meningococcal muaj xws li tus mob meningococcal meningitis thiab tus mob
meningococcemia. Tus mob meningococcal meningitis yog ib hom mob hnyav ntawm tus mob
meningitis (mob o rau ntawm daim npog cov paj hlwb, cov tsig nqaij uas ghwv cov paj hlwb thiab tus
txha caj qaum) uas yog ua rau mob los ntawm tus kab mob Neisseria meningitidis. Tus mob
meningococcemia yog ib tug mob ntawm cov ntshav uas muaj tus kab mob Neisseria meningitidis. Ib
tug neeg yuav muaj tus mob meningococcal meningitis los yog tus mob meningococcemia los yog muaj
ob tug mob tib si rau tib lub sij hawm.

Cov tsos mob zoo li cas?

Cov cim thiab cov tsos mob ntawm tus mob meningococcal yuav sib txawv deb heev, tab sis kuj muaj
xws li cia li kub ib ce heev tam sid, mob taub hau, ntuav, caj dab txha ghi thiab ua pob. Kev tsis haum
rau sab hluav taws ci, tsaug zog thiab ua tem toob paub tsis meej kuj yuav muaj tshwm sim tuaj thiab.
Yuav nyuaj ghov nrhiav kom paub cov tsos mob uas muaj rau cov me nyuam me, thiab tsuas zoo li tus
me nyuam pheej nkees tsis ua si, chim sai, ntuav los yog tsis noj mis. Thaum tus mob loj zuj zus lawm,
cov neeg mob tsis hais hnub nyoog li cas yuav mob nriaj tes nriaj taw. Tus mob meningococcal ua rau
tuag tau li ntawm 10-14 feem puav ntawm cov tau tus mob, thiab 11-19 feem pua ntawm cov muaj tus
mob uas zoo lawm es muaj teeb meem ntev mus hauv lub neej (tsis hnov lus zoo, tu caj npab tu ceg).

Cov tsos mob tshwm sim sai npaum cas?

Cov tsos mob yuav huam sai heev, muaj tej zaum tsuas siv xuaj moos puav xwb, tab sis keev pom yog
thaj tsam ib mus rau ob hnub. Muaj ib cov ces, txoj kev tuag kuj tshwm sim sai li xuaj moos puav xwb
tom gab muaj cov tsos mob. Cov tsos mob yuav tshwm tuaj tsis hais lub sij hawm twg txij li ob mus rau
kaum hnub tom gab tau tus kab mob, tam sis keev yog li ntawm peb mus rau plaub hnub.

Leej twg thiaj tau tus mob meningococcal?

Cov kab mob N. meningitidis kheev nrhiav tau nyob hauv lub ghov ntswg thiab hauv lub ga uas yeej tsis
ua rau mob li. Hauv lub teb chaws, khwv yees tias ntawm 5 mus rau 10 feem puav ntawm tsoom neeg
muaj tus kab mob txhua lub sij hawm. Cov neeg feem coob uas tau tus kab mob N. meningitidis yeej
tsis mob li. Nws kuj tsis to taub zoo tias yog vim li cas tsuas muaj tsawg leej xwb uas tus mob huam
hnyav heev, tab sis tej zaum kuj yuav yog vim txoj kev nyob nrog sawv daws (piv txwv, neeg nyob coob
ua ke, nyob ze cov neeg haus luam yeeb) los yog vim los ntawm lub cev ua rau lawv tau tus mob yoo;j
yim dua.

Tsis hais leej twg yuav muaj tau tus mob meningococcal, tab sis nws kheev pom muaj rau cov me
nyuam tsis tau muaj tsib xyoos thiab cov hluas hnub nyoog 16 mus txog 21 xyoos.

Cov kab mob ua rau muaj tus mob meningococcal kis tau li cas?

Cov kab mos meningococcus kis tau los ntawm kev ua pa thiab kov tau tej kua yig/kua txia (qaub
ncaug, hnoos geev los yog ntswg) ntawm ib tug neeg muaj tus mob los yog ib tug muaj tus mob nyob
hauv nws lub cev tab sis tsis pom muaj cov tsos mob ua rau nws mob.

Thaum twg thiab hov ntev uas ib tug neeg muaj tus mob yuav kis tau rau lwm tus?

Ib tug neeg muaj tus mob meningococcal yuav kis tau rau lwm tus pib txij li ob peb hnub ua ntej nws
chiv mob, kom txog rau thaum cov kab mob tsis muaj nyob hauv cov khoom tso tawm los ntawm lub
ghov ntswg thiab lub ga. Yuav tau tshem cov neeg mob ntawm tsev kawm ntawv, chaw zov me nyuam
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los yog chaw ua hauj lwm kom txog rau thaum tsawg kawg 24 xuaj moos tom gab pib kho tus mob
thiab tus mob tshav ntuj me ntsis lawm.

Kev kho rau tus mob meningococcal yog li cas?

Tus mob meningococcal yuav muab kho tau los ntawm ntau cov tshuaj tua kab mob uas ua hauj lwm
tau zoo heev. Cov neeg uas tau nyob ze, tau chwv ncaj gha nrog ib tug neeg mob uas muaj tus mob
meningococcal yuav tau noj cov tshuaj tua kab mob xws li rifampin, ciprofloxacin los yog ceftriaxone los
ua ib ghov tiv thaiv tua cov kab mob uas tej zaum lawv muaj nyob hauv lawv lub ga kom tas mus.

Cov neeg uas tau ntsib ib tug neeg muaj tus mob meningococcal puas yuav tau nrhiav kev kho
rau lawv?

Tsuas yog cov uas tau nyob ze, sib tuav los yog kov tau ncaj gha thiaj li yuav tau nrhiav kev kho los tiv
thaiv lawv. Cov kev nyob ze tau sib tuav muaj xws li cov neeg hauv tsev neeg, sib chwv sib kov, legj
twg uas tau xuas ghov ncauj pab nqus lwm tus kom ua taus pa los yog tau muab ib txoj ya ntxig rau
kom ua taus pa, cov neeg nyob kawm ntawm ua kev hauv ib ghov chaw zov me nyuam los yog leej twg
uas tau nphav raug ib tug neeg mob tej kua ntswg los yog nqos tau nws tej pa (piv txwv, sib nwj, sib giv
tais diav noj los yog khob haus dej). Cov uas tau nyob ze sib tuav lawm yeej tau kheev hais kom lawv
noj cov tshuaj tua kab mob. Cov uas tau nyob ze sib tuav yuav tsum tau ceev faj xyuas tej cim kom
paub thaum ntxov tias muaj tus mon, tshwj xeeb yog kub ib ce, es nrhiav kev kho sai.

Puas muaj ib hom tshuaj txhaj los mus tiv thaiv tus mob meningococcal?

Peb yam tshuaj txhaj (Menomune®, Menactra® thiab Menuco®) yuav tiv thaiv tau plaub ntawm tsib
hom mob ntawm tus mob meningococcus (pawg kab mob A, C, Y thiab W-135). Tus mob
meningococcal cov tshuaj txhaj tiv thaiv tsis tau tag nrho txhua hom ntawm tus mob (tiv thaiv tsis tau
hom B). Yuav tau txhaj tshuaj thaum tus mob tau kis loj mus rau ntau ghov chaw los yog txhaj rau cov
neeg mus ncig teb chaws rau cov cheeb tsam hauv lub ntiaj teb uas paub tias muaj cov heeg muaj tus
mob coob tshwm sim.

Hauv xyoo 2012, Pab Neeg Muab Tswv Yim Txog Kev Txhaj Tshuaj (Advisory Committee on
Immunization Practices, ACIP) tau hais kom txhaj thawj koob tshuaj ntawm tus mob meningococcal rau
cov me nyuam hnub nyoog 11 mus txog 12 xyoos thiab ib koob thaum muaj 16 xyoo.
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