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Noroviruses yog dab tsi?

Noroviruses (lub npe qub hu ua Norwalk viruses, caliciviruses, los yog SRSVS) yog cov ib pawg kab
mob uas ua rau neeg tej plab hnyuv mob ntsia ntsees, feem ntau hu tias “mob khaub thuas hauv
plab”. Tiam sis, cov mob noroviruses tsis yog mob khaub thuas influenza, uas yog ib tus kab maob los
ntawm kev ua pa.

Leej twg thiaj yuav kis tau tus mob norovirus?

Leej twg los yeej kis tau tus mob noroviruses. Muaj ntau hom kab norovirus, uas tsis yooj yim rau ib
tus neeg lub cev yuav kis tsis tau tus mob mus ntev thiab cov kab mob norovirus yuav tshwm hauv
tus neeg lub neej thaum twg los tau. Tsis tas li, vim tias neeg keeb kwm caj ces tsis sib thooj, ib txhia
yuav kis tau tus mob yooj yim dua thiab yuav mob hnyav dua lwm cov.

Tus mob noroviruses sib kis tau li cas?

Tus kab mob norovirus yuav nkag ntawm ghov ncauj mus, ces mus hlav ncau rau hau lub cev, thiab
ngis mus ua kab mob loj heev nyob rau hauv cov quav los yog cov ntuav ntawm tus neeg muaj tus
mob no. Yog hais tias tsis muab xab npum ntxuav tes kom zoo, yuav muaj tus kab mob nyob rau
ntawm tus neeg mob txhais tes. Yog tus neeg mob kov tej zaub mov los yog dej haus uas lwm tus
neeg noj, tus kab mob yuav kis tau mus rau lwm cov neeg. Mob kis loj rau ghov txhia chaw
(outbreaks) los ntawm khoom noj yog vim los ntawm cov zaub mov txias, npaj ua ntej ces cia li noj
lawm xwb (xws li sas lav, coleslaw, sandwiches los yog khoom gab zib) thiab tsiaj nruab deg (tsiaj
muaj khauj khaum) uas mus yawm tau hauv cov dej muaj cov kab mob no. Teeb meem muaj mob kis
loj rau ghov txhia chaw (outbreaks) kuj yog los ntawm dej haus thiab tej chaw neeg mus da dej xws lis
pas dej thiab suab puam uas cov neeg ngos tau cov dej uas muaj cov kab mob los ntawm tus neeg
mob tej quav.

Neeg sib chwv los yog tej huab cua ib ncig uas paug tus kab mob (xws li, mus rau tej ghov muaj neeg
lam tso quav los yog ntuav) kuj yuav ua rau kis tau tus mob thiab.

Cov tsos mob ntawm tus mob norovirus zoo li cas?

Cov tsos mob feem ntau uas kheev pom mas yog pib ntuav tam sid, raws plab tso tau dej tab sis tsis
los ntshav, mob plab cuag riam hlais, xeev siab thiab mob tob hau. Cov tsos mob no raug rau txhua
tus tsis hais hnub nyoog li cas, tab sis ghov ntuav yog pom raug cov me nyuam ntau dua. Muaj coob
tus kuj ua kub tob hau me ntsis, mob tob hau, ua npaws, mob ib ce thiab nkees heev.

Yuav sai npaum li cas tom gab kis tau tus mob lawm cov tsos mob mam tshwm?
Cov tsos mob yuav tshwm tuaj txij txij li ntawm 12-60 xuab moos tom gab kis tau lawm, tab sis keev
tshwm thaj tsam li 24-48 xuab moos.

Tus mob noroviruses yuav kis tau zoo npaum li cas?
Tus kab mob Noroviruses kis tau zoo heev thiab nws yog ib co kab me me ua kom muaj ntau mob
yam heev. Cov quav thiab cov ntuav muaj cov kab mob kis tau zoo heev.

Tus neeg mob yuav kis tau tus mob mus ntev npaum li cas?

Tus kab mob yuav kis ntawm ib tug neeg rau lwm tus neeg yooj yim heev txij thaum pib pom cov tsos
mob mus txog rau 48 xuab moos tom gab raws plab los yog ntuav.

- tshua ntxiv -



Yuav kho tus mob li cas?
Tsis muaj kev kho tus mob no li. Neeg feem ntau yuav rov gab zoo nyob rau ntawm ob mus rau peb

hnub tom gab lawv mob. Qhov pab tau ces hau dej mus pab kom lub cev tsis txhob ghuav yog mob
loj.

Yuav ua li cas thiaj yuav tiv thaiv tau tus mob noroviruses kom txhob kis?

Ntxuav tes kom huv (Saib nyob hauv Division of Public Health “Ntxhuav Tes” Daim Ntawv Qhia) tom
gab siv tsev dej tag thiab ua ntej kov cov zaub mov yog ghov tiv thaiv zoo tshaj kom tus kab mob tsis
txhob kis tau. Cov neeg raws plab los yog ntuav tsis txhob kov tej zaub mov, tsis txhob ua hauj lwm
nyob rau cov chaw zov me nyuam los yog tu neeg mob nyob rau ib ghov chaw tu cov neeg mob mus
txog li 48 xuab moo tom gab cov tsos mob tsis muaj tas lawm.
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