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¿Qué es la picazón del nadador? 
Picazón del nadador es una erupción de la piel causada por un parásito (esquistosoma) que ordinariamente 
infecta a pájaros, mamíferos semiacuáticos y caracoles. También se ha encontrado que el estornino común, el 
mirlo negro, los patos, cisnes, gansos, rata almizclera y topos portan el parásito. Como parte de su ciclo vital 
de desarrollo, estos parásitos los eliminan los caracoles infectados, migran a través del agua y son capaces 
de penetrar la piel del hombre. Después de penetrar, los parásitos permanecen en la piel y mueren pero en 
algunas personas pueden causar una reacción alérgica. El parásito no madura, no se reproduce ni causa 
infección permanente en el hombre. 
 
¿Quién contrae picazón del nadador? 
Sólo un tercio de las personas que tienen contacto con el parásito desarrollan picazón del nadador. La gente 
que nada o entra en aguas infestadas puede sentir este salpullido irritante. Las personas de todas las edades 
y ambos sexos pueden sentirlo, pero los niños se infectan con más frecuencia ya que nadan y juegan en 
aguas no profundas en la playa a medida que el agua se evapora de su piel. La picazón del nadador es 
frecuente entre aquellos que se bañan en lagos en muchas partes del mundo, incluyendo la región de los 
grandes lagos en el norte de Estados Unidos y algunas playas de la costa. 
 
¿Cómo se transmite la picazón del nadador? 
Un individuo se puede infectar nadando o jugando en aguas infestadas y después dejando que el agua se 
evapore de la piel en vez de secar la piel con una toalla. No existe contagio de persona a persona. 
 
¿Cuáles son los síntomas de la picazón del nadador? 
Cada vez que deje evaporar agua infestada de su piel, sentirá primero una sensación de hormigueo que 
puede ser indicación del parásito penetrando en su piel. El lugar irritado alcanza su tamaño máximo en unas 
24 horas; la picazón o comezón puede seguir por varios días. Los síntomas deberían desaparecer dentro de 
una semana. 
 
¿Cuándo comienzan los síntomas? 
La primera vez que una persona tiene contacto con agua infestada tal vez no sienta picazón de salpullido. El 
contacto repetido aumenta la sensibilidad alérgica al parásito y aumenta la posibilidad de producir salpullido. 
Los síntomas pueden aparecer dentro de 1 a 2 horas del contacto. 
 
¿Cuál es el tratamiento para la picazón del nadador? 
No hay tratamiento necesario para la picazón del nadador. Algunas personas sienten alivio de la picazón 
aplicando lociones o cremas para la piel en el lugar infectado. 
 
¿Cuándo se puede contraer la picazón del nadador? 
Los primeros brotes ocurren usualmente a finales de mayo principios de junio. En Wisconsin, el brote puede 
durar desde dos semanas en los lagos del norte hasta un mes en los lagos del sur. En algunos lagos dura 
todo el verano. 
 
¿Qué se puede hacer para reducir la posibilidad de contraer picazón del nadador? 

• Secarse con toalla inmediatamente después de nadar o entrar en agua infectada es una manera de 
prevenir que se produzca el salpullido. 

• Nadar en agua fuera de la orilla.  
• Evitar nadar en lugares donde hay caracoles. 

No permita que los pájaros se alimenten de caracoles cerca de los lugares de natación. 
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