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¿Qué es la sífilis? 
La sífilis es una enfermedad de transmisión sexual causada por una bacteria con forma de 
espiral llamada Treponema pallidum. Si bien el número de casos de sífilis en Wisconsin ha 
estado disminuyendo, la prevención de la sífilis continúa siendo un objetivo importante dadas las 
graves consecuencias que tiene la enfermedad cuando no se la trata o cuando se la trata 
inadecuadamente, y por su papel como factor de riesgo posible para la infección y la transmisión 
del VIH. Actualmente, el Estado de Wisconsin participa en el Plan Nacional para Eliminar la 
Sífilis. 
 
¿Quiénes contraen sífilis? 
Cualquiera que sea sexualmente activo puede contraer sífilis, pero entre los que tienen mayor 
riesgo se encuentran: 
• Personas diagnosticadas con alguna enfermedad de transmisión sexual 
• Personas cuya pareja sexual ha sido diagnosticada con alguna enfermedad de transmisión sexual 
• Personas con más de una pareja sexual 
• Personas con una pareja sexual nueva 
• Personas que tienen relaciones sexuales por dinero o drogas 
 
¿Cómo se transmite la sífilis? 
La sífilis se transmite directamente de una persona a otra por contacto directo con una lesión 
infecciosa. Ese contacto puede ser por una relación sexual genital, oral o anal. Las bacterias 
pasan a través de membranas mucosas intactas y de piel erosionada; luego son transportadas 
por el torrente sanguíneo a todos los órganos del cuerpo. Los bebés también pueden contraer 
sífilis de sus madres si éstas están infectadas durante el embarazo. 
 
¿Cuáles son los signos y síntomas de la sífilis? 
El curso de la sífilis se divide en tres estadios, cada uno con signos y síntomas distintos. 
 
La sífilis primaria es el estadio más infeccioso de la enfermedad. El primer signo es el chancro 
o lesión. Generalmente es una úlcera indolora que se desarrolla en el lugar original de la 
infección (piel o membranas mucosas), aproximadamente 3 semanas después de la inoculación. 
Es muy infeccioso y desaparece sin tratamiento en 1 a 5 semanas (3 semanas promedio). 
 
Los síntomas de la sífilis secundaria varían mucho en apariencia y pueden o no ser evidentes. 
Los síntomas secundarios pueden durar 2 a 6 semanas (4 semanas promedio) y pueden 
recurrir. Algunos de los signos y síntomas más frecuentes incluyen: 
• Sarpullido general en el cuerpo 
• Sarpullido en las palmas de las manos y las plantas de los pies 
• Parches blancos (mucosos) en la boca o el área genital (altamente infecciosos) 
• Pérdida temporal de áreas de pelo 
• Crecimientos tipo verrugas húmedos y elevados, frecuentemente en el área genital (altamente 
infecciosos) 
• Lesiones del tamaño de una moneda de cinco o diez centavos (frecuentemente en la cara) 
• Malestar (sensación de cansancio y apatía) 
 
La sífilis latente es el estadio en el cual no hay signos o síntomas clínicos observables que 
sugieran infección, sin embargo los análisis serológicos para sífilis son reactivos. Todos los 
casos de sífilis son latentes en algún momento durante el curso de una infección no tratada. 
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¿Cuánto tiempo se puede tener esta infección? 
La infección con sífilis puede persistir durante muchos años, incluso cuando no es una infección 
sintomática. Durante este tiempo puede haber daño a muchos sistemas de órganos y la 
infección se puede transmitir a las parejas sexuales. 
 
¿La infección anterior con sífilis otorga inmunidad? 
No. La reinfección con Treponema pallidum, la bacteria que causa sífilis, puede ocurrir cualquier 
vez que una persona vuelve a estar expuesta. 
 
¿Cuál es el tratamiento para la sífilis? 
Si la sífilis tiene menos de un año de duración, se puede recetar antibióticos, tal como una única 
inyección de penicilina. Para las infecciones que han estado más de un año sin tratamiento, o 
para las mujeres embarazadas con sífilis, se puede recetar una inyección semanal durante tres 
semanas (total de tres inyecciones). 
 
¿Qué ocurrirá si tengo sífilis y no recibo tratamiento? 
En la sífilis no tratada, los signos y síntomas pueden ser no evidentes o puede haber síntomas 
que indican daño grave a uno o más sistemas de órganos en el cuerpo, entre ellos: 
• Cerebro y sistema nervioso 
• Corazón y sistema circulatorio 
• Lesiones destructivas (gomas) en la piel, los huesos, el cerebro u órganos internos 
La sífilis que no se trata durante el embarazo puede producir aborto espontáneo, el nacimiento 
de un niño muerto y manifestaciones de enfermedad en uno o varios sistemas de órganos, las 
cuales aparecen a medida que el niño crece. La sífilis se puede curar en cualquier estadio de la 
infección, pero el daño que ya ha ocurrido no se puede reparar. 
 
¿Cómo puedo evitar exponerme a esta infección? 
Si usted no tiene una pareja sexual monógama, estable o de toda la vida, el uso correcto y 
consistente de condones puede ayudarle a protegerse de la exposición a la sífilis y a otras 
enfermedades de transmisión sexual. 
 
¿Qué debo hacer si creo que tengo esta infección? 
Puede hacerse un análisis de sangre para sífilis que da resultados exactos y rápidos en el 
consultorio de su médico, clínicas de planificación familiar y clínicas para enfermedades de 
transmisión sexual. El diagnóstico y tratamiento tempranos son necesarios para evitar las 
complicaciones graves y la transmisión de esta enfermedad. Si su análisis para sífilis da positivo, 
será necesario notificar, analizar y tratar a todas las personas con las que haya tenido relaciones 
sexuales en los últimos 12 meses, incluso si no tienen ningún síntoma. Los profesionales de 
salud pública del departamento de salud de su área pueden ayudarle con esta tarea. Si sus 
parejas sexuales están infectadas y no reciben tratamiento usted podría volver a contraer la 
infección si vuelve a tener relaciones sexuales con las mismas. 
 
¿Puedo tener otras enfermedades de transmisión sexual si tengo sífilis? 
Es posible tener más de una enfermedad de transmisión sexual a la vez. Las distintas 
enfermedades de transmisión sexual se transmiten de la misma manera, a través del contacto 
sexual (oral, anal, vaginal y fálico). Además, la infección con sífilis puede incrementar la 
probabilidad de contraer la infección con el VIH. Es importante que en cuanto note algún signo o 
síntoma inusual, o sepa que estuvo sexualmente expuesto a alguien que tiene una enfermedad 
de transmisión sexual, visite el consultorio o la clínica de su médico para que lo examinen y le 
hagan análisis para enfermedades de transmisión sexual. 
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