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Sindrome de choque (estado anormal) toxico
(TSS eninglés)

Serie de hojas informativas de enfermedades

¢, Qué es el sindrome de choque téxico (TSS en inglés)?

Sindrome de choque (estado anormal) téxico es una enfermedad grave causada a menudo por
Staphylococcus aureus y menos comun por Streptococcus pyogenes (estreptocécico grupo A) y ambos
pueden producir “toxinas." TSS se reconocié por primera vez en 1978 y después se encontrdé que, en la
mayoria de los casos, estaba asociado con el uso de tampones por adolescentes y mujeres jévenes en edad
de menstruacion. Ahora se sabe que TSS se asocia a otros factores de riesgo tales como heridas quirdrgicas
y parto.

¢ Cuadles son los sintomas del sindrome de choque téxico (TSS)?

TSS tiene un inicio rapido caracterizado por fiebre, presion arterial baja, falla renal y compromiso de érganos
multiples. Usualmente se presenta diarrea acuosa y abundante, vOmitos y salpullido, junto con
Staphylococcus aureus TSS, pero menos comuln con Streptococcus pyogenes (estreptocécico grupo A) TSS.

¢, COmo se contagia una persona con el sindrome de choque téxico (TSS)?

La bacteria Staphylococcus aureus puede ser parte de la bacteria normal que se encuentra en las narices y
otras partes del cuerpo. La infeccion usualmente se asocia con heridas quirdrgicas, colocacion de catéteres o
tubos, parto o usando productos de higiene femenina o anticonceptivos. La infeccion usualmente se origina de
una bacteria normal del paciente. El contagio de TSS de una persona a otra es muy raro.

El sindrome de choque téxico Streptococcus pyogenes (estreptocdcico grupo A) parece ser mas comdn en
nifios, especialmente si tienen varicela y en ancianos. Pero insistimos que la infeccion usualmente se origina
de bacteria normal del paciente.

¢Es coman el sindrome de choque toxico (TSS)?

El mayor nimero de casos de TSS en el pais ocurrié entre 1979-1980 (aproximadamente 6-12 casos por
100,000 personas). Desde entonces, el cambio en la composicion de los tampones higiénicos y la disminucién
de su absorbencia resulté en la disminucion del nimero de casos en el pais. El porcentaje de casos
relacionados con la menstruacién ha disminuido en la Ultima década, pero el porcentaje de casos post
operatorios ha aumentado.

¢,Como se diagnostica y trata el sindrome de choque téxico?

TSS se diagnostica mediante sintomas clinicos. La definicion de caso clinico abarca varias categorias de
sintomas que afectan sistemas multiples del cuerpo. Un “caso confirmado” puede presentar sintomas de todas
las categorias.

El tratamiento incluye la aplicacion de antibidticos y tratamiento de apoyo para prevenir deshidratacion y falla
de 6rganos.
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