QOG NQAIJ

HLAV

(MUMPS)

Qog ngaij hlav yog ib tug kab mob uas kis tau los ntawm tus kab mob gog ngaij hlav. Nws ua rau cov qog nyob hauv thiab
nyob ib puag ncig ntawm koj lub ghov ncauj uas tsim ua rau muaj cov gaub ncaug (cov qog qaub ncaug) o. Qhov o tuaj yeem
yuav ua rau mob, ntsej muag o, thiab o ntawm lub puab tsaig hauv gab pob ntseg. Qog nqaij hlav yog tus kab mob uas nquag
ntsib nyob hauv cov me nyuam yaus ntau xwb. Tom qab txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob gog nqaij hlav uas muaj muag nyob
rau xyoo 1967, cov neeg mob tau muaj tsawg zuj zus los. Txawm li cas los xij, tus kab mob qog ngaij hlav tseem tshwm sim
nyob rau hauv cov chaw uas muaj tib neeg coob, xws li tsev kawm ntawv thiab tsev kawm qib siab.

Nws sib kis li cas?

P> Tus kab mob qog nqaij hlav kis tau los ntawm ib tus neeg mus rau lwm tus neeg los ntawm cov pa thaum ua
pa tawm. lb tug tib neeg uas muaj mob yuav tuaj yeem kis tus kab mob los ntawm kev hais lus, hnoos, txham,
los sis sib koom khob los sis tais diav nrog lwm tus tib neeg.

P> Tejzaum ib tug tib neeg yuav mob gog nqaij hlavyam tsis paub txog kiag li. Txawm hais tias tus neeg tsis muaj
cov tsos mob, tab sis lawv tuaj yeem kis tus kab mob no mus rau lwm tus neeg tau.

Muaj cov tsos mob thiab cov yam ntxwv mob li cas?

P> Qog nqaij hlav uas paub zoo tshaj plaws yog muaj mob raws lub puab tsaig o thiab lub puab tsaig muag-muag
uas yog tus yam ntxwv ntawm tus kab mob no.

P Lwm cov tsos mob yuav muaj xws li:

» Mob taub hau » Ua rau tsis xav noj zaub mob
» Nkees > Mobibce
» Ua npaws

Puas muaj hauv kev ntaus nqgi mob thiab kho li cas?

P Qog nqaij hlav yog kuaj los ntawm kev kuaj ntshav, gaub ncaug, los sis Iwm yam kua hauv lub nruab nrog cev.

P Tsis muaj kev kho mob tshwj xeeb rau cov kab mob qog nqaij hlav. Tus kab mob yuav tsum ua raws li txoj kev
kawm thiab feem ntau yuav ploj mus ntawm nws tus kheej hauv ob peb lub lim tiam.

P> Tuaj yeem siv dej txias los sis dej sov tuaj yeem siv ntxuav koj ghov o kom txo txhob mob heev, thiab siv tshuaj
acetaminophen thiab tshuaj ibuprofen los ua kom txo gis ghov kev kub taub hau thiab ghov mob.

Tuaj yeem pov thaiv tus kab mob ntawd tau li cas?

P Tshuaj txhaj pov thaiv MMR (measles-mumps-rubella (tawm pob ua qoob liab-qog nqaij o-ua pob)) yog ib
txoj hau kev uas zoo tshaj plaws los pab pov thaiv kab mob.

P Cov me nyuam yaus feem ntau tau txais ob koob tshuaj MMR txhaj tiv thaiv kab mob uas yog ib feem ntawm lub
sij hawm txhaj tshuaj txhawb zog rau pab pov thaiv kab mob rau cov me nyuam yaus. Lawv yuav tau txais thawj
koob tshuaj thaum muaj hnub nyoog 12 txog 15 lub hlis thiab koob thib ob thaum hnub nyoog 4 txog 6 xyoo.

P> Tsus tas li ntawd, tej zaum cov me nyuam yaus thiab cov yuav tiav tub ntxhais hluas tseem tuaj yeem tau
txais cov tshuaj MMRYV txhaj pov thaiv kab mob varicella (tus kab mob ghua pias).
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