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(7
Paperas

Serie de hojas informativas de enfermedades

¢ Qué son las paperas?
Paperas es una infeccion viral que puede causar inflamacién de las glandulas salivares en la persona
infectada.

¢Cudles son las sefiales y sintomas de las paperas?

La enfermedad comienza con fiebre baja, dolor de cabeza, dolores musculares y sensacion de malestar
general. Generalmente el area de la mejilla y mandibula (glandulas salivares) tipicamente se inflama en uno o
ambos lados en los dos primeros dias de la enfermedad.

¢, Qué tan pronto aparecen los sintomas?
Las personas infectadas comienzan a mostrar sefiales de paperas dos o tres semanas después de haber
estado expuestas.

¢ Como se trasmite las paperas?
El virus esta en la saliva de la persona infectada y se contagia de persona a persona a través del aire por
medio de la tos, estornudos o simplemente al hablar.

¢Cuando y por cuanto tiempo puede una persona trasmitir las paperas?
Desde dos dias antes de la aparicion de los sintomas hasta el quinto dia después que los sintomas
comienzan.

¢Cudles son las complicaciones relacionadas con las paperas?

Los sintomas de las paperas suelen quitarse después de una semana o dos, pero las paperas ocasionalmente
pueden causar complicaciones graves. La complicacion mas comun es la inflamacion de los testiculos en los
hombres que han alcanzado la pubertad; sélo en raras ocasiones, puede conllevar a problemas de fertilidad.
Otras complicaciones raras incluyen sordera temporal o permanente, inflamacién del cerebro o tejido que
cubre el cerebro y la médula espinal (encefalitis/meningitis) y la inflamacién de los ovarios 0 mamas en las
mujeres que han alcanzado la pubertad.

¢, Quién puede contraer paperas?
Cualquier persona que no sea inmune a la infeccion ya sea por infeccion previa de las paperas o por
vacunacion puede contraer las paperas.

¢Hay una vacuna para las paperas?

Si. La vacuna contra las paperas, administrada en combinacién con el sarampién y la rubéola (llamada
vacuna MMR en inglés), se recomienda para la administracion de rutina de todos los nifios entre las edades
de 12 a 15 meses y de 4-6 afios. A los adultos y adolescentes que no estén al dia con las vacunas contra las
paperas se les recomienda que también reciban la vacuna MMR. Dos dosis de la vacuna son mas eficaces
contra las paperas que una dosis de la vacuna y previene la mayoria, pero no todos, los casos de paperas y
complicaciones de las paperas.

¢Hay un tratamiento para las paperas?
No hay ningun tratamiento especifico para las paperas.



¢ Qué puede hacer una persona o comunidad para prevenir la propagacion de las paperas?

El mejor método para evitar la propagacion de las paperas es que las personas infectadas con la enfermedad
permanezcan en la casa y eviten exponer a otras personas que son susceptibles a la enfermedad. Las
personas infectadas con paperas deben permanecer en casa durante cinco dias después de la aparicion de la
hinchazon de las glandulas salivales. También deben evitar contacto con los bebés menores de 1 afio, los
pacientes con sistemas inmunitarios debilitados y las mujeres embarazadas que son susceptibles a las
paperas.
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