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Mob Hlab Ntsha Hlwb Taub Haus
Creutzfeldt-Jakob Disease
CJD

Disease Fact Sheet

Tus mob Creutzfeldt-Jakob (CJD) yog dab tsi?

CJD yog ib tus mob tsis tshua pom muaj, kho nyuaj uas ua mob rau tib neeg cov leeg xa xov hauv lub nruab nrog cev uas
txia sai kawg mus ua tus mob dementia uas ua rau tus neeg ntawd tsis meej pem, tswj tsis tau nws lub cev, tuag tes tuag
taw thiab tuag. Nws yog ib hom ntawm ntau cov mob hu ua transmissible spongiform encephalopathies, los yog TSEs.

Lo lus encephalopathy txhais hais tias muaj teeb meem raug rau cov hlwb lawm, thiab lo lus spongiform yog hais txog
cov ghov me me uas pom nyob saum cov hlwb, uas ua rau cov hlwb zoo li ib daim ntaub nqus dej.

Ntau hom tsiaj kuj muaj ntau hom mob TSEs thiab. Ntxiv rau ntawm tus mob CJD, uas raug rau neeg, lwm cov mob TSEs
xws li tus kab mob bovine spongiform encephalopathy (BSE, uas raws li sawv daws paub yog mad cow disease uas yog
mob rau saum nyuj cov hlwb), ntawm cov yaj ces yog tus mob hu ua scrapie, thiab tus mob hu ua chronic wasting disease
(CWD) uas muaj nyob rau cov mos Iwj.

Dab tsi ua rau muaj tus mob CJD?

Nws yog ua mob los ntawm ib tug kab mob nyuam ghuav tshawb pom hu ua prion, uas yog ib hom protein uas nws
txawj hlav nws kheej. Tus mob yuav tshwm sim tuaj thaum tus kab prion uas yeej nyob li qub, uas muaj nyob hauv txhua
tus neeg, txia mus ua ib tus tsis thooj li qub lawm. Tus kab prion tsis thooj li qub no yuav ua tau pob kiav txhab rau cov
hlwb uas ua rau muaj tus mob CJD.

Dab tsi ua kom cov protein txia tau mus ua ib tus prion phem tsim kab mob?

Nyob hauv ntau cov mob, ghov no kuj tsis paub tau ghov tseeb. Nyob hauv thaj tsam li 90 feem pua ntawm cov neeg raug
tus mob no, ghov txia no cia li tshwm sim nthawv nthav xwb, tsis paub tias yog vim li cas. Thaj tsam li 10 feem pua
ntawm cov raug tus mob no kuj yog paub tias los ntawm tsev neeg los; ghov ntawd ces yog, cov neeg muaj tus mob no tau
tus kab los ntawm caj ces tsev neeg muaj cov kab prion protein txia mus ua tus kab mob phem ua rau muaj tus mob. Kev
kis tau cov kab prions uas tsis thooj li qub los ntawm lwm ghov los tej zaum kuj ua rau muaj tus mob no thiab. Piv txwv
li, tej tug neeg mus kho mob es tus kws kho mob tsis paub txog es cia li muab ib gho tsig ngaij leeg mob ntawm lwm tus
uas muaj tus mob CJD no los rau nws ces nws cia li tau tus mob CJD. Tseem paub ntxiv tias yog neeg noj tau cov CJD
prions nkag tau mus rau hauv lub cev lawm ces kuj yuav muaj tau tus mob CJD.

Thaum ib tug neeg twg Kis tau tus kab prion phem lawm yuav ntev npaum li cas mam li muaj tus mob
CJD?
Lub sij hawm ncu tus kab mob no yeej ntev heev — thaj tsam li 15 lub hlis mus rau ntau caum lub xyoos.

CJD puas yog ib tug mob tshiab?

Tsis yog. Tej zaum yeej ib txwm muaj tus mob CJD los lawm thiab cov kws tshuaj ntsuam yeej paub txij thaum cov xyoo
1920s los lawm. Tsuas yog tsis ntev los no xwhb, li cas los, nyuam ghuav lees paub hais tias tus kab prion yog tus ua kom
muaj tus mob no.

Tus mob CJD no ho muaj heev npaum li cas?

Qhov chaw khiav hauj Iwm tswij thiab tiv thaiv kab mob (Centers for Disease Control and Prevention) khwv yees tias
mugj li ib tug ntawm ib plhom tus neeg tau tus mob CJD no. Qhov no txhais tau hais tias, yog muab xam rau ghov nruab
nrab, ib xyoo twg muaj thaj tsam li ntawm 5 tug raug tus mob CJD no hauv Wisconsin. Cov neeg uas muaj hnub
nyoog 65 xyoos rov saud yog cov raug tus mob CJD ntau tshaj.

Puas muaj ib txoj kev tshuaj ntsuam los ghia tau tias ib tug neeg muaj tus mob CJD?

Tam sim no tseem tsis tau muaj ib txoj kev tshuaj ntsuam ghia kom paub tias ib tus neeg tab tom ncu tus kab mob
CJD nyob hauv lub nrog cev. Thaum cov tsos mob tshwm lawm, kev tshuaj ntsuam thiaj yuav paub tau hais tias muaj tus
kab mob CJD, kev muab fais fab ntsuas gee cov proteins nyob hauv cov kua faj siv hauv tus hlwb pob txha caj gaum
(electroencephalogram/EEG) thiab mus nrhiav seb puas muaj tej ghov to txawv li cas saum lub hlwb los kuaj.



Tus mob CJD puas zoo ib yam li tus mob nyob hauv nyuj cov hlwb (mad cow disease) thiab tus mob
hu ua chronic wasting disease?

Tsis zoo ib yam. Txawm hais tias tas nrho peb hom mob no yog TSEs, thiab yog vim li thiaj ua tau cov mob muaj
ntsis zoo ib yam thiab cov pob kiav txhab hauv cov hlwb ntawm cov tsiaj uas nws raug muaj ntsis zoo ib yam los, cov
kab mob no yog tshwm sim los ntawm cov prions sib txawv, uas yuav paub tau ghov txawv ntawm ib tus mob rau ib tus
yog los ntawm ghov chaw tshawb nrhiav kab mob (laboratory).

Puas muaj ghov sib txuas zoo sib xws ntawm tus mob CJD thiab mad cow disease (BSE)?

Yuav kom teb tau lo lus no, peb yuav tau xub piav txog ob hom mob ntawm CJD.

Nws muaj ob hom mob sib txawv ntawm CJD: hom mob classic Creutzfeldt-Jakob disease thiab new-variant Creutzfeldt-
Jakob disease (nvCJD). Cov lus tham los saud yog hais txog tus mob classic CJD, uas muaj tshwm sim thoob gab ntuj,
nrog rau hauv teb chaws Meskas, thiab yeej paub los tau ntau caum lub xyoos lawm.

Tus mob hu ua new-variant CJD yog ib tug mob nyuam ghuav pom nyob teb chaws Aas Kiv thiab tej lub teb chaws nyob
sab Europe; yeej tseem tsis tau pom tus mob no muaj nyob teb chaws Meskas li, tsuas muaj plaub tug nkaus xwb uas lawv
tau nyob txawv teb chaws los lawm thiaj muaj tus mob no xwb. Tus mob new-variant CID kuj muaj ntsis zoo ib yam li tus
mob classic CJD, tiam sis kheev tshwm rau cov neeg hluas zog, uas tseem tsis tau muaj 45 xyoos, thiab raws li hauv kev
tshuaj ntsuam thiab phab kev kawm txog leeg mob, tus yam ntxwv kuj txawv zog tus mob classic CJD.

Nws muaj pov thawj pom tseeb hais tias cov raug tus mob nvCJD nyob teb chaws Aas Kiv kuj muaj ntsis zoo li cov kab
mob BSE ntawm lawv tej tsiaj txhu. Qhov no txhais tau hais tias tus BSE prion tau muaj cuab kav kis los mus rau tib
neeg lawm, tej zaum yuav yog los ntawm kev noj cov ngaij nyug ntawm cov tsiaj txhu uas muaj tus mob no. Txawm hais
tias muaj txog pua pua phav ntawm cov mob BSE yog muaj tswm sim nyob hauv teb chaws Aas Kiv tej tsiaj txhu los,
tsuas tau pom muaj me ntsis cov tsiaj txhu nyob teb chaws Meskas Qaum Teb thiaj mob BSE xwb. Meskas cov neeg saib
xyuas phab kev ua liaj ua teb tau muab kev tiv thaiv txwv tsis pub tej tsiaj txhu uas ntxim muaj tus mob BSE nkag tau tuaj
rau hauv peb lub teb chaws.

Puas muaj pov thawj pom hais tias muaj tus mob chronic wasting disease (CWD), uas muaj nyob rau
cov mos lwj nyob teb chaws Meskas, yuav ua teeb meem zoo li tus mob CJD rau tib neeg?

Tam sim no kuj tsis tau muaj pov thawj txog ghov no, tab txawm hais tias tus mob CWD twb tau tshwm sim nyob teb
chaws Meskas yam tsawg kawg 40 xyoo no lawm. Tsis tas li xwb, ghov muaj tus mob CJD hauv cov neeg nyob ntawm
Wyoming thiab Colorado, uas tus mob CWD tau tshwm sim los tau ntau xyoo lawm, kuj yuav tsis siab tshaj hauv cov
Xeev uas tsis tau muaj tus kab mob CWD tshwm sim. Lub koom haum World Health Organization thiab U.S. Centers for
Disease Control and Prevention txoj kev tshuaj ntsuam kuj tsis pom muaj pov thawj txaus ntseeg tau hais tias tus kab mob
CWD yuav kis tau rau tib neeg.

Txawm hais tias ghov no ua rau muaj kev tso siab los, tsis muaj ib tug twg yuav ghia tau tseeb hais tias tus kab mob CWD
yuav tsis raug rau tib neeg li. Tej zaum kuj yuav muaj tsawg kawg ib zaug yav dhau los, uas cov kab prions tau hla ntawm
tsiaj los kis rau tib neeg thaum cov kab mob BSE prions tau ua rau muaj ib phaum mob nvCJD loj rau cov neeg nyob sab
Europe.

Vim ghov tsis paub ghov tseeb no, cov kws txawj kuj tau hais kom neeg tsis txhob noj cov ngaij mos Iwj uas paub tseeb
tias muaj tus kab mob CWD, thiab kom neeg yuav tsum tsis txhob noj cov paj hlwb, tus txha caj gaum, cov ghov muag,
tus po, tus nru thiab cov qog ntawm cov tsiaj tua tau los vim hais tias cov kab CWD prion yuav nyob hauv cov khoom
hais los no ntau dua, yog hais tias tus tsiaj ntawd muaj tus mob no.

Kuj tsis tau pom muaj tus kab mob no nyob rau ntawm cov leeg ngaij, tab txawm tus nas tsuag uas muab los sim kuj yuav
kis tau tus kab mob thaum muab tus mos Iwj uas muaj tus mob CWD cov leeg ngaij los txhaj ncaj nraim mus rau tus nas
cov hlwb. Cov mos Iwj uas kuaj tau hais tias muaj tus kab mob CWD, los yog pom hais tias yuag heev, coj tus yam ntxwv
tsis thooj li cov, los yog pom muaj lwm cov cim twg ntawm tus mob CWD lawm ces, yuav tsum tsis txhob muab tua noj.
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