ENFERMEDAD de
CREUTZFELDT-JAKOB

(CJD)

La enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ) es una enfermedad incurable extremadamente poco comun que afecta el sistema
nervioso. Pertenece a una familia de enfermedades llamada encefalopatias espongiformes transmisibles (EET). Encefalopatia
significa que afecta al cerebro, mientras que espongiforme se refiere a orificios microscépicos ubicados en el cerebro que
hacen que éste parezca una esponja. Algunos animales sufren de distintos tipos de EET; el ganado bovino puede verse
afectado por encefalopatias espongiformes bovinas (EEB), también conocido como la enfermedad de la vaca loca, las ovejas
sufren de tembladera y los ciervos y alces pueden tener trastornos cronicos degenerativos (CWD, por sus siglas en inglés). La
ECJ ocurre mas comtinmente en las personas de mas de 65 afos.

{Queé la causa?

p La ECJ es causada por una proteina llamada prion que se autorreproduce. Esta proteina estd presente
en el cuerpo de todos, pero la ECJ ocurre cuando el prion adquiere una forma anormal y causa
lesiones en el cerebro.

p La ECJ puede tardar bastante tiempo en desarrollarse antes de que se observen sintomas. Los
sintomas pueden tardar de 15 meses a décadas en observarse.

{Cuales son los tipos de EC)?

» La ECJ esporadica ocurre cuando la proteina cambia espontaneamente a la forma anormal sin causa
conocida. Este tipo de ECJ representa un 90% de todos los casos de ECJ aproximadamente.
E » La ECJ hereditaria ocurre cuando una persona hereda un gen de sus padres que hace que la
Y proteina cambie de forma. Este tipo de ECJ representa un 10% de todos los casos de ECJ
aproximadamente.

» La ECJ adquirida ocurre muy rara vez cuando una persona entra en contacto con fuentes externas
de tejido contaminado con ECJ (por ejemplo, el tejido de un injerto), que puede hacer que sus
propios priones comiencen a cambiar a una forma anormal.

p La ECJ variante es un tipo poco comun de EC) humana que se descubrié en la década de 1990. Los
estudios han demostrado que se produjo porque hubo personas que comieron carne vacuna de
Gran Bretaiia que estaba infectada con priores de ECJ durante la década de 1980. La mayor parte de
los casos de ECJ variante han ocurrido en el Reino Unido; ninguno fue adquirido en los Estados
Unidos.

{Cuales son los signos y sintomas?

.Q p Demencia progresiva rapida p Pardlisis
P Pérdida del control muscular » Muerte
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iLa EC) es lo mismo que la enfermedad de la vaca loca y la CWD?

» La ECJ no eslo mismo que la enfermedad de la vaca loca ni que CWD. Las tres enfermedades

pertenecen a la familia de las EET y pueden causar enfermedades relacionadas y lesiones
cerebrales. Sin embargo, son causadas por tres priones diferentes que se pueden distinguir entre
si en un laboratorio.
{Es posible que la CWD en los ciervos o alces cause una enfermedad tipo C)D
en los humanos?

p  EIU.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) han encontrado pruebas que indican que la CWD puede infectar a los seres humanos. La

Unica instancia conocida de una enfermedad de priones animales que afecta a los seres humanos
ocurrié durante la década de 1990 en Gran Bretaia. Esto ocurrié cuando una variante de la ECJ en
los humanos fue causada por el consumo humano de priones con EEB que se encontraban en
carne vacuna infectada con la enfermedad de la vaca loca.

P Lagente no deberia comer ninguna parte de un ciervo o alce que tenga indicios de la CWD, porque
los priones de la CWD pueden encontrarse en niveles bajos en los musculos si el ciervo o alce
estan infectados. Se recomienda no comer los tejidos del cerebro, espina dorsal, ojos, bazo,
amigdalas y nodos linfaticos de ningun ciervo o alce, porque el prion de la CWD se encuentra en
mayor concentracion en estos tejidos si el animal esta infectado.

»  No se deberfan comer los ciervos cuyos analisis de CWD dan positivo y que actian de un modo
extrano, estan muy delgados o tienen cualquier otro sintoma de CWD.

{Cuales son las opciones de tratamiento?

p  Enlaactualidad, no hay ninguna opcion de tratamiento para la ECJ, que siempre es mortal. Se deberia
proporcionar cuidado de apoyo para las complicaciones.

p No hay anadlisis que pueda decir si alguien tiene la ECJ. Una vez que comienzan los sintomas, se hace
un diagndstico mediante sefiales clinicas, electroencefalograma (EEG), analisis del fluido
cerebroespinal y del encuentro de lesiones en el tejido cerebral.

{Como se puede prevenir la C)D?

p Desafortunadamente, no hay forma de prevenir la ECJ esporadica.
P Siuno tiene antecedentes familiares de ECJ, puede ser util que consulte con un asesor genético
para que lo ayude a determinar el riesgo especifico de heredar la ECJ.

Para evitar la ECJ adquirida, es necesario destruir o procesar especialmente todo instrumento

v

que entre en contacto con los tejidos que se sospechan o que se confirman que tienen ECJ.

P La prevencion de la ECJ variante se logré esencialmente cuando el brote de la enfermedad de la
vaca loca o EEB fue controlado en el Reino Unido. Siguen ocurriendo casos raros, esporadicos de
EEB en el ganado vacuno y EE.UU. ha tomado medidas para evitar que el ganado enfermo
ingrese a la cadena alimenticia de los EE.UU.

BUREAU OF COMMUNICABLE DISEASES ®
https://www.dhs.wisconsin.gov/dph/bcd.htm | DHSDPHBCD@dhs.wi.gov 1

P-42183S (12/2016) Wisconsin Department of Health Services | Division of Public Health




