
 

Swimmer’s Itch 
(cercarial dermatitis, shistosome dermatitis) 
 

W-ϰϮϬϵϰ�;ϬϲͬϮϬϮϮͿ 

^ǁŝŵŵĞƌΖƐ�ŝƚĐŚ�ŝƐ�Ă�ƐŬŝŶ�ƌĂƐŚ�ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�ƟŶǇ�ƉĂƌĂƐŝƚĞƐ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ǁĂƚĞƌ͘�dŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŝŶĨĞĐƚƐ�ďŝƌĚƐ�
Žƌ�ŵĂŵŵĂůƐ�ƚŚĂƚ�ůŝǀĞ�ŶĞĂƌ�ǁĂƚĞƌ͕�ďƵƚ�ƐŽŵĞƟŵĞƐ�ĐĂŶ�ĮŶĚ�Ă�ŚƵŵĂŶ�ĂŶĚ�ĐĂƵƐĞ�ĂŶ�ĂůůĞƌŐŝĐ�ƌĞĂĐƟŽŶ͘�
KƵƚďƌĞĂŬƐ�ďĞŐŝŶ�ƚŽ�ŽĐĐƵƌ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ĂŶĚ�ǁĂƚĞƌ�ŐĞƚƐ�ǁĂƌŵĞƌ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶ�ŝŶ�DĂǇ�ƚŽ�
ĞĂƌůǇ�:ƵůǇ�ŝŶ�ƐŽƵƚŚĞƌŶ�tŝƐĐŽŶƐŝŶ�ůĂŬĞƐ�ĂŶĚ�ůĂƚĞ�:ƵŶĞ�ƚŽ�ĞĂƌůǇ�:ƵůǇ�ŝŶ�ŶŽƌƚŚĞƌŶ�tŝƐĐŽŶƐŝŶ�ůĂŬĞƐ͘�^ǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�
ŝƚĐŚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ�ĂŶĚ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƐƉƌĞĂĚ�ĨƌŽŵ�ƉĞƌƐŽŶ�ƚŽ�ƉĞƌƐŽŶ͕�ďƵƚ�ŝƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ǀĞƌǇ�ƵŶĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ͘� 

�hZ��h�K&��KDDhE/���>���/^��^�^� 
ǁǁǁ͘ĚŚƐ͘ǁŝƐĐŽŶƐŝŶ͘ŐŽǀͬĚƉŚͬďĐĚ͘Śƚŵ�ͮ��,^�W,���ΛĚŚƐ͘ǁŝ͘ŐŽǀ 

tŝƐĐŽŶƐŝŶ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ͮ��ŝǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�WƵďůŝĐ�,ĞĂůƚŚ� 

What causes it? 

¨ WĞŽƉůĞ�ŐĞƚ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞƐ�ďƵƌƌŽǁ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ƐŬŝŶ͘�dŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞƐ�ĂƌĞ�ƵŶĂďůĞ�

ƚŽ�ůŝǀĞ�ŝŶ�Ă�ŚƵŵĂŶ�ĂŶĚ�ƐŽŽŶ�ĚŝĞ͘� 

 dŚĞ�ĚĞĂĚ�ƌĞŵĂŝŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ�ĂƌĞ�ǁŚĂƚ�ĐĂƵƐĞ�ƉĞŽƉůĞ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ĂůůĞƌŐŝĐ� 

 ƌĞĂĐƟŽŶ�ĐĂůůĞĚ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ͘� 

 dŚŝƐ�ĐĂŶ�ŚĂƉƉĞŶ�ǁŚĞŶ�ƐŽŵĞŽŶĞ�Ăŝƌ�ĚƌŝĞƐ�ĂŌĞƌ�ďĞŝŶŐ�ŝŶ�ǁĂƚĞƌ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞ�ŝƐ�ůŝǀŝŶŐ͘��ŝƌ�

 ĚƌǇŝŶŐ� ŐŝǀĞƐ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ďƵƌƌŽǁ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ͘� 

 �ŶǇŽŶĞ�ĐĂŶ�ŐĞƚ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ƚŚĂŶ�ĂĚƵůƚƐ�ďĞ

 ĐĂƵƐĞ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�Ăŝƌ�ĚƌǇ�Žƌ�ƐƉĞŶĚ�ŵŽƌĞ�ƟŵĞ�ĐůŽƐĞ�ƚŽ�ƐŚŽƌĞ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞ�ƚĞŶĚƐ�

 ƚŽ�ďĞ͘ 

What are the symptoms? 

 dŚĞ�ĮƌƐƚ�ƟŵĞ�Ă�ƉĞƌƐŽŶ�ƐǁŝŵƐ�ŝŶ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ǁĂƚĞƌ͕�ƚŚĞǇ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ŐĞƚ�ƐǁŝŵŵĞƌΖƐ�ŝƚĐŚ͘�/Ĩ�

 ǇŽƵ͛ǀĞ�ŚĂĚ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ďĞĨŽƌĞ͕�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ƚŚŝƐ�ĂůůĞƌŐŝĐ�ƌĞĂĐƟŽŶ�ĂŐĂŝŶ�

 ǁŝƚŚ�ŵŽƌĞ�ŝŶƚĞŶƐĞ�ĂŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘� 

¨ ^ǇŵƉƚŽŵƐ�ĐĂŶ�ďĞŐŝŶ�ǁŝƚŚŝŶ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ŽĨ�ŐĞƫŶŐ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ�Žƌ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�Ă�ĨĞǁ�ĚĂǇƐ�ƚŽ�

ĚĞǀĞůŽƉ͘�^ǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ŵĂǇ�ŝŶĐůƵĚĞ͗� 

¨   dŝŶŐůŝŶŐ͕�ďƵƌŶŝŶŐ͕�Žƌ�ŝƚĐŚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ͘ 

¨  ^ŵĂůů͕�ŝƚĐŚǇ͕�ƌĞĚ�ƉŝŵƉůĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ�ƚŚĂƚ�ůŽŽŬ�ůŝŬĞ�ďƵŐ�ďŝƚĞƐ͘ 

¨  ^ŵĂůů�ďůŝƐƚĞƌƐ͘ 

 dŚĞ�ƐŵĂůů�ƌĞĚĚŝƐŚ�ƉŝŵƉůĞƐ�ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ĂƉƉĞĂƌ�ǁŝƚŚŝŶ�ϭϮ�ŚŽƵƌƐ�ĂŶĚ�ƌĞĂĐŚ�ƚŚĞŝƌ�ůĂƌŐĞƐƚ�ƐŝǌĞ�ĂŌĞƌ�

 ĂďŽƵƚ�Ϯϰ�ŚŽƵƌƐ͘�dŚĞƐĞ�ǁĞůƚƐ�ŵĂǇ�ƚƵƌŶ�ŝŶƚŽ�ƐŵĂůů�ďůŝƐƚĞƌƐ͘�dŚĞ�ŝƚĐŚŝŶŐ�ŵĂǇ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĂů�

 ĚĂǇƐ�ďƵƚ�ƵƐƵĂůůǇ�ŐŽĞƐ�ĂǁĂǇ�ǁŝƚŚŝŶ�Ă�ǁĞĞŬ͘��Ž�ŶŽƚ�ƐĐƌĂƚĐŚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�ĐĂŶ�ĐĂƵƐĞ�ĂŶ�ŝŶĨĞĐƟŽŶ͘� 

 ^ǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ĐĂŶ�ĂƉƉĞĂƌ�ŽŶ�ĂŶǇ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ�ƚŚĂƚ�ǁĂƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ͘� 



What are the treatment options?  
 DŽƐƚ�ĐĂƐĞƐ�ŽĨ�ƐǁŝŵŵĞƌΖƐ�ŝƚĐŚ�ĚŽ�ŶŽƚ�ƌĞƋƵŝƌĞ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŽĐƚŽƌ�Žƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘� 

 &Žƌ�ƌĞůŝĞĨ͕�ĂƉƉůǇ�ƐŬŝŶ�ůŽƟŽŶƐ�Žƌ�ĂŶƟ-ŝƚĐŚ�ĐƌĞĂŵƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂīĞĐƚĞĚ�ĂƌĞĂ�Žƌ�ƚĂŬĞ�ĂŶ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ-ĐŽƵŶƚĞƌ�

 ĂŶƟŚŝƐƚĂŵŝŶĞ͘� 

 �ŽŶƚĂĐƚ�Ă�ĚŽĐƚŽƌ�ŝĨ�ƚŚĞ�ƌĂƐŚ�ĐŽǀĞƌƐ�Ă�ůĂƌŐĞ�ƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ͕�ŝƐ�ƉƌĞǀĞŶƟŶŐ�ǇŽƵ�ĨƌŽŵ�ƐůĞĞƉŝŶŐ͕�

 Žƌ�ŝƐ�ĐĂƵƐŝŶŐ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ͘ 

How can it be prevented?  
dŚĞ�ŵŽƌĞ�ƟŵĞ�ǇŽƵ�ƐƉĞŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ͕�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚĞƌ�ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ŐĞƫŶŐ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ͘�dŽ�ƌĞĚƵĐĞ�

ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ŐĞƫŶŐ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ͗ 

 �ƌǇ�Žī�ǁŝƚŚ�Ă�ƚŽǁĞů�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ĂŌĞƌ�ůĞĂǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�Ăŝƌ�ĚƌǇŝŶŐ͘�dŚŝƐ�ŚĞůƉƐ�  

 ƉƌĞǀĞŶƚ�ĂŶǇ�ƉĂƌĂƐŝƚĞƐ�ĨƌŽŵ�ďƵƌƌŽǁŝŶŐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ͘� 

  �ŚĂŶŐĞ�ŽƵƚ�ŽĨ�ǁĞƚ�ƐǁŝŵƐƵŝƚƐ�ĂŶĚ�ƐŚŽǁĞƌ�ĂƐ�ƐŽŽŶ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĂŌĞƌ�ƐǁŝŵŵŝŶŐ͘ 

  hƐĞ�ǁĂƚĞƌ-ƌĞƉĞůůĂŶƚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ǁĂƚĞƌƉƌŽŽĨ�ƐƵŶƐĐƌĞĞŶ͕�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�ŚĂƌĚĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ� 

 ƉĂƌĂƐŝƚĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ĞīĞĐƟǀĞ͕�ďƵƚ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ͘ 

  >ŽŽŬ�ĨŽƌ�ƐŝŐŶƐ�ƚŚĂƚ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ŝƐ�ŚŝŐŚ͘�/Ĩ�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ĮŶĚ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�Ɛǁŝŵ͘��Ž�ŶŽƚ�

 Ɛǁŝŵ�ŝŶ�ĂƌĞĂƐ�ǁŚĞƌĞ�ƐǁŝŵŵĞƌ͛Ɛ�ŝƚĐŚ�ŝƐ�Ă�ŬŶŽǁŶ�ƉƌŽďůĞŵ͘ 

  �Ž�ŶŽƚ�ĨĞĞĚ�ǁŝůĚůŝĨĞ�ĂŶĚ�ǁĂƚĞƌĨŽǁů͕�ůŝŬĞ�ĚƵĐŬƐ�Žƌ�ŐĞĞƐĞ͕�ŶĞĂƌ�ƐǁŝŵŵŝŶŐ�ĂƌĞĂƐ͘�&ĞĞĚŝŶŐ�  

 ĞŶĐŽƵƌĂŐĞƐ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƐƚĂǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂƌĞĂ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�ŝŶĨĞĐƚĞĚ�ǁŝƚŚ�

 ƚŚĞ�ƉĂƌĂƐŝƚĞ͘ 

������ 

������� 
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